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1. JUSTIFICACION

Las actividades y programas aplicados en el I.E.S. Alvaro Yafiez a lo largo del curso
2021-2022 y 2022-2023 para prevenir e intervenir en relaciéon con el sindrome de
Hikikomori han pretendido sensibilizar sobre esta tematica y reducir sus sintomas en
aquellos casos que pudieran presentar conductas vinculadas a dicho sindrome.

No obstante, y a pesar de la buena intencién con la que fueron diseiiadas, hasta que
no sean evaluadas, desconoceremos el posible impacto que éstas han podido generar
en el centro.

Por tanto, como cualquier otro programa que se aplica en el instituto, requiere de una
fase posterior a modo de evaluacion. En este caso, teniendo en cuenta que es la
primera vez que abordamos esta tematica en el IES, es imprescindible evaluar su
efecto en toda la comunidad educativa para obtener informacién que nos permita
tomar decisiones sobre cémo seguir trabajando para reducir la presencia de este tipo
de conductas en el alumnado del centro.

2. OBJETO DE LA EVALUACION

El objetivo de la evaluacion es recoger informacién util que nos permita redisefiar
nuestro plan de prevencion e intervencion relacionado con el sindrome de Hikikomori.
Por otra parte, ademas de cuestiones concretas relacionadas con esta tematica, dicha
evaluacidon también podra ofrecernos datos relevantes sobre cuestiones mas genéricas
que llevamos a cabo en el centro con otros enfoques similares (duracién de las
sesiones, ponentes seleccionados, canal de comunicacion escogido, etc.).

A través de esa evaluacién podremos comprobar si se han cumplido los objetivos
iniciales, conocer en qué dreas debemos incidir en futuras actuaciones, tomar
conciencia del impacto que las actividades disefiadas ha tenido en la comunidad
educativa, averiguar si hay aspectos en los que les habria gustado profundizar o sobre
qué asuntos querrian seguir haciéndolo.
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3. COMO SE VA A LLEVAR A CABO LA EVALUACION

Planificacion temporal: La evaluacion se llevard a cabo en diferentes momentos en
funcion de los destinatarios de la misma pero siempre comprendida entre el 27 de
febrero y el 15 de marzo de 2023. En el caso del alumnado, seran necesarias dos
sesiones de tutoria. Para el resto de la comunidad educativa el formato serd mas
flexible puesto que podran escoger el momento mas oportuno ya que lo realizaran
individualmente.

Equipo responsable: La evaluacién sera coordinada por Jefatura de estudios junto con
el Departamento de orientacion y la responsable de medios informaticos vy
audiovisuales. Ademas, sera imprescindible la participacidn y colaboracién de todos los
tutores de la ESO.

Instrumentos de evaluacion: Se utilizaran diferentes instrumentos en funcion del
destinatario de la evaluacion.

Alumnado de ESO:
= Cuestionario Forms sobre el conocimiento del contenido trabajado.
= Cuestionario Forms sobre la valoracion de la experiencia.
= Debate posterior.

e Familias:
= Cuestionario Forms sobre la valoracion de la experiencia.

e Profesorado:
= Cuestionario Forms sobre la valoracion de la experiencia.
= Reflexién en la CCP.

e Personal de administracion y servicios (P.A.S.):
= Cuestionario Forms sobre la valoracion de la experiencia.

e Equipo responsable:
= Escala de valoracion.

4. QUIEN VA A LLEVAR A CABO LA EVALUACION

En el caso del alumnado, serdn los tutores quienes, a lo largo de dos sesiones de
tutoria, desarrollen la evaluacion de las actuaciones realizadas. En ellas el rellenaran
en el aula un cuestionario sobre el conocimiento de los contenidos planteados y otro
cuestionario sobre la satisfaccion con la experiencia. Ademas, se plantearan algunas
preguntas diseifiadas por el departamento de orientacidn para, a través de un debate
posterior, obtener informacion cualitativa que pueda anadirse a la evaluacidn final.
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En cuanto a las familias y el personal de administracion y servicios (P.A.S.), la
evaluacién se realizara mediante un cuestionario Forms que podran rellenar
individualmente en el momento que prefieran dentro del plazo establecido. En el caso
del personal de administracién y servicios es la primera vez que se le incluye de una
manera formal en este tipo de actuaciones por lo que su valoracién cobrard una
especial relevancia de cara a futuras actividades.

Con los docentes, ademas de su cuestionario Forms para evaluar la experiencia, en la
CCP, la jefa del departamento de orientacidn planteara varias preguntas. El objeto es
generar debate y obtener informacién cualitativa procedente del profesorado para
poder integrar dichos resultados en la evaluacién final.

5. CRONOGRAMA

Febrero y marzo

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 1 Jueves 2 Viernes 3

08:30 - 09:20 29B,2°C 4° C
22 PMAR

09:25-10:15 32A
10:20-11:10
11:10-11:40
11:40-12:30 22 A 12A P.A.S.
12:35-13:25 32B 1°8B

32 DIVER 4° B
13:30-14:20 40 A

Marzo

Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10

08:30-09:20 29B,2°C 40 C
22 PMAR

09:25 -10:15 32A
10:20-11:10
11:10-11:40
11:40-12:30 22 A 12A
12:35-13:25 32B 1°B

32 DIVER 4°B
13:30-14:20 40 A
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Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17

08:30-09:20

09:25 -10:15 Equipo
responsable

10:20-11:10

11:10-11:40

11:40-12:30

12:35-13:25

13:30-14.20

16:30-17:30 Cccp

6. RECURSOS

Presentacion PowerPoint:
Presentacion3.pptx

Cuestionario Forms sobre la satisfaccion de las familias:
https://forms.office.com/e/nu5V41V4UG

Cuestionario Forms sobre la satisfaccion del profesorado:
https://forms.office.com/e/UMijge01rbG

Cuestionario Forms sobre la satisfaccion del P.A.S.:
https://forms.office.com/e/tjjAkmyhMz

Cuestionario Forms sobre la satisfaccion del alumnado:
https://forms.office.com/e/6hQxEpOprQ

Cuestionario Forms sobre el conocimiento del alumnado:
https://forms.office.com/e/pV38DQt30h

Preguntas para la evaluacién cualitativa del alumnado:

e ¢(Conoces a alguien que presente conductas compatibles con el sindrome de
Hikikomori?

e (Cudles de tus conductas estan relacionadas de alguna manera con el sindrome
de Hikikomori?
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e (Sabrias a quién acudir en caso de necesitar ayuda para ti o para alguien?
e (Qué eslo malo de presentar el sindrome de Hikikomori?

Preguntas para fomentar la reflexion y el debate entre el profesorado en la CCP:

e (En qué sentido creéis que esta iniciativa es adecuada?
e (CAdmo la mejorariais?

e (Qué opinion os merece la temporalizacion?

e (Qué opinién os merece la ponente?

Preguntas para fomentar la reflexiéon y el debate entre el alumnado en una sesidn de
tutoria:

e (iCémo de interesante os ha resultado este contenido?
e (Cébmo lo mejorariais?

e (Qué opinién os merece la temporalizacién?

e (Qué opinién os merece la ponente?

Escala de valoracién para el equipo responsable:
https://forms.office.com/e/3FkXTa7bn2

7. CONCLUSIONES

En base a la informacién recogida en el proceso de evaluacion de las actuaciones
disefiadas para prevenir e intervenir en relacion con el sindrome de Hikikomori,
podemos concluir que se han obtenido buenos resultados.

Dicha conclusién se deriva de la comprobacién del impacto que dichas actuaciones han
tenido sobre la comunidad educativa. A continuacion pasamos a analizar
pormenorizadamente el efecto en cada uno de los agentes consultados:

e Alumnado. Valoran positivamente la informacidn compartida asi como el canal
y la temporalizacion. Ademas, un 78% manifiesta interés por seguir
profundizando en la materia.

e Profesorado. Valora positivamente las actuaciones llevadas a cabo y un 65% de
los tutores presentan dudas sobre la temporalizacién puesto que valoran que
con una sesién hubiera sido suficiente.

e Personal de administraciéon y servicios. Valora positivamente el contenido
compartido con ellos y que se les haya hecho participes de estas actuaciones.
Ademas, reconocen haber aumentado su interés por el alumnado absentista.

e Familias. Se muestran interesadas por la tematica abordada y les interesaria
continuar profundizando en ella. Asi mismo, plantean la posibilidad de realizar
alguna actividad presencial en esta linea.
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Por tanto, podemos afirmar que el tema del sindrome de Hikikomori tiene buena
acogida en la comunidad educativa y merece la pena aprovechar este momento para
seguir planteando actividades relacionadas.

No obstante, como areas de mejora, también debemos atender las sugerencias
recogidas en la evaluacién. En este sentido y de cara a futuras actuaciones, recogemos
la propuesta realizada por varias familias sobre la posibilidad de hacer encuentros
presenciales, descartada hasta el momento por la inercia derivada de la modificacion
de habitos tras la pandemia y con la intencién de facilitar la conciliaciéon familiar.

Por otro lado, dentro del profesorado, los tutores proponen condensar la informacién
en una sola sesidn. Es cierto que son muchas las actividades propuestas dentro del
Plan de accion tutorial y, por tanto, se revisara la planificaciéon temporal con el objetivo
de aligerar dichas sesiones.

En el caso del personal de administracién y servicios podemos afirmar que el
incremento de su implicacion en el tema del absentismo ha sido una gran muestra de
éxito al incluirlos en este proyecto.

En el analisis final por parte del equipo responsable, también se detecta la necesidad
de especificar en el disefio de los cuestionarios Forms la necesidad de responder
obligatoriamente a todas las cuestiones para poder pasar a la siguiente pues nos
hemos encontrado con preguntas en blanco.

Una vez analizada la evaluacidn realizada por todos los agentes implicados, a modo de
conclusién final, el equipo responsable de este proyecto establece como linea de
trabajo para dar continuidad a esta primera aproximacién, fomentar el debate sobre
cuestiones relacionadas con el sindrome de Hikikomori entre el alumnado.

Tal y como manifestaban los tutores, algunos alumnos y alumnas se mostraban
reticentes a compartir experiencias propias en el grupo pero hablaban con mucha
libertad sobre casos ajenos. Por tanto, sera necesario un paso previo para llegar a ese
debate, generar el ambiente de confianza y seguridad necesario para que los
estudiantes se sientan con libertad para hablar sobre su propia experiencia.

Asi mismo, se propone para futuras actuaciones la inclusién del personal de
administracion y servicios en cuestiones relacionadas con el absentismo.

Por tanto, nos es grato afirmar que la aplicacién de las actuaciones llevadas a cabo con
el objeto de prevenir el sindrome de Hikikomori han sido un éxito y también nos
complace disponer de informacidon suficiente como para conocer en qué linea
podemos continuar el trabajo relacionado con esta tematica.
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EVALUACION DEL PROYECTO LLEVADA A CABO EN EL
CENTRO

1. JUSTIFICACION Y CONTEXTO DE LA EVALUACION
1.1 JUSTIFICACION

Como se introdujo al inicio del proyecto en el curso 2021/2022, es fundamental el
derecho a la igualdad e integracion de todo el alumnado y de la comunidad educativa. Iniciado
el proyecto con el objetivo de enriquecer nuestra practica docente y favorecer un buen clima en
nuestro centro educativo, ha llegado el momento de comprobar la repercusién de la adaptacion
de la “LIGA DE LOS JUEVES”, donde alumnado de 9 a 12 afios de tres Centros de Burgos (dos de
ellos situados en la capital) y uno de Zamora tienen un acompanamiento por parte del Colegioy
los docentes implicados en este proyecto a la hora de utilizar videojuegos en el contexto escolar.

Asi pues, aunque se pueden encontrar diferentes definiciones de evaluacidn, se ha de
tomar en consideracién aquella mds apropiada a nuestro contexto, entendiéndose como todo
proceso cuya finalidad principal es mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen
lugar. Esto ha de servir para que el alumnado aprenda mas (y/o corrija sus errores) y para que el
profesorado consiga perfeccionar su practica docente. Por decirlo de otro modo, la finalidad
principal es disponer de informaciéon que permita saber cémo ayudar al alumnado a mejorar
(Lopez-Pastor et al., 2006).

Particularmente, defendemos que la evaluacidon debe servir para progresar en tres
sentidos: primeramente, debe mejorar el proceso de aprendizaje de nuestros aprendices. En
segundo lugar, se pretende incrementar nuestra competencia docente dia a dia. Por ultimo,
conviene mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje desarrollados en el aula con los

menores.

1.2 CONTEXTO

Debido a la movilidad de varios docentes participes, se ha pasado de un unico Centro
educativo a cuatro. No obstante, aunque no haya sido tan asumible como estar en un Unico lugar,
extrapolar el proyecto no ha sido del todo complicado puesto que todos ellos (a excepcién de
aquel que presenta un entorno mas rural) comparten las lineas prioritarias del CEIP Juan de

Vallejo; es decir, el bilingliismo, la innovacion educativa, las nuevas tecnologias y la inclusion.
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Durante el curso 2021/2022, en el CEIP Juan de Vallejo se puso en marcha el proyecto
VALLEJO eSports con un grupo reducido de alumnado de 52 y 62 de Primaria. En el presente
curso, se ha ampliado el rango de aprendices incluyendo a los grupos de 42 de Primaria. De esta
forma, viernes alternativos de cada mes se han llevado a cabo talleres STEAM centrados en el
uso del videojuego como recurso educativo con alumnado mixto de los cursos mencionados
hasta formar un grupo de 25 estudiantes.

Cuando un grupo de docentes se enfrenta a retos como este, tiene que ir buscando
diferentes motivaciones que lleven a finalizar el mismo por medio de la evaluacién. Como
adultos, se ha dado la oportunidad de conocer mejor al alumnado utilizando los videojuegos
como herramienta de educacién y motivacién. El objetivo principal ha sido la difusién defensa
entre los jévenes de valores en los que se fundamenta el desarrollo de una competicion. Como
menores, ha estado en la mano de los estudiantes ayudar a su equipo a conseguir victorias. Tan
solo han tenido que reunir a diferentes compaferos en equipos mixtos y, con el permiso y la
ayuda de su docente de referencia, disfrutar de Clash Royale, Brawl Stars, Tetris y Gimkit.

Gracias a VALLEJO eSports o talleres STEAM han podido vivir una experiencia Unica,
donde han competido con los mejores equipos del colegio y luchado por ser los campeones de
los Centros. Sintiendo la emocidn de los compaferos y los nervios de competir en un escenario
completamente educativo, se ha conseguido crecer y conocer el mundo de los eSports. Ademas,
dado que el dmbito social es fundamental en el proyecto 2020-1-PL01-KA201-082223 Out of the
Net, ha sido muy satisfactorio formar parte de una comunidad repleta de jugadores con los que
compartir aventuras y forjar amistades. Finalmente, se han adquirido altos niveles de diversidn

y aprendizaje mientras se alcanzaban los puestos mas altos en la clasificacion.

2. OBJETO DE LA EVALUACION
2.1 OBJETIVOS

El pasado curso, se planted el objetivo de desarrollar los valores de convivencia que se
adquieren a través de los videojuegos, sirviendo como una potente herramienta de trabajo para
el profesorado y de motivacidon para el alumnado y mejorando las relaciones entre ambos
perfiles. A través de la integracion, inclusion y diversidad, se quiso romper con la brecha
generacional existente entre alumnado, docentes, padres y madres.

Por ello, se considera muy positiva la difusidn y transmision del sistema de valores entre

los mas jovenes para poner en prdctica una serie de competencias que han debido aplicar en su
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aprendizaje mientras competian.

Ademads, se ha reforzado y fortalecido el vinculo de los docentes con los alumnos,
reduciendo la brecha generacional, buscando nuevas formas de relacionarse y aumentando el
compromiso a través de la competicidn.

Tanto maestros como estudiantes de los diferentes Centros educativos hemos podido
vivir y compartir experiencias e intercambiar opiniones, aunque ello no haya tenido lugar en las
jornadas de convivencias de la Gran Final Presencial inicialmente planteada debido,
fundamentalmente, a las movilidades anteriormente mencionadas.

Por ultimo, y dado que varios de los Centros participes estan categorizados como nivel
TIC 5 o excelencia, el compromiso con la tecnologia ha sido total y nos ha llevado a mantener

una actualizacion de las aulas de los diferentes recintos educativos.

2.2 ACTIVIDADES

Las habilidades que los alumnos adquieren a través del juego favorecen el aprendizaje
desde las edades mas tempranas. Cada vez son mas los docentes que se convencen de que la
incorporacion de los videojuegos en el aula conlleva una narrativa ludica que remite a las
caracteristicas propias del contexto social.

Atendiendo a los resultados, se llega a la conclusion de que los videojuegos mads
interesantes desde el punto de vista psicopedagdgico son los que priorizan las habilidades
sociales.

Se han realizado dos actividades y evaluado las habilidades que desarrolla cada una a través de

varios procedimientos:

TIPO DE ACTIVIDAD OBJETIVO EVALUACION
TALLER “APRENDE e Conocer los comportamientos del v' Reunion previa de
CON GAMING” alumnado a través del efecto que explicacion del proyecto
los talleres tienen en ellos. a familias.
e Evitar la autoeducacion de los
alumnos guiandolos y tuteldndolos v’ Explicacién del proyecto
en su proceso de socializacion a al alumnado.

través del juego.

e Crecery conocer el mundo de los
eSports.

e Buscar nuevas formas de relacion y
mejorar las existentes entre
alumnos y docentes.

COMPETICION e Crear comunidad a través del juego on- | v  Cuestionario FORMS
line. individual de
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“LA LIGA DE LOS e Compatibilizar sus aficiones con habitos satisfaccién (alumnado)
JUEVES” de juego saludable. atendiendo al grado de
e Crear cohesion de grupo a través de la consecucion de
consecuciéon de una meta comun. objetivos relacionados
e Hacer del centro educativo un espacio de con el Proyecto.
competicidn sana entre equipos. v’ Rubrica de evaluacién
e Compartir aventuras y forjar amistades. del trabajo en equipo
e Romper la brecha digital entre el (alumnado).
alumnado permitiendo a todos jugar en | ¥ Autoevaluacién de la
las mismas condiciones. funcion docente.

3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

En el mundo de la docencia existe un amplio abanico de instrumentos o herramientas
gue se utilizan para recopilar la informacidn necesaria de cara a valorar un proceso. Por ello, es
fundamental seguir una serie de pasos con el objetivo de disefar el recurso que optimice el
transcurso de la evaluacion.

En primer lugar, conviene elegir los objetivos y contenidos de aprendizaje que se
pretenden alcanzar, con el fin de estar estrechamente relacionados con la tarea que se solicita
al alumnado y el tipo de produccion que se va a realizar.

En segundo lugar, es imprescindible identificar la actividad de aprendizaje y seleccionar
aquellos aspectos que se desean valorar. Es decir, qué se quiere comprobar con el instrumento
de evaluacion, identificando con claridad los aspectos que ayudan a definir el grado de calidad
que tiene la produccion elaborada por los alumnos.

En tercer lugar, hay que definir con claridad y de manera sintética los niveles en que se
puede clasificar el logro de los aspectos a valorar. En funcidn del tipo de instrumento, se deberdn
incluir tantos niveles de logro como puedan ser identificables en la produccién del alumnado,
aunque lo mds comun es trabajar con cuatro niveles por cada aspecto a valorar.

En cuarto lugar, se precisa determinar el tipo de valoracién de cada indicador, pudiendo
tener caracter cualitativo (de manera descriptiva) o cuantitativo (de forma numérica).

En quinto lugar, es recomendable aplicar el instrumento antes de utilizarlo con el
alumnado para valorar su idoneidad. Esto se conoce como evaluar el disefio del instrumento a
través de un instrumento.

Finalmente, llega el momento de poner el instrumento en practica en situacion real y
reflexionar con el alumnado sobre su utilidad, idoneidad y claridad. Se busca un marco de

referencia sobre el qué se espera del alumnado para poder seleccionar con claridad los aspectos
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importantes que queremos evaluar. Ademas, si no se considera suficientemente ajustado el
instrumento, es momento de retocarlo hasta acercarse a la fiabilidad y concrecidn requerida.
Por todo lo expuesto en los pdarrafos anteriores y dado la variacién que ha tenido que sufrir el
proyecto de un curso a otro, se ha considerado oportuno la elaboracién de una ribrica o escala
con diferentes grados en los que aparecen descripciones lo mas precisas posibles de las
caracteristicas que puede tener una producciéon de un menor, de sus posibles conductas o de las
posibles respuestas a una actividad de aprendizaje (Lopez-Pastor et al., 2006).

Como se observa en la pagina siguiente, la rubrica estd dividida en niveles del 1 al 4,
siendo 1 la puntuacidén mas baja y 4 la mas alta. Por consiguiente, se tienen en consideracién
seis aspectos que ayudan a comprobar la utilidad del uso de videojuegos en el dmbito educativo,

algo que se analizara en apartados posteriores a modo de resultados.

RUBRICA AUTOEVALUACION DE LA FUNCION DOCENTE

CUESTIONARIO DE EVALUACION DOCENTE S N

PM

Ha proporcionado al alumnado un clima correcto de trabajo en el aula que ha
favorecido el proceso de E-A.

He informado y motivado a mis alumnos comunicandoles los objetivos del
proyecto y la finalidad de la utilizacion de videojuegos en el aula.

He empleado diferentes técnicas para favorecer la implicacién y motivacién del
alumnado.

Los objetivos didacticos planteados estan relacionados con los de etapa y los de
ciclo.

Los objetivos y contenidos estan secuenciados.

Se han trabajado contenidos relacionados con otras areas.

He conseguido crear comunidad a través del juego on line.

He conseguido una cohesion de grupo a través del planteamiento de una meta
comun.

He planteado actividades de evaluacion inicial, motivacién, desarrollo, refuerzo,
ampliacion y evaluacidon para dar respuesta a la diversidad del alumnado.

He considerado los errores en las actividades como fuente de aprendizaje.

He adaptado las actividades a sus intereses y caracteristicas evolutivas.

He utilizado un lenguaje claro y adaptado a los alumnos asegurandome de la
comprension del alumno.

He realizado la evaluacién durante todo el proceso (inicial, desarrollo y final).

He hecho revisiones periddicas del trabajo de los alumnos para comprobar el
desarrollo de sus aprendizajes.

He utilizado materiales y recursos diferentes de evaluacion y registro de datos en
el proceso de evaluacién de mis alumnos.
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RUBRICA GRUPAL PARA LA EVALUACION DEL USO DE VIDEOJUEGOS EN EL AMBITO EDUCATIVO

ASPECTOS

4  EXCELENTE

3  SATISFACTORIO

2 MEJORABLE

1 INSUFICIENTE

FRECUENCIA DE JUEGO

Se han jugado mas de 6
partidas.

Se han jugado entre 5y 6
partidas.

Se han jugado 4 partidas.

Se han jugado 3 o menos
de 3 partidas.

OBSERVACION

Todos los miembros han
observado, tomado nota
de ideas o instrucciones
recibidas y anotado los
errores detectados.

Uno de los miembros no
ha asumido su papel
correctamente y no ha
cumplido con las acciones
propuestas.

Dos de los miembros no
han cumplido con las
acciones propuestas en el
rol de observador.

La mitad o mas miembros
no ha cumplido.

ELEMENTOS DEL JUEGO

Se ha elaborado una lista
completa con estrategias
de juego.

Se ha elaborado una lista
sencilla con alguna
estrategia de juego.

La lista de estrategias
necesarias para el juego
estd incompleta.

La lista no esta elaborada.

CONOCIMIENTO

Todos los miembros del
equipo son capaces de
explicar sin ayuda las
reglas del juego.

Todos los miembros del
equipo excepto uno son
capaces de explicar sin
ayuda las reglas del juego.

La mayoria del grupo es
capaz de explicar sin
ayuda las reglas del juego.

Hay alumnos que no
pueden explicar sin ayuda
las reglas del juego.

ACTITUD

Todos han participado, se
han respetado
escuchando las
sugerencias de otros y
facilitado los acuerdos
entre el grupo.

Todos excepto uno han
participado, se han
respetado escuchando las
sugerencias de otros y
facilitado los acuerdos
entre el grupo.

Participan y se respetan,
pero tienen dificultades
para llegar a acuerdos.

La mayoria no ha
trabajado de forma
respetuosa, no ha
participado o no ha
facilitado acuerdos.

TRABAIJO EN EQUIPO

Todos los miembros del
equipo han colaborado y
las tareas se han
distribuido
equitativamente.

La mayoria de los
miembros ha trabajado
bien y todos han
colaborado de alguna
manera.

Todos han colaborado,
pero no se han distribuido
las tareas de manera
equitativa.

El equipo no ha
funcionado bien. Se
observa mala
organizaciény
organizacién de tareas.

Wl Erasmus+ Programme
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A mayores, se ha elaborado un Forms o creador de encuestas en linea de Microsoft
Office 365 con el objetivo de reflexionar sobre los aspectos a evaluar, las conductas o los

descriptores a observar. De esta forma, se puede comprobar si se cumplen o no.

ANALISIS DE RESULTADOS DE APLICACION DEL FORMS DE EVALUACION

Enalce a Forms: https://forms.office.com/e/6HBivYps59

El proyecto ha sido aplicado a los alumnos del programa “Mentes Creativas”. La
evaluacion ha sido realizada por diez alumnos de entre 52 y 62 de Primaria que el curso pasado
estaban en 42 y 52 respectivamente. En ella se han tratado aspectos relativos a motivacion,
sociabilidad y coordinacién entre companieros.

8 de 10 alumnos reflejan que han sido informados de los objetivos del proyecto y de la

finalidad de la utilizacién de videojuegos en el aula.

o Vistaprevia @ Estilo [

Preguntas  Respuestas @)

VIDEOJUEGOS EN EL AULA

10 02:06 Activo

Respuestas Tiempo medio para finalizar Estado

1. Me han informado de los objetivos del proyecto y de la finalidad de la utilizacion de los ©
videojuegos en el aula: punto)
Un 80 % de los usuarios que compl el cuestionario (8 de 10) respondié correctamente a esta pregunta.

Mas detalles £ Informacion

Todos opinan que el uso de videojuegos les ha ayudado a socializar con los demas
compafieros por tener la necesidad de coordinarse para establecer estrategias comunes de
consecucion de premios y recompensas a través del juego. Refieren ademas que han respetado
las opiniones de los demas, con lo cual, ademas de un buen método de socializacidn, el uso de
videojuegos constituye un elemento necesario para desarrollar acciones encaminadas al
respeto, la paciencia y la escucha.

Sin embargo, dos de ellos no han seguido estrategias para jugar, lo cual sefiala que hay
que insistir en la idea de grupo y la cohesién como el método idéneo para conseguir un

objetivo comun.
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2. Tener una meta, recompensa o premio final comin me ha ayudado a socializar con mis o

comparieros de juego: punta)
Un 100 % de los usuarios que completaron el cuestionario (10 de 10) respondio correctamente a esta pregunta.

Més detalles ¥ |nformacién

@ s 1
® o 0

3. Todos hemos participado, respetado y escuchado las sugerencias de los demas: (0 punto)
Un 100 % de los usuarios que completaron el cuestionario (10 de 10) respondio correctamente a esta pregunta.

&z detalies ¥ Informacion

® s 0
. Mo (4]

. A veces o

4. He sequido una estrategia de juegao: (0 punto)
Un 80 % de los usuarios que completaron el cuestionario (8 de 10) respondio correctamente a esta pregunta.

Més detalles ¥ Informacién
® s R
@ No 2

Unanimidad también en ver los videojuegos como un elemento motivador, pero lo mas
importante es que ademas, ellos lo perciben como algo que les ayuda a establecer relaciones
con sus companeros, ya sean para disfrutar juntos del juego o por la necesidad de crear o
compartir algun tipo de estrategia para conseguir un fin.

Todos prefieren el trabajo en equipo porque segun nos dicen, entre todos consiguen
pensar mas cosas para poder conseguir el objetivo del juego. Si uno se “atasca”, los demas

pueden ayudarle a continuar mediante diferentes propuestas.
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5. Los videojuegos me motivan y me ayudan a establecer relaciones con mis comparieros de juego: (0 punto)
Un 100 % de los usuarios que completaron el cuestionario (10 de 10) respondio correctamente a esta pregunta.

Més detalles £F Informacién
@ s 0 v
® o 0

6. Se consiguen més recompensas trabajando de manera: (0 punto)
Un 100 % de los usuarios que completaron el cuestionario (10 de 10) respondio correctamente a esta pregunta.

Mas detalles C’ Informacién
@ individual 0
. En equipo 10

Finalmente, comentar que algunos alumnos consideran que jugar implica chatear mas
con los compaiieros, pero porque hablan con ellos en el aula en la que juegan sin necesidad de
tener que chatear para ello.

Mediante la aplicacién de este proyecto, hemos conseguido que vean los videojuegos
no sélo como algo divertido sino también como elemento educativo de socializacidn en el aula,

que era el objetivo principal de la aplicacién de nuestro proyecto.

7. Cuando juego en linea chateo y hablo con mas compafieros para ver sus estrategias: (0 punto)
Un 80 % de los usuarios que completaron el cuestionario (8 de 10) respondié correctamente a esta pregunta.

Mas detalles ¥ Informacién
® s 8
® Mo 2

8. Jugar a un videojuego me parece: (0 punto)
Un 100 % de los usuarios que completaron el cuestionario (10 de 10) respondi6 correctamente a esta pregunta.

Mas detalles

@ Divertido 0

@ Educativo 0

@ Divertido y educativo 10 v
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4. AGENTES IMPLICADOS EN LA EVALUACION

Realizdndose este proceso de manera integrada en la propia practica diaria y con un
caracter normalizador, se fomenta el aprendizaje a partir del error, asi como el establecimiento
de metas y ritmos de trabajo adaptados a las necesidades de cada uno.

Es fundamental que el alumnado aprenda cuanto antes estrategias para utilizar la informacién
facilitada por el docente. Cualquiera de las experiencias favorece el aprendizaje, puesto que
proporcionan a los aprendices diferentes momentos y agentes de evaluacién.

Asi pues, se entiende por agente de evaluacion el sujeto que emite un producto y toma
una decision segun la informacién conseguida en la pertinente evaluacion (Lopez-Pastor et al.,
2006), siendo todos ellos (autoevaluacion, coevaluacién y heteroevaluacién) relevantes en el
presente proyecto.

De entre los tres momentos de evaluacion, la evaluacion formativa es la que ha cobrado
mayor importancia debido a que tiene lugar durante el desarrollo del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Su finalidad no ha sido otra que la de ayudar al docente y al estudiante a conocer
el nivel de dominio de un aprendizaje y concretar qué aspectos del reto no se han dominado,
averiguando los obstdculos que lo han impedido. A continuacién, la evaluacién final ha
permitido la reflexién y sintesis al término del proceso completo.

De manera resumida, los momentos de revisidn se pueden dividir en tres, siendo uno
por trimestre. En todos ellos, el principal agente de evaluacidn ha sido el docente del grupo,

aunque los propios aprendices también han cobrado relevancia en este proceso.

5. CRONOGRAMA DEL PROYECTO

Como se ha ido comentado a lo largo del desarrollo de este documento, se han sufrido
variaciones respecto a la idea planteada en un inicio. No obstante, el proyecto se ha ido llevando
a cabo con cierta normalidad y coherencia tal y como se muestra resumidamente en el

cronograma que aparece a continuacion:
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PROYECTO 2020-1-PL01-KA201-082223 Out of the Net
Temporalizacion
Actuaciones CURSO 2022 - 2023
TRIMESTRE 1 2 3
1. EVALUACION INICIAL
1.1. Autoevaluacion y evaluacion
externa de los procesos X
metodolégicos.
1.2.Determinacion de los aspectos de
mejora. X
2. FORMACION PRESENCIAL
2.1.Presentacion de las aplicaciones
gue se van a utilizar X X
3. APLICACION EN EL AULA
3.1.Uso de diferentes videojuegos
como recurso educativo. X X X
4. SEGUIMIENTO Y EVALUACION
4.1.Comprobacién del desarrollo por
medio de rubricas y Forms. X X
5. MEMORIA FINAL X
Valoracion Responsables
La p'u?sta en practica ha Sld.O positiva paral tod‘as Ia:sl partes Profesorado y alumnado
participes del proyecto, pudiendo hacer mas hincapié en el| . .
. . . - implicado en el proyecto.
trabajo en equipo segulin se muestra en la seccién de resultados.

6. RECURSOS

A lo largo de este proyecto se han visto claramente diferenciados dos tipos de recursos:
humanos y materiales.
El primero de ellos hace referencia a los 6 docentes que se han embarcado en este reto:

Paula Garcia Lédpez, Miriam Lépez Santos, Aranzazu Manrique Franco, Angela Nufiez Castrillo,
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José Maria Payo Hernandez y Beatriz Torres de Maria. No obstante, el eje principal no es otro
que los estudiantes y mas concretamente los diez menores que han podido iniciar y finalizar el
proyecto. Gracias a ellos tenemos unos resultados que permiten enfocar con mayor precisién
una futura linea de trabajo.

En cuanto a los segundos, tanto tablets como ordenadores portatiles con conexion a
Internet han sido fundamentales para llevar a cabo el uso de los videojuegos en el aula y su
posterior evaluacion.

En las siguientes imagenes se muestra la aplicacion Gimkit, donde los estudiantes (bien
de manera individual bien por equipos) siguen una serie de estrategias para poder derrotar al
adversario. Existen diferentes modalidades, pero el objetivo siempre es el mismo: responder

preguntas con contenido curricular correctamente para alzarse con la victoria. Naturalmente,

aquel equipo que es capaz de coordinarse tiene mas probabilidades de éxito.

61 Cormece MIRAM LOPEZSANTOS X

C & gimkitcom

Gimkit

Questions Answered Correctly

(Entire Class)

1043

Knockouts (Entire Class)

394

Questions Answered Correctly
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7. CONCLUSIONES

La principal conclusidn que se puede obtener sobre este proyecto y su sistema de
evaluacidn es que esta metodologia de evaluacion es una alternativa educativamente valiosa
frente al modelo tradicional de evaluacidn. La puesta en funcionamiento de este tipo de
sistemas de evaluacidn resulta viable en las condiciones habituales de trabajo en Educacion
Primaria. Los alumnos del ultimo ciclo de Primaria han aprendido a realizar sus procesos de
autoevaluacion y coevaluacién de manera seria, sincera y razonada, a partir de unos criterios
previamente establecidos y conocidos por ellos. Ademas, han sido capaces de analizary
asimilar la informacién que ha surgido de sus procesos de evaluacién para utilizarla en su
beneficio y mejorar sus procesos de aprendizaje.

Entendemos que este tipo de procesos son perfectamente trasferibles a cualquier
asignatura de la etapa de Primaria y siguientes, dado que la evolucién de los aprendizajes y su
rendimiento a lo largo del estudio ha sido enormemente positiva.

Finalmente, tal y como se ha mencionado, mediante la aplicacidén de este proyecto, se
ha logrado categorizar a los videojuegos como algo divertido y como elemento educativo de

socializacién en el aula, que era el objetivo principal de la aplicacion del mismo.
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EVALUACION DEL PROYECTO PREVENCION DEL
AISLAMIENTO SOCIAL DESDE EL CENTRO

EDUCATIVO:
el

(VY
Y=

Podcast:éQué hacemos el finde?

1.- JUSTIFICACION Y CONTEXTO DE LA EVALUACION:

Una vez finalizado el segundo afio del programa, llega el momento de valorar el desarrollo y el impacto del
mismo en la comunidad educativa del centro. Todo inicio es duro y estd lleno de dificultades que poco a poco
se han ido solventando.

Es importante el feedback, sentarse a reflexionar sobre el trabajo hecho para seguir aprendiendo y mejorar.
Es necesario seguir aportando y construyendo una sociedad mas preparada para afrontar las dificultades que

acarrea la mala gestidon del aislamiento social en nuestros jévenes.

2.- OBJETO DE LA EVALUACION

El objeto de esta evaluacion es poder realizar los ajustes necesarios en el proyecto, manteniendo los logros
conseguidos y modificando los aspectos que sean necesarios. La finalidad es poder hacer un trabajo de

calidad y que llegue a los destinatarios previstos de una forma dptima.

Los objetivos propuestos el curso pasado fueron los siguientes:

e Prevenir conductas desadaptativas por un uso indebido de las TIC facilitando su comprensién
y aprendiendo a ser criticos con las mismas.

e Sensibilizar al alumnado de las consecuencias de un mal uso de las tecnologias, de las redes
sociales, de los juegos online, de las apuestas, ...

o Informar a la comunidad educativa de alternativas de ocio saludable.

e Programar Talleres/Charlas informativas para las familias del centro.

e Potenciar las actividades de Habilidades sociales y educacion emocional dentro del PAT.

e Mostrar la importancia de tener recursos para evitar el abuso y la adiccién a los aparatos
electrdnicos, redes sociales y videojuegos como forma principal de entretenimiento.
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e Programar actividades dentro del programa Codice TIC de radio escolar.
e Conocer medios técnicos basicos, herramientas y lenguajes necesarios para la puesta en
marcha de un medio de comunicacién digital, los aspectos basicos del lenguaje radiofdnico,

asi como los diferentes espacios que poseen los programas y contextualizarlas a la realidad
de nuestro entorno escolar.

e Potenciar el trabajo cooperativo, y el intercambio de informacién por medio del didlogo y el
respeto.

e Promover la innovacién, la creatividad, la responsabilidad y el emprendimiento.

Se valorara el grado de:

v" Consecucidén de los objetivos planteados

v" Consecucion de las actividades llevadas a cabo
v" Implicacién por parte de la comunidad educativa
v

Consecucion de los cambios que se han logrado

3.- COMO SE VA A EVALUAR

Los items que se tendrdn en cuenta para evaluar seran los siguientes:

¢Se han cumplido los objetivos planteados?

éQué temas se han tratado en los Podcast?

¢Qué actividades de las propuestas han tenido mas aceptacién?
¢El tiempo de duracién ha sido adecuado?

¢éLa participacion del alumnado ha sido adecuada?

éComo ha sido la difusion?

Nou s wWwN PR

¢Qué cambios serian necesarios para mejorar este proyecto?

Grado de cumplimento de las fases propuestas en el programa bianual:

Dotacion para parte de la Junta de Castilla y Ledn del soporte técnico: mesa de mezclas,
micréfonos, auriculares. Conseguido

Formacidn de todo el profesorado en manejo y utilizacién de los soportes y de diferentes
programas de edicién de audio. Formacién especifica en programas radiofénicos. Conseguido

Explicacién al alumnado del funcionamiento de un canal de radio. Primeras pruebas en
diferentes dreas. Pendiente

Programa piloto. Conseguido
Grabacion y difusién de podcasts. ¢Qué hacemos el finde? Conseguido
Evaluacién y cambios necesarios para el correcto funcionamiento del programa. En proceso.
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4.- QUIEN VA A LLEVAR A CABO LA EVALUACION

A) Podcast: La evaluacion sera realizada por el departamento de orientacién, por la comisién de radio y por

las alumnas implicadas en la grabacion de los podcast.

Como no ha dado mucho tiempo a su difusién, no habrd mas agentes evaluadores.

B) Plan de Accién Tutorial. Educacidn Emocional: los tutores y alumnos a final de curso, seran los que

evaluardn este apartado.

C) El taller para las familias: la madre que asistié y el profesorado que también estuvo en el desarrollo del

taller.

5.- CRONOGRAMA DE ESTE CURSO

Actividades llevadas a cabo:

1.

2.

Puesta a punto y formacién en radio, por parte del claustro de profesores.
Presentacién del proyecto en nuestras jornadas de buenas practicas
de la Fundacién a la que pertenecemos, dentro del proyecto de Trini-
Radio (nuestra radio escolar).

Preparacion del primer podcast: Seleccién de los alumnos,

informacidén sobre el contenido del podcast, escaleta, revision de la

escaleta y cambios necesarios.

Grabacion del primer podcast con la ayuda de uno de los companeros de la comisidn de radio del
centro.

Preparacion del segundo podcast: Seleccidon de los alumnos, informacién sobre el contenido del
podcast, escaleta, revision de la escaleta y cambios necesarios.

Grabacion del segundo podcast.

Difusién de los podcast en la pagina web del centro. (En proceso)

Valoracién de los podcast. (En proceso)

En cuanto al resto de actividades propuestas:
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1) Hemos programado una Charla para las familias en colaboracién con la Fundacién

Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes: El cerebro digital. Educando en el buen uso de las
pantallas. A esta formacién acudid una madre. Es una pena tener recursos y buenos

especialistas y desaprovecharlos de esta manera. La valoracién de los asistentes (7 personas: 1

madre y 6 profesores) fue muy positiva.

2) Dentro de nuestro PAT se han seguido trabajando actividades de educacién

emocional, tanto por parte de los tutores como de especialistas externos, que ' a
han acudido al centro para trabajar con los alumnos. La valoracidn de estas

actividades se hara a final de curso.

El préoximo curso nuestro Plan de Accién Tutorial, que ha sido revisado este curso, tendrd mas

carga a nivel de Educacién emocional en las tres etapas educativas.

6.- RECURSOS

a) Personales: profesores, alumnos y especialistas externos.

b) Materiales: mesa de radio, programa de edicidn de radio, web del centro, salén de actos.

7.- CONCLUSIONES

De todos los objetivos propuestos, a fecha de hoy no se han podido cumplir al cien por cien.

Este curso ha sido complicado a nivel de legislacion y documentacién. Esto ha supuesto que hayamos
arrancado con la radio mas tarde de lo que teniamos previsto en el centro.

Ademas, hemos tenido ciertas dificultades técnicas ya que el primer podcast casi no se oia y hubo que volver
a grabarlo. Para poder hacerlo, ha habido que esperar algunas semanas porque las horas asignadas para la
comisidn de radio, en ocasiones coincidia con exdmenes de las alumnas, aspecto que ha ido retrasando las
grabaciones.

La revisidon de la escaleta con las alumnas se ha realizado en algun recreo. Han estado muy dispuestas a
colaborar en todo momento. La experiencia para ellas ha sido muy buena. Han descubierto qué es el
Sindrome de Hikikomori, cémo se puede ayudar a los jovenes que lo sufren y les han ofrecido alternativas de
ocio para que se animen a disfrutar de diferentes opciones en nuestra ciudad.
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Para el curso que viene nos gustaria seguir trabajando en la misma linea y poder llevar a cabo el programa
completo.

7.- ANEXOS

Enlace pagina web
https://salamanca.centrosfest.net/blog/sindrome-de-hikikomoriprevencion
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO VALRA

(Valoracion del Riesgo de Aislamiento)

1.  Descripcion de la herramienta.

El proyecto que presentamos el afio pasado, tomaba como punto central la prevencion.
Una prevencion de caracter universal o de tipo primario, es decir dirigida a toda la
comunidad educativa.

Este es el motivo por el que disefiamos un cuestionario (VALRA) proponiendo unos
indicadores con intencién de poder prevenir o identificar en la mayor medida posible la
presencia del Sindrome de Hikikomori en nuestra comunidad educativa.

Si bien la poca presencia de diagnosticos con dicho Sindrome hace complicada la
validacion de este cuestionario, lo que hemos realizado para ayudar a que se pueda validar
es basarnos en proyectos de investigacion y publicaciones en revistas cientificas en los
que se identifican dichas situaciones o variables, asi como recoger los resultados mas
destacados ante algunos casos que hemos valorado por medio del cuestionario VALRA.

Este cuestionario VALRA es un instrumento disefiado por Jesis A. Ramos Valderrey
(Orientador del EOEP Burgos 3) y Yolanda Gonzélez Arlanzén (Psicéloga Clinica y
Especialista en Orientacion Educativa). Formado por 25 items de tipo bifactorial, el cual
deberd cumplimentarse a modo de entrevista con la familia, con intencion de evitar o
detectar una posible deseabilidad social a la hora de responder al mismo. La correccién
se lleva a cabo obteniendo un punto por cada una de las preguntas del cuestionario ante
respuestas afirmativas, si bien hay tres items en puntuacién inversa (puntuara si la
respuesta es NO): item 9, item 14 e item 24. Segun la puntuacién obtenida se establecen
4 diferentes niveles de riesgo: grave, moderado, leve o bajo.

O A0

Los items se clasifican en los siguientes &mbitos, que tomados como referencia van a
ayudar a realizar la organizacion de cada uno de ellos:

¢ Internos al sujeto.
e Inherentes al Sistema familia.
e Variables ecoldgicas o contextuales.
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2. Clasificacion de los items

Asi en cada uno de ellos se recogen los siguientes indicadores o items del cuestionario:

e Internas al sujeto. 1. Presencia de parasomnias (terrores nocturnos o
pesadillas recurrentes) despues de los 6 afios.

2. Habitos de suefio alterados. (despierto por el dia o

se despierta con el dia ya avanzado)

Apatia o desgana por levantarse de la cama.

Excesivo Locus de control externo.

5. Manifiesta 0 ha manifestado no querer ir al Centro
educativo.

6. Presencia de otras afecciones (ansiedad,
depresion, enuresis, ...)

7. Valora de forma positiva el quedarse tiempo en
casa.

8. Manifiesta necesidad de comprar “lo tltimo” en
tecnologia.

9. Manifiesta angustia por el paso del tiempo.

10. Ha habido o hay consumo de sustancias.

11. Desconocimiento o apatia a la hora de realizar
tareas en el hogar acordes a su momento

~ow

evolutivo.
e Inherentes al Sistema 1. No existe contacto fisico o verbal directo con los
familia. convivientes.

2. Presencia de dispositivos digitales (ordenador,
Tablet, ... en su dormitorio)

3. Los momentos y contenidos de conversacion se
reducen a las comidas.

4. Coartan que los padres hablen con terceras
personas (otros agentes o amigos).

5. Nuestro nivel de implicacion en lo laboral excede
en cantidad al tiempo invertido en la crianza y la
vida familiar.

6. Recibe reforzadores positivos o premios de uso

exclusivo para el hogar.

En casa hay conductas agresivas y/o reactivas.

8. Estilos parentales excesivamente autoritarios o
demasiado permisivos. (falta de afecto, ausencia
de limites y normas, ...)

9. Creo que dispone de habilidades para solucionar
sus problemas. Es mejor esperar.

~
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e Variables ecoldgicas. 1. No participa de actividades relacionadas con el
centro (excursiones, actividades del AMPA, ...)
Mantiene amistades con compafieros de clase.

3. Carece de hobbies o lugares donde acudir,
diferentes a las nuevas tecnologias.

Ha habido algun fallecimiento familiar reciente.
Manifiesta o ha manifestado falta de apoyo social
y/o familiar.

no

oa s

3. Validacion de los items
A continuacion, pasamos a recoger los estudios que refrendan cada uno de estos items:

Internas al sujeto:

1. Presencia de parasomnias (terrores nocturnos o pesadillas recurrentes)
después de los 6 afos.

Uno de los estudios que encontré es el realizado por lwata et al. (2016) en Japon, el cual
evalu6 la prevalencia de terrores nocturnos en individuos con Sindrome de Hikikomori.
En este estudio realizado en Japén, se encontré que el 33% de los individuos con
Sindrome de Hikikomori informaron de terrores nocturnos, en comparacion con el 9% de
los controles.

Se ha propuesto que las parasomnias pueden ser un factor de riesgo para el desarrollo del
Sindrome de Hikikomori, ya que las experiencias traumaticas durante el suefio pueden
contribuir a la ansiedad y al estrés, lo que a su vez puede aumentar el aislamiento social.

Otro estudio, realizado por Teo et al. (2021) en Singapur, evalud la asociacion entre el
Sindrome de Hikikomori y los trastornos del suefio. El estudio encontrd que las personas
con Sindrome de Hikikomori tenian una mayor prevalencia de trastornos del suefio en
comparacion con la poblacion general.

2. Habitos de suefio alterados. (despierto por el dia o se despierta con el dia ya
avanzado)

Los habitos de suefio alterados, como la dificultad para conciliar el suefio, el suefio
fragmentado, la falta de suefio reparador y las pesadillas son comunes en individuos con
Sindrome de Hikikomori. Estos habitos de suefio alterados pueden contribuir a la
perpetuacion del aislamiento social y la falta de participacion en actividades sociales o
escolares.

Varios estudios han examinado la relacion entre el Sindrome de Hikikomori y los habitos
de suefio alterados. Un estudio realizado por Koyama et al. (2010) en Japdn encontr6 que
los individuos con Sindrome de Hikikomori tenian una mayor prevalencia de trastornos
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del suefio en comparacion con los controles. El anterior estudio citado realizado por Teo
et al. (2021) en Singapur encontr6 que los individuos con Sindrome de Hikikomori tenian
una mayor prevalencia de insomnio y pesadillas en comparacion con la poblacién general.

Ademas, algunos estudios han sugerido que los habitos de suefio alterados pueden ser un
factor de riesgo para el desarrollo del Sindrome de Hikikomori. Por ejemplo, un estudio
realizado por Hattori et al. (2021) en Japdn encontré que los individuos con Sindrome de
Hikikomori que tenian problemas de suefio tenian una mayor probabilidad de tener
sintomas de depresion y ansiedad.

En conclusion, los habitos de suefio alterados son comunes en individuos con Sindrome
de Hikikomori y pueden contribuir a la perpetuacion del aislamiento social y la falta de
participacion en actividades sociales o escolares. Es importante que los profesionales de
la salud mental considerasen la presencia de problemas de suefio en pacientes con
sintomas de Hikikomori.

3. Apatia o desgana por levantarse de la cama.

Segun varios estudios recientes, existe estrecha relacion entre el Sindrome de Hikikomori,
la apatia y la desgana para levantarse de la cama. Por ejemplo, un estudio publicado en el
Journal of Affective Disorders en 2021 encontro que las personas que experimentan apatia
y fatiga pueden tener un mayor riesgo de desarrollar Sindrome de Hikikomori. Sin
embargo, este estudio también sugiere que la relacion puede ser bidireccional, es decir,
que la reclusion social puede a su vez contribuir a la aparicién de sintomas de apatia y
fatiga. Los autores del estudio examinaron 17 estudios de investigacion que involucraban
a un total de 4,520 participantes, y encontraron que los estados afectivos negativos, como
la apatia, el estrés y la ansiedad, estaban significativamente asociados con un mayor
riesgo de desarrollar Sindrome de Hikikomori.

Otro estudio publicado en Psychiatry and Clinical Neurosciences en 2021 también
encontr6 una correlacion significativa entre la apatia y el Sindrome de Hikikomori. Los
investigadores sefialaron que la apatia puede ser un sintoma comun en personas que
experimentan trastornos psicolégicos, incluyendo el Sindrome de Hikikomori. Ademas,
la apatia puede agravarse por el aislamiento social, lo que puede perpetuar el ciclo del
Sindrome.

En cuanto a la desgana para levantarse de la cama, esta puede ser un sintoma comun en
muchas condiciones psicoldgicas, incluyendo la depresion y la ansiedad. Un estudio
publicado en Frontiers in Psychiatry en 2021 sugiere que la falta de motivacién y el bajo
estado de animo pueden ser factores importantes en el desarrollo del Sindrome de
Hikikomori.
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4. Excesivo Locus de Control Externo.

Un estudio realizado en Japon encontrd que los jovenes con un locus de control externo
exclusivo tenian méas probabilidades de experimentar el Sindrome de Hikikomori. Los
investigadores sefialaron que esta relacion puede ser explicada por el hecho de que los
jovenes con un locus de control externo elevado pueden sentirse impotentes para controlar
su propia vida y por lo tanto pueden retirarse socialmente como forma de evitar enfrentar
la adversidad. Este estudio al que hacemos referencia fue llevado a cabo por Teo y Gaw
en 2010 y se titula "Hikikomori, a Japanese culture-bound syndrome of social
withdrawal? A proposal for DSM-5".

Otro estudio realizado en Italia encontré que los jovenes con un locus de control externo
exclusivo tenian mas probabilidades de experimentar sintomas de ansiedad y depresion,
que son comorbidos comunes del Sindrome de Hikikomori. Los investigadores sefialaron
que la creencia en un control externo puede estar relacionada con la percepcion de una
falta de control en la vida, lo que puede aumentar el riesgo de problemas emocionales.
Este segundo estudio que citamos fue realizado por Martinez-Monteagudo, Garcia-
Sancho y Alvarez-Garcia en 2014 y se titula "The relationship between extracurricular
activities and academic performance, taking into account the mediation of emotional
intelligence".

Un tercer estudio realizado en Corea del Sur encontr6 que los jévenes con un locus de
control externo exclusivo tenian mas probabilidades de experimentar una falta de interés
en la educacion y la carrera, lo que puede contribuir al aislamiento social y el desarrollo
del Sindrome de Hikikomori. Dicho estudio fue llevado a cabo por Lee, Kimy Go en
2019: "The relationship between school adjustment and depression among Korean
adolescents: Mediating effect of social support™.

5. Manifiesta o ha manifestado no querer ir al Centro educativo.

Varios estudios han encontrado una relacion entre el Sindrome de Hikikomori y la actitud
negativa hacia la educacion. Un estudio de 2012 publicado en la revista Psychiatry and
Clinical Neurosciences encontré que los jovenes con Sindrome de Hikikomori tenian una
actitud mas negativa hacia la educacion en comparacion con el grupo control. Entre ellos,
otra publicacion de 2016 en la revista Frontiers in Psychology encontré que la falta de
motivacion para la educacion y el aprendizaje era un factor importante en el desarrollo
del Sindrome de Hikikomori.

Un estudio realizado por el psicélogo japonés Tamaki Saito en 2010 encontrd que la
presion social y académica puede ser una fuente significativa de estrés y ansiedad para
los jovenes, lo que puede desencadenar el Sindrome de Hikikomori. Esta presion puede
provenir de las familias, los maestros y la sociedad en general, lo que lleva a una actitud
negativa hacia la educacion y el deseo de aislarse de ella.
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6. Presencia de otras afecciones (ansiedad, depresion, enuresis, ...)

La presencia de ansiedad y depresion puede ser un factor desencadenante del Sindrome
de Hikikomori. Una investigacion llevada a cabo en Japén encontr6 que
aproximadamente el 35% de los casos de Hikikomori estaban relacionados con problemas
de salud mental, como ansiedad y depresion (Teo et al., 2015). Teo, A. R., Gaw, A. C., &
Hilty, D. M. (2015). Mental health of asian american and pacific islander military
veterans: A brief review. Asian Journal of Psychiatry, 13, 67-70.

En Italia por medio de otra investigacion se encontré una relacién significativa entre el
aislamiento social y los sintomas de ansiedad y depresion en los jovenes (Musetti et al.,
2016). Musetti, A., Corsano, P., & Caricati, L. (2016). A preliminary evaluation of the
psychometric properties of the Italian version of the Social and Emotional Loneliness
Scale for Adults (SELSA-S). Personality and Individual Differences, 101, 267-272.

También se ha investigado la relacion entre el Sindrome de Hikikomori y la enuresis, que
es la emisidn involuntaria de orina durante el suefio. Un estudio en Japdn encontr6 que el
28% de los individuos que presentaban Hikikomori también sufrian de enuresis (Kawabe
et al., 2010). Kawabe, K., Horiuchi, F., Ochi, M., Oka, Y., & Ueno, S. (2010).
Characteristics of Hikikomori among junior high school students: A 2-year follow-up
study. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 64(5), 438-446.

7. Valora de forma positiva el quedarse tiempo en casa.

Una investigacion realizada en Japon arrojaba que la valoracion excesiva de estar en casa
estaba asociada con una mayor probabilidad de desarrollar el Sindrome de Hikikomori.
Los investigadores descubrieron que los individuos que consideraban la vida en casa
como "muy buena" tenian una probabilidad significativamente mayor de desarrollar el
Sindrome en comparacion con aquellos que consideraban la vida en casa como "normal*
(Teo et al., 2015). Teo, A. R, Gaw, A. C., & Hwang, V. J. (2015). Japan's "shutting-in"
phenomenon: Definition, prevalence, and public perception. Psychiatric Quarterly,
86(3), 323-332.

A mayores por medio de otra investigacion en Japon también encontrd que el deseo de
evitar situaciones sociales y la preferencia por estar en casa estaban relacionados con el
desarrollo del Sindrome de Hikikomori (Saito et al., 2012). Saito, T., Kondo, N., Sakata,
K., & Oyama, H. (2012). Living arrangements and psychological health status of
Hikikomori in Japan. Journal of Affective Disorders, 141(2-3), 320-327.

Ademas, un estudio mas reciente realizado en Corea del Sur encontr6 que la preferencia
por la soledad estaba asociada con una mayor probabilidad de desarrollar el Sindrome de
Hikikomori (Lee & Lee, 2020). Lee, H. J., & Lee, H. J. (2020). The association between
preferred solitude and Hikikomori. Journal of Affective Disorders, 265, 28-34.
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La valoracion excesiva de estar en casa puede contribuir al desarrollo del Sindrome de
Hikikomori debido a la falta de interaccion social y la exposicion limitada a diferentes
experiencias y perspectivas. Ademas, el aislamiento social puede exacerbar los sintomas
de ansiedad y depresion, lo que puede hacer que sea mas dificil para los individuos superar
sus miedos y preocupaciones sociales.

8. Manifiesta necesidad de comprar “lo ltimo” en tecnologia.

La cultura del consumismo y la presion social para mantenerse al dia con las ultimas
tecnologias puede contribuir al desarrollo del Sindrome de Hikikomori. En un estudio
realizado por Teo et al. (2015), se encontr6 que los jovenes japoneses con Sindrome de
Hikikomori tenian una mayor presion social percibida y un mayor estrés relacionado con
la competencia en la sociedad moderna.

Investigadores japoneses descubrieron que los individuos con Sindrome de Hikikomori
tienden a tener una mayor propension a ser adictos a internet y a las compras en linea, y
a gastar grandes cantidades de dinero en tecnologia. La referencia de este studio es:
"Internet addiction and shopping behavior associated with high-frequency use of
smartphones among Japanese adolescents" y se publicé en el Journal of Behavioral
Addictions del 2015. Los investigadores encuestaron a mas de 9.000 estudiantes
japoneses de secundaria y encontraron que aquellos con altos niveles de uso de
smartphones también tenian mayores niveles de adiccion a Internet y compras en linea.

9. Manifiesta angustia por el paso del tiempo

Un estudio realizado en Japon encontr6 que los jovenes que experimentan angustia por el
paso del tiempo tenian una mayor probabilidad de desarrollar el Sindrome de Hikikomori
(Saito et al., 2020). Los participantes que informaron sentirse atrapados en el tiempo y
tener una percepcion negativa del futuro eran méas propensos a presentar sintomas del
Sindrome. Saito, M., Kato, T. A., Katsumata, Y., Chikusa, E., Kubo, H., Okada, M., ... &
Shinfuku, N. (2020). Factors associated with Hikikomori syndrome in Japan. Psychiatry
and clinical neurosciences, 74(9), 517-524.

Por medio de otra publicacion, en Espafia también encontré que la preocupacion por el
futuro y la sensacién de falta de control sobre el mismo estaban relacionadas con un mayor
riesgo de desarrollar el Sindrome de Hikikomori (Romero et al., 2017). La falta de
perspectiva y la incertidumbre sobre el futuro pueden generar un sentimiento de
indefension y desesperanza en los individuos, lo que puede conducir al aislamiento social
y a la reclusion en el hogar. Romero, A., Moya, M. C., & Estévez, A. (2017). The
relationship between fear of missing out (FOMO), Hikikomori and internet addiction: An
exploratory study. Computers in Human Behavior, 75, 944-952.
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Ademas, el Sindrome de Hikikomori puede agravar la angustia por el paso del tiempo al
limitar las experiencias y oportunidades de desarrollo personal y social de los individuos,
lo que a su vez puede generar un sentimiento de estancamiento y frustracion. El
aislamiento social y la falta de interacciones significativas pueden aumentar la percepcion
de que el tiempo se esta desperdiciando y la vida esta pasando sin que se esté haciendo
nada.

10. Ha habido o hay consumo de sustancias.

En una de estas investigaciones llevadas a cabo en Japdn se encontrd una asociacion entre
el consumo de sustancias y el Sindrome de Hikikomori (Saito et al., 2019). Los
participantes que presentaban sintomas de Hikikomori tenian una mayor probabilidad de
consumir alcohol y fumar tabaco en comparacién con los individuos que no presentaban
el Sindrome. Ademas, se encontr6 que el consumo de sustancias estaba relacionado con
una mayor gravedad de los sintomas de Hikikomori. Saito, M., Shimizu, K., & Yamamoto,
T. (2019). Relationship between Hikikomori and substance use in Japanese young adults.
Substance Use & Misuse, 54(1), 41-49.

Otro estudio realizado en Corea del Sur también encontré una asociacion entre elconsumo
de sustancias y el aislamiento social (Jeong et al., 2017). Los participantes queconsumian
alcohol o tabaco tenian una mayor probabilidad de ser solteros y vivir solos, lo que sugiere
que el consumo de sustancias puede estar asociado con el aislamiento social. Jeong, H.,
Yum, J. H., Lee, S. Y., Kim, E. H., Lee, S. K., & Hwang, J. Y. (2017). Association between
Alcohol and Cigarette Use and Home Alone Status in Korean Adolescents. Journal of
Korean medical science, 32(2), 341-347.

Ademas, el consumo de sustancias puede afectar la salud mental y empeorar los sintomas
de ansiedad y depresion, que a su vez pueden aumentar el riesgo de desarrollar el
Sindrome de Hikikomori. Asi, se encontré que el consumo de alcohol estaba asociado
con una mayor probabilidad de presentar sintomas depresivos y ansiosos en los
adolescentes (Wada et al., 2019). Wada, K., Kondo, N., Gilmour, S., & Ichida, Y. (2019).
The association between alcohol consumption and depressive symptomatology in young
adults: the role of family and peer relationships. Journal of epidemiology and community
health, 73(11), 1044-1050.

11. Desconocimiento o apatia la hora de realizar tareas en el hogar acordes a su
momento evolutivo.

Tateno y colaboradores en 2012 llevaron a cabo un estudio por medio del cual
encontraron que la apatia y la falta de motivacion eran sintomas frecuentes en pacientes
con Hikikomori. Los investigadores evaluaron a 30 pacientes con Hikikomori y
encontraron que el 90% de ellos presentaba apatia y falta de motivacion para realizar
tareas cotidianas. También encontraron que el 60% de los pacientes tenian sintomas de
depresion.
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Inherentes al sistema familia:

1. No existe contacto fisico o verbal directo con los convivientes.

En la revista Journal of Psychiatric Research en 2021 se publicé un articulo en el que se
recogia la relacion entre la interaccidén social y el Sindrome de Hikikomori en una muestra
de 139 personas. Los resultados del estudio indicaron que la ausencia de interaccién
social estaba significativamente asociada con el Sindrome de Hikikomori. Ademas, los
participantes que experimentaron Sindrome de Hikikomori informaron de un menor
nivel de contacto fisico y verbal con sus convivientes en comparacién con aquellos que
no tenian este trastorno.

Otro estudio publicado en el Asian Journal of Psychiatry en 2021 también encontré una
relacion significativa entre el aislamiento social y el Sindrome de Hikikomori. Los autores
del estudio sugieren que la falta de contacto fisico y verbal con los convivientes puede
ser un factor importante en el desarrollo de la reclusiéon social.

2. Presencia de dispositivos digitales (ordenador, Tablet, ... en su dormitorio)

Un estudio publicado en el Journal of Psychiatric Research en 2021, titulado
"Smartphone addiction and Hikikomori syndrome in Japanese young adults,”" encontr6
una relacion significativa entre la adiccion al teléfono inteligente y el Sindrome de
Hikikomori. Los autores sugirieron que la adiccion al teléfono inteligente podria
aumentar el riesgo de aislamiento social y el desarrollo del Sindrome.

3. Los momentos y contenidos de conversacion se reducen a las comidas.

Es de nuevo en la revista Journal of Psychiatric Research esta vez un afio antes en 2020,
donde encontramos un articulo titulado: "Dinner with parents: Protective or harmful for
Hikikomori adolescents in Japan?" donde se encontrd que la falta de momentos de
comida en familia o la falta de interaccion social durante las comidas estaban
significativamente relacionadas con la aparicion del Sindrome de Hikikomori en
adolescentes japoneses. Los autores sugirieron que la comunicacion efectiva y la
interaccion social durante las comidas en familia podrian reducir el riesgo de desarrollar
el Sindrome.

En esta misma revista en el afio 2021, podemos ver otro articulo titulado: "Loneliness
and avoidance of social interactions: A longitudinal examination of Hikikomori inJapan,”
donde se arrojaba que la evitacion de las interacciones sociales y la soledad estaban
significativamente relacionadas con la aparicion del Sindrome de Hikikomori enjovenes
japoneses. Los autores sugirieron que la participacion en actividades sociales y la
interaccion con los demas podrian reducir el riesgo de desarrollar el Sindrome.
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4. Coartan que los padres hablen con terceras personas (otros agentes o
amigos).

No hemos encontrado estudios o articulos que apoyen este item salvo el principio de que
dicha coaccion puede estar relacionada con otros factores subyacentes, como la falta de
habilidades sociales, la timidez y la baja autoestima, lo cual a su vez son elementos
facilitadores para que se dé el Sindrome. A mayores, la coaccion de los hijos hacia los
padres puede ser un comportamiento manipulador o de control que les permite evitar las
situaciones sociales que les causan ansiedad o incomodidad.

5. Nuestro nivel de implicacion en lo laboral excede en cantidad al tiempo
invertido en la crianza y la vida familiar.

En este sentido, la implicacion excesiva de los padres en la vida laboral en detrimento del
tiempo en familia puede ser uno de los factores que contribuyen a la aparicion del
Sindrome de Hikikomori. La falta de tiempo y atencion de los padres puede generar una
sensacion de abandono y falta de apoyo emocional en los hijos, lo que puede llevar a un
comportamiento de aislamiento social y evitacion del mundo exterior. Ademas, los padres
pueden transmitir a sus hijos un modelo de comportamiento centrado en el éxito y el
rendimiento laboral, lo que puede generar una presion social excesiva y dificultades para
establecer relaciones sociales satisfactorias.

Existen diversos estudios que sugieren que la implicacion de los padres en la vida de sus
hijos es un factor protector para su salud mental y bienestar emocional. Por ejemplo, un
estudio publicado en el Journal of Adolescent Health encontrd que los adolescentes que
percibian una mayor implicacion de sus padres en su vida cotidiana tenian menos
probabilidades de presentar problemas emocionales y conductuales. Otro estudio
publicado en la revista Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology sugiere que la
implicacion de los padres en la vida de sus hijos puede prevenir la aparicion de trastornos
mentales en la adolescencia.

6. Recibe reforzadores positivos o premios de uso exclusivo para el hogar.

El estudio de de Ohtani, Ohta y Ito en 2017, titulado "Relationships between
reinforcement and Hikikomori symptoms in Japanese high school students"apoya esta
relacion del item. Los autores encontraron que los jovenes con sintomas de Hikikomori
tenian una mayor tendencia a recibir reforzadores exclusivamente dentro del hogar que
los jovenes sin sintomas. Esto sugiere que los reforzadores de uso exclusivo para dentro
del hogar pueden ser un factor de riesgo para el desarrollo del Sindrome.

Del mismo modo el estudio de Lee y Kato en 2013, titulado "Social withdrawal in
Hikikomori: A form of "modern-day” social reclusion in Japan™ nos sefiala que los
jévenes que desarrollan el Sindrome de Hikikomori a menudo tienen dificultades para
encontrar un sentido de propdsito y significado en la vida, y pueden recurrir a
comportamientos de evitacion para evitar enfrentarse a estas cuestiones. Los reforzadores
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de uso exclusivo para dentro del hogar pueden proporcionar un alivio temporal, pero a
largo plazo, pueden contribuir a una falta de motivacion y aislamiento social.

7. En casa hay conductas agresivas y/o reactivas.

Un estudio realizado en Japon encontrd que los individuos con Sindrome de Hikikomori
tenian una mayor probabilidad de presentar conductas agresivas y reactivas en el hogar
en comparacion con los individuos que no presentaban el Sindrome (Kondo et al., 2019).
Los participantes que presentaban sintomas de Hikikomori tenian una mayor frecuencia
de peleas y conflictos familiares, lo que sugiere una relacion entre el aislamiento social y
la violencia intrafamiliar. Kondo, N., Sakai, M., Kuroda, Y., Kiyota, Y., Kitamura, T., &
Kuroda, K. (2019). Association between Hikikomori and violence in the family among
Japanese youth. Frontiers in psychiatry, 10, 28.

Esta vez acudimos a un estudio llevado a cabo en Italia, en el cual también se encontr
una asociacion entre el Sindrome de Hikikomori y las conductas agresivas y reactivas en
el hogar (Ferrante et al.,, 2019). Los participantes que presentaban sintomas de
Hikikomori tenian una mayor probabilidad de tener una historia de conductas agresivas
y reactivas en el hogar, lo que sugiere que el aislamiento social puede aumentar el riesgo
de desarrollar comportamientos violentos. Ferrante, M., Porcelli, P., Caccetta, M., Cuva,
S., & Steardo Jr, L. (2019). The Italian version of the Hikikomori-Emerging Young Adult
scale and its relation with personality, internet and social media use, and aggression.
Psychiatry and clinical neurosciences, 73(6), 292-293.

8. Estilos parentales excesivamente autoritarios o demasiado permisivos. (falta
de afecto, ausencia de limites y normas, ...)

Por un lado, los estilos parentales autoritarios se caracterizan por el control excesivo, la
critica y la falta de apoyo emocional, lo que puede hacer que los hijos se sientan
presionados Yy restringidos, lo que puede llevarlos a buscar refugio en la soledad y el
aislamiento social. Los jovenes con padres autoritarios tenian mas probabilidades de ser
Hikikomori en comparacion con aquellos con padres menos autoritarios (Koyama et al.,
2010). Koyama, A., Miyake, Y., Kawakami, N., & Tsuchiya, M. (2010). Patterns of
parental rearing styles associated with Hikikomori. The Journal of Nervous and Mental
Disease, 198(11), 834-836.

Por otro lado, los estilos parentales permisivos se caracterizan por la falta de limites claros
y la falta de disciplina, lo que puede hacer que los hijos se sientan inseguros y sin
direccion, lo que puede llevar a una falta de motivacion y a la evitacion social. Los jovenes
con padres permisivos también tenian mas probabilidades de desarrollar el Sindrome de
Hikikomori en comparacion con aquellos con padres menos permisivos (Teo et al., 2015).
Teo, A. R., Fetters, M. D., Stufflebam, K., Tateno, M., Balhara, Y. P. S., & Choi, T. Y.
(2015). Identification of the Hikikomori syndrome of social withdrawal: Psychosocial
features and treatment preferences in four countries. International Journal of Social
Psychiatry, 61(1), 64-72.
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9. Creo que dispone de habilidades para solucionar sus problemas. Es mejor
esperar.

Un estudio publicado en la revista Frontiers in Psychology en 2017 indico6 que los padres
que tienen una vision demasiado optimista de la resiliencia de sus hijos pueden estar
menos involucrados en su vida y en su bienestar emocional. Esto puede llevar a una menor
comunicacion y apoyo emocional, lo que a su vez puede aumentar el riesgo de aislamiento
social y desarrollo del Sindrome de Hikikomori.

Del mismo modo, en la revista Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology en 2018,
se publico que la falta de apoyo parental se asocid significativamente con el Sindrome de
Hikikomori en jovenes japoneses. Es importante que los padres sean conscientes de que
la resiliencia de sus hijos no debe ser tomada como una razén para no proporcionarles
apoyo emocional y afectivo.

El estudio desarrollado por Yamaguchi y colaboradores (2011) arrojo que los padres de
adolescentes con sintomas de Hikikomori a menudo habian descrito a sus hijos como
"resistentes” y "capaces de cuidarse a si mismos", lo que sugiere que los padres podrian
haber subestimado la gravedad de la situacion. El estudio de Yamaguchi et al. (2011) es
un articulo publicado en la revista Psychiatry and Clinical Neurosciences que investigo
la relacion entre el Sindrome de Hikikomori y la personalidad. Los autores evaluaron a
32 individuos con Hikikomori y 32 individuos sin el Sindrome.

Variables ecolégicas

1. No participa de actividades relacionadas con el centro (excursiones,
actividades del AMPA, ...)

Los jovenes que no asisten a la escuela o que no tienen actividades fuera de la escuela son
mas propensos a desarrollar el Sindrome de Hikikomori. La falta de participacion en
actividades escolares y extracurriculares puede ser un factor de riesgo para el desarrollo
del Sindrome de Hikikomori, y la participacion en estas actividades puede prevenirlo.
Teo, A. R., & Gaw, A. C. (2010). Hikikomori, a Japanese culture-bound syndrome of
social withdrawal? A proposal for DSM-5. Journal of Nervous and Mental Disease,
198(6), 444-449.

De los pocos estudios que encontramos en Espafia uno de ellos arroja que los adolescentes
que experimentan un bajo nivel de participacion en actividades escolares, como deportes
o actividades culturales, son mas propensos a desarrollar problemas emocionales y
conductuales. Los investigadores sefialaron que la participacion en actividades escolares
puede ser una forma efectiva de prevenir problemas de adaptacion social y emocional en
los jovenes. Martinez-Monteagudo, M. C., Garcia-Sancho, E., & Alvarez-Garcia, D.
(2014). The relationship between extracurricular activities and academic performance,
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taking into account the mediation of emotional intelligence. Electronic Journal of
Research in Educational Psychology, 12(2), 431-454.

Un estudio realizado en Corea del Sur encontrd que los jovenes que experimentan un bajo
nivel de participacion en actividades escolares tienen una mayor probabilidad de
experimentar sintomas de depresion y ansiedad. Los investigadores sefialaron que la
participacion en actividades escolares puede tener un efecto protector contra los
problemas emocionales en los jovenes. J. H., Kim, J. W., & Go, E. Y. (2019). The
relationship between school adjustment and depression among Korean adolescents:
Mediating effect of social support. Journal of Korean Academy of Nursing, 49(2), 216-
226.

2. Mantiene amistades con comparieros de clase.

El abandono de las amistades de clase era un factor importante en el desarrollo del
Sindrome de Hikikomori. El estudio que recojo a continuacion revel6 que el 57% de los
individuos que presentaban Hikikomori habian perdido el contacto con sus amigos de la
escuela secundaria (Kato et al., 2011). Kato, T. A., Kanba, S., Teo, A. R., & Tateno, M.
(2011). Can Hikikomori be considered a culture-bound syndrome? An anthropological
approach to understanding Hikikomori. International Journal of Social Psychiatry,57(2),
127-138.

Otro estudio realizado en Italia encontr6 que el aislamiento social y la falta de relaciones
interpersonales significativas estaban relacionados con la aparicion de sintomas de
depresién y ansiedad (Musetti et al., 2016). Musetti, A., Corsano, P., & Caricati, L.
(2016). A preliminary evaluation of the psychometric properties of the Italian version of
the Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S). Personality and
Individual Differences, 101, 267-272.

El abandono de las amistades de clase puede tener un impacto significativo en la vida
social y emocional de un individuo. Esto puede generar sentimientos de soledad, tristeza
y aislamiento, lo que a su vez puede contribuir al desarrollo de sintomas de ansiedad y
depresion. La falta de apoyo social también puede dificultar la capacidad de un individuo
para superar situaciones estresantes y adaptarse a los cambios en su entorno.

3. Carece de hobbies o lugares donde acudir, diferentes a las nuevas
tecnologias.

La segunda de las investigaciones que he localizado en Espafia data del afio 2019 y
también encontré una relacion entre la falta de hobbies y el Sindrome de Hikikomori
(Gonzalez et al., 2019). Gonzéalez y colaboradores encontraron que los individuos con
Sindrome de Hikikomori tenian una menor cantidad de actividades de ocio y que estas
actividades estaban menos diversificadas que en los individuos sin el Sindrome. Ademas,
los individuos con Sindrome de Hikikomori informaron tener un menor disfrute de sus
actividades de ocio.
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4. Ha habido algun fallecimiento familiar reciente.

Nakamura y colaboradores en el afio 2018 encontraron que la experiencia de la pérdida
de un ser querido fue un factor de riesgo significativo para el desarrollo del Sindrome de
Hikikomori. Los autores del estudio encontraron que los individuos que habian
experimentado la pérdida de un ser querido en los Gltimos tres afios tenian un mayor riesgo
de desarrollar el Sindrome de Hikikomori que aquellos que no habian sufrido unapérdida
reciente.

Es en Corea del Sur en el afio 2015 donde también se recogia que los individuos que
sufrian de Sindrome de Hikikomori tenian una mayor incidencia de eventos estresantes
en sus vidas, incluyendo la pérdida de seres queridos (Lee et al., 2015). Los autores del
estudio sugieren que la pérdida de un ser querido puede contribuir al desarrollo del
Sindrome de Hikikomori al generar sentimientos de tristeza y aislamiento social.

5. Manifiesta o ha manifestado falta de apoyo social y/o familiar.

La Universidad de Hong Kong en 2020 encontré que la falta de apoyo emocional de la
familia, asi como la falta de habilidades sociales y la baja autoestima, se asociaban
significativamente con la aparicion del Sindrome de Hikikomori en adolescentes. Los
autores sugirieron que los programas de intervencién para prevenir el Sindrome de
Hikikomori deberian centrarse en mejorar la autoestima, las habilidades sociales y la
comunicacion familiar. "Hikikomori, anxiety and depression in Japanese culture: a pilot
study" (Hikikomori, ansiedad y depresion en la cultura japonesa: un estudio piloto)
llevado a cabo por investigadores de la Universidad de Hong Kong en el afio 2010.
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4. Resultados en los cuestionarios.

Durante este afio, y dada la dificultad en Espafia de encontrar sujetos con un diagnostico
de Sindrome de Hikikomori, al no estar presente en el DSM -V, pero si de forma indirecta
en la CIE-11 definido como: trastorno de la participacion social, solo hemos podido
realizar cuatro cuestionarios en casos que sospechamos por informacion familiar de que
se encontraban ante dicho trastorno.

He recogido a continuacion en la siguiente tabla los items en los que coinciden todos ellos
(marcado en azul), los items exclusivos en uno 0 mas casos, pero no en todos (en amarillo)
y en blanco los items que no han sido contestados por ninguno de los casos valorados:

Habitos de suefio alterados. (despierto por el dia o se despierta con el dia ya avanzado)
Apatia o desgana por levantarse de la cama.

No participa de actividades relacionadas con el centro (excursiones, actividades del AMPA,

)

Presencia de otras afecciones (ansiedad, depresion, enuresis, ...)
Valora de forma positiva el quedarse tiempo en casa.

Estilos parentales excesivamente autoritarios o demasiado permisivos. (falta de afecto,
ausencia de limites y normas, ...)

Ha habido algun fallecimiento familiar reciente.

No participa de actividades relacionadas con el centro (excursiones, actividades del AMPA,

)

Desconocimiento o apatia a la hora de realizar tareas en el hogar acordes a su momento
evolutivo.
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Presencia de dispositivos digitales (ordenador, Tablet, ... en su dormitorio)
Los momentos y contenidos de conversacion se reducen a las comidas.

Nuestro nivel de implicacion en lo laboral excede en cantidad al tiempo invertido en la
crianza y la vida familiar.

Recibe reforzadores positivos o premios de uso exclusivo para el hogar.
Manifiesta o ha manifestado no querer ir al Centro educativo.

Mantiene amistades con comparieros de clase.

Manifiesta necesidad de comprar “lo ultimo” en tecnologia.
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Manifiesta angustia por el paso del tiempo.
En casa hay conductas agresivas y/o reactivas.

Carece de hobbies o lugares donde acudir, diferentes a las nuevas tecnologias.

Presencia de parasomnias (terrores nocturnos o pesadillas recurrentes) después de los 6
afnos.

No existe contacto fisico o verbal directo con los convivientes.

Coartan que los padres hablen con terceras personas (otros agentes o amigos).
Excesivo Locus de control externo.

Ha habido o hay consumo de sustancias.

Manifiesta o ha manifestado falta de apoyo social y/o familiar.

Creo que dispone de habilidades para solucionar sus problemas. Es mejor esperar.

*

* X %

* ok

*

. Conclusiones.

Estos estudios recogen en su mayoria muestras de adolescentes japoneses, por lo
que es posible que los resultados no se generalicen a otras poblaciones o culturas.
Sin embargo, proporciona una vision interesante sobre la conexion entre el
Sindrome de Hikikomori, el uso excesivo de tecnologia y el consumo compulsivo
de productos electrénicos.

Es importante destacar que el Sindrome de Hikikomori no se limita
exclusivamente a Japon y se ha observado también en otras partes del mundo,
aungue con diferentes nombres y caracteristicas culturales. En algunos casos, los
jévenes pueden sentir una desconexién con su comunidad o sociedad en general,
lo que puede llevar al aislamiento social y al desarrollo del Sindrome de
Hikikomori.

En los casos valorados se recogen items de los 3 &mbitos enunciados al principio.

Es fundamental abordar el Sindrome de Hikikomori desde un enfoque integral que
incluya tanto el apoyo emocional y psicolédgico para los jovenes afectados, como
la implicacion de sus familias en la busqueda de soluciones. La terapia individual
y de grupo, la educacidn en habilidades sociales y la participacion en actividades
comunitarias pueden ser algunas de las herramientas para ayudar a los jovenes a
superar el aislamiento social y el Sindrome de Hikikomori.
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Existe una tasa baja de identificacion de dicho Sindrome lo que nos lleva a que
por un lado se desconozca y por otro lado no se dé respuesta cuando tiene lugar.

La situacién de la pandemia por el COVID ha agravado los casos que ya se habian
detectado y ha hecho que surjan otros nuevos.

En el indicador de: “Ha habido algln fallecimiento familiar reciente”, se podria
ampliar a situaciones de divorcio o separacion de los progenitores.

Seria importante continuar con la validacion de esta u otras herramientas de

deteccidn temprana para abordar la prevencion en la aparicion del Sindrome de
Hikikomori.

Reflexiones hacia el futuro.

¢Como influira la presencia de la inteligencia artificial en este Sindrome de
Hikikomori?

¢ Qué papel tomaran las empresas de nuevas tecnologias cuando se identifique y
se tome consciencia de la importancia del Sindrome de Hikikomori?

¢Ayudara la tele formacién y la educacion a distancia a dar respuesta a este
Sindrome para su tratamiento?
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Evaluacion del proyecto llevado a cabo en el
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1- JUSTIFICACION Y CONTEXTO DE LA EVALUACION:

(recapitulacion, evaluaciones previas, motivacion que da lugar a esta evaluacion)

Conocer acerca de las actuaciones sobre el programa y justificar las decisiones ya
emprendidas.

El proyecto se ha llevado a cabo a lo largo de un curso y medio académico. En un
principio, se intervino sobre los grupos que mostraban mayor incidencia de este problema;
en una evaluacion inicial con el profesorado y equipos directivos de los centros
educativos, se decidié que los grupos diana para la intervencion eran los de 5° y 6° de
Educacion Primaria pues comenzaban a mostrar indicadores de uso excesivo de
pantallas. Sin embargo, y de cara a elaborar un proyecto global, se disefié un plan que
implicaba a toda la comunidad educativa.

Debido a cambios en los equipos directivos y a la necesidad de que los equipos docentes
se centraran este curso 22-23 en una actualizacién legislativa importante, algunas de las
actuaciones planificadas, las que requieren la implicacion de los tutores, no se han podido
llevar a cabo (tutorias en todos los niveles y proyecto “Entramados”). Por otra parte, la
orientadora del CEIP Agapito Marazuela, que el curso 2021/2022 atendia este centro
educativo 2-3 dias por semana, ha pasado este curso 2022/2023 a atenderlo 1-2 veces
por semana lo que ha disminuido a la mitad las posibilidades de intervencién. Finalmente,
la orientadora del CEIP La Pradera fue destinada en un Equipo de Atencién Temprana
por lo que no pudo desarrollar este programa en ese centro educativo ni con la poblacién
de Educacion Primaria. Ante esta realidad, el equipo que elabora este proyecto decidié
incidir mas en la intervencién con familias y en el fomento del ocio familiar, empoderando
la decisiva influencia de las familias en el tiempo invertido en ocio tanto en familia como
en ocio en la red.

En el curso 2020/2021 las tutoras de los ultimos cursos de Educacion Primaria demandan
a las integrantes del EOEP formacién para familias en cuanto al uso saludable de
pantallas debido al aumento exponencial surgido tras la pandemia de COVID-19. Ese hizo
una primera incursion con una escuela de familias que se llevé a cabo on-line debido a

las medidas sanitarias todavia impuestas. El proyecto formal se inici6 el curso 2021/2022,
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como prevencion selectiva, con una escuela de familias de alumnado de 5° y 6° de
Educacion Primaria, de la cual se obtuvo una evaluacion inicial de los objetivos a trabajar
con toda la comunidad educativa, que nos sirvi6 como punto de partida. A partir de aqui,
las integrantes del proyecto comenzaron a incluir en todas sus entrevistas con familias,
independientemente del motivo de las mismas, un apartado sobre uso de pantallas y ocio
en familia con el objetivo de incluir orientaciones individualizadas a este respecto.
Por otra parte, y como prevencién universal, durante este curso se ha ampliado la
poblaciéon de intervencion mediante escuelas de familias desde Educacion Infantil. De
forma paralela, las integrantes del equipo se han ido formando para poder ofrecer una
respuesta preventiva amplia desde el @ambito familiar.
A finales del presente curso, se ha llevado a cabo una evaluacion del impacto sobre el
grupo que actualmente esta en 6° de Educacién Primaria, sobre el que se intervino el
curso anterior cuando estaban en 5° de Educacion Primaria. Se ha administrado una
encuesta sobre el tiempo dedicado al ocio en pantallas y al ocio en familia para poder
desarrollar una intervencion indicada con aquellas familias que no hayan mostrado un
cambio en sus habitos. También en esta encuesta se les preguntaba a los alumnos por
las actividades de ocio que les gustaria hacer en familia para poder proponer alternativas
de ocio en familia basadas en sus gustos, intereses y motivaciones.
A raiz de esta evaluacion, hemos detectado dos casos en los que el uso de pantallas
puede haber empezado a mostrar indicadores preocupantes como bajo rendimiento
académico, aislamiento social, y se ha iniciado una prevencion indicada con estas dos
familias.
Esta intervencién busca un objetivo triple: por un lado, abrir la comunicacion
intergeneracional padres, madres e hijos; por otro lado, generar espacios de apoyo mutuo
entre familias que estan viviendo la misma situacion; y finalmente, que este doble proceso
cuente con el apoyo de profesionales del EOEP que puedan guiar esta comunicacion y
este apoyo para que logre resultados satisfactorios.
Por otra parte, y tras el analisis de las preferencias de ocio familiar del alumnado, el
equipo ha elaborado una hoja informativa mensual con las alternativas de ocio en familia

gue ofrece la zona. Esta hoja se distribuye entre el alumnado y en las redes sociales del
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centro educativo.

2- OBJETO DE LA EVALUACION (para qué la llevamos

acabo)

- Para poder modificar durante el desarrollo del proyecto incluyendo
los cambios necesarios, como ha sido el caso anteriormente
justificado.

- Para determinar si ha habido un impacto de nuestra intervencion.
- Para hacer una propuesta de intervencion en proximos cursos.

- Para mostrar los resultados a comparfieros que quieran formar
parte de este proyecto.

Grado de DIFICULTADES
adquisicion =

EVALUACION DEL CONTEXTO

PROPUESTAS
DE MEJORA

El proyecto responde al analisis de la realidad del centro. La dificultad ha sido el
cambio en el Equipo
Directivo y la
necesaria implicacion
del profesorado en el
X cambio normativo. La
propuesta de mejora
seria no proponer este
tipo de proyectos en
momentos de cambio

normativo.
El mayor conocimiento de las familias del alumnado es una medida
eficiente que facilita la adaptacion del proyecto a las necesidades X
reales.
Los objetivos planteados dan respuesta a las necesidades
formuladas. X
El plan de actividades completa y desarrolla el Plan de Acci6n X
Tutorial.

EVALUACION DE LA PLANIFICACION- Grado de DIFICULTADES
DISENO adquisicién -

PROPUESTAS
DE MEJORA

El disefio del proyecto es ajustadoy adecuado, guia la X

intervencion educativa

El proyecto ha sido elaborado de forma coordinada dentro del centro X

educativo.

El proyecto prevé los recursos (metodologicos, humanos, Se requiere  mas
ambientales 'y materiales) necesarios para desarrollar X tiempo del EOEP en
adecuadamente los ambitos programados. este centro educativo.
Se ha cuidado la relacion entre los distintos elementos que X
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componen el proyecto (OciRed, entramados, tutorias, entidades
externas).

Las actuaciones y actividades son adecuadas a los objetivos.

El proyecto incluye cauces de colaboracion
docente/entorno.

familia/centro

EVALUACION DEL PROCESO

Grado de
adquisicién

DIFICULTAD
ES
PROPUESTA
S DE
MEJORA

Los objetivos y actuaciones han resultado claros y eficaces. Algunas
actuaciones no
X han podido
llevarse a cabo.
Se han utilizado las estrategias de evaluaciéon decididas para la
evaluacién continua del proyecto.
Las actuaciones y actividades son viables y realizables en los plazos Los cambios en
establecidos. RRHH ajenos a la
decision del EOEP
X los han hecho
inviables en
algunos casos.

EVALUACION DEL PRODUCTO

INDICADORES

El proyecto ha conseguido los objetivos perseguidos.

Grado de

adquisicion

DIFICULTAD
ES

PROPUESTA
S DE
MEJORA

Sien cuanto a la
intervencion
selectiva e
indicada, no en
cuanto a la
intervencion
universal.

Los tutores y familias disponen de informacién relevante para ajustar
su actuacién educativa.

El Equipo directivo y el EOEP disponen de informacién significativa
para la organizacion de las actividades de tutoria y del programa
Entramados

No se ha podido
llevar a cabo el
programa
Entramados y la
tutoria

Los agentes educativos intercambian informacién y la mantienen
actualizada y disponible a lo largo del curso.
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COMO SE VA A EVALUAR (instrumentos utilizados)

Encuesta al alumnado (anexo 1): se ha administrado una encuesta sobre el
tiempo dedicado al ocio en pantallas y al ocio en familia para poder desarrollar una
intervencion indicada con aquellas familias que no hayan mostrado un cambio en
sus héabitos.

Los resultados muestran que el tiempo en familias en este grupo ocupa mas
espacio que el tiempo en pantallas. Este resultado es mejor del esperado teniendo
en cuenta los tiempos que nos decian las familias (en el curso 21/22) que
ocupaban sus hijos e hijas con pantallas. Estos resultados nos indicarian que
nuestra intervencion ha tenido algin impacto positivo en cuanto al aumento del
tiempo de ocio familiar. Aun asi, el tiempo que dedican al ocio en pantallas sigue
recomendando su disminucion.

Nos ha llamado mucho la atencion las actividades que proponia el alumnado para
hacer en familia pues no eran actividades costosas en tiempo o econémicamente,
sino que proponian actividades que pueden llevarse a cabo en la dindmica de
cualquier familia: juegos de mesa, actividades al aire libre, actividades cotidianas

como cocinatr,...

Lunes a viernes. Ocio en pantallas

m NADA
= MENOS DE 1 HORA
DE 1 A 2 HORAS
B DE 2 A 3 HORAS
H DE 3 A 4 HORAS

MAS DE 4 HORAS
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Lunes a viernes. Ocio en familia

m NADA
B MENOS DE 1 HORA
M DE 1 A 2 HORAS

m DE 2 A 3 HORAS

M DE 3 A 4 HORAS

m MAS DE 4 HORAS

Fin de semana. Ocio en pantallas

m NADA
B MENOS DE 1 HORA
H DE 1 A 2 HORAS

M DE 2 A 3 HORAS

H DE 3 A 4 HORAS

m MAS DE 4 HORAS
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Fin de semana. Ocio en familia.

m NADA
B MENOS DE 1 HORA
M DE 1 A 2 HORAS

m DE 2 A 3 HORAS

M DE 3 A 4 HORAS

m MAS DE 4 HORAS

4 QUIEN VA A LLEVAR A CABO LA EVALUACION
(agentes implicados)
La evaluacion, de forma directa, se llevara a cabo por el equipo que elabora este proyecto.
Orientadoras y PTSC del EOEP.
De manera indirecta participan en la evaluacién el resto de la comunidad educativa, en
distintas fases de la misma.
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5- CRONOGRAMA

Curso 2021/2022:

Escuela de familias de alumnado de 5° y 6° de Educacién Primaria. Evaluacion inicial.

A partir de aqui, las integrantes del proyecto comenzaron a incluir en todas sus entrevistas
con familias, independientemente del motivo de las mismas, un apartado sobre uso de
pantallas y ocio en familia con el objetivo de incluir orientaciones individualizadas a este
respecto.

Curso 2022/2023:
Primer trimestre: Escuelas de familias en todo

s mSTSEL

s los niveles educativos.

N

\ 1
Hoja informativa mensual con las actividades de ocio en familia que ofrece la zona (anexo

).

Segundo _trimestre: Evaluacion de impacto en los alumnos de 6° de primaria. Hoja
informativa mensual con las actividades de ocio en familia que ofrece la zona.

Tercer_trimestre: Seleccion de dos casos con indicadores preocupantes de aislamiento
social y uso excesivo de pantallas. Puesta en préctica de la intervencion “Encuentros
analogicos intergeneracionales”. Estos encuentros consisten en hacer coincidir en un
recreo a los dos alumnos seleccionados y a sus padres con la orientadora y PTSC del
EOEP para, sin moviles y tomando un almuerzo, partir de las emociones de cada
participante para después tratar el uso de pantallas tanto en los padres como en los hijos.
Estos encuentros se llevan a cabo quincenalmente hasta final de curso, momento en el
gue serén evaluados.
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Hoja informativa mensual con las actividades de ocio en familia que ofrece la zona.

6- RECURSOS

Los recursos necesarios para llevar a cabo y evaluar el presente proyecto son los propios
del EOEP y el centro educativo en su trabajo diario.

/- CONCLUSIONES

e La participacion en el presente proyecto ha sido y esta siendo tremendamente
enriquecedora para las participantes del mismo.

e Las posibilidades de llevar a cabo este proyecto en su totalidad requeririan una
apuesta de la Administracion Educativa por dotar de tiempo a los profesionales
implicados en el mismo y la implicacion de todo el claustro de los centros
participantes.

e La existencia de una hora de tutoria en el horario semanal de los Centros de
Educacion Primaria facilitaria el incluir estos programas en el PAT y llevarlos a cabo
sistematicamente.

e Laintervencion del EOEP con las familias dentro del centro educativo es un factor
fundamental para el sentimiento de pertenencia y cohesion del alumnado y las
familias al centro y puede actuar como factor protector.

¢ Crear entornos mediados por profesionales donde las familias puedan exponer sus
dificultades en cuanto a la educacién de sus hijos genera redes de apoyo informal
entre familias y aprendizaje mutuo.

e Del mismo modo, la posibilidad de trabajar la comunicacién familiar entre
progenitores e hijos con la mediacién de los profesionales también acta como un
factor protector importante de este y de otros muchos problemas.

o Através de la formacion y la puesta en practica hemos investigado sobre nuevas
vias de intervenciéon con alumnos y padres y madres con necesidad de ayuda ante
una realidad que les supera como es el control del uso de pantallas en las familias.
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8- ANEXOS

ANEXO |. ENCUESTA AL ALUMNADO.

A continuacion, vas a encontrar unas preguntas que tratan de determinar cbmo usamos
nuestro tiempo libro. Responde pensando en lo que haces habitualmente.
1. De lunes a viernes ¢ Cuénto tiempo al dia pasas delante de pantallas (TV, movil,
Tablet, ordenador, Pla Station,...)?

O Nada

O Menos de 1 hora

O De 1 a 2 horas

O De 2 a 3 horas

O De 3 a 4 horas

O Mas de 4 horas

2. De lunes a viernes ¢ Cuanto tiempo al dia pasas hablando, jugando o haciendo
alguna actividad con tu madre y/o con tu padre (juegos de mesa, cocinar, paseos,
deportes,...)?

O Nada

O Menos de 1 hora
O De 1 a 2 horas
O De 2 a 3 horas
O De 3 a 4 horas
O Més de 4 horas

3. Envacaciones, sdbados y domingos ¢ Cuanto tiempo al dia pasas delante de
pantallas (TV, mdévil, Tablet, ordenador, Pla Station,...)?

0 Nada

O Menos de 1 hora

O De 1 a 2 horas

O De 2 a 3 horas

O De 3 a 4 horas

O Mas de 4 horas

4. En vacaciones, sabados y domingos ¢ Cuanto tiempo al dia pasas hablando,
jugando o haciendo alguna actividad con tu madre y/o con tu padre (juegos de
mesa, cocinar, paseos, deportes, actividades culturales,...))?

0 Nada

O Menos de 1 hora
O De 1 a 2 horas
O De 2 a 3 horas
O De 3 a 4 horas
O Mas de 4 horas

5. ¢Qué actividades te gustaria compartir con tu madre y/o con tu padre?
O Deportes. ¢, Cuél/cuales?
O Actividades en la naturaleza ¢ Cual/cuales?
O Juegos de mesa ¢ Cudl/cuéles?
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O Cocinar

O Manualidades, construcciones,...

O Actividades culturales (museos, conciertos, exposiciones,...).
O Otras:
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ANEXO II: ACTIVIDADES DE OCIO EN FAMILIA.

Programaciones periddicas
Desde el Ayuntamiento se fomenta, promueve y organiza diferentes programaciones que abarcan una
gran variedad de actividades

e Cine Club

e Cine Juvenil e Infantil

e Cine de Verano

e Circuitos Escénicos

e Cuentacuentos

e Dia Internacional del Libro Infantil

e Reunidn Internacional Anual de Ciudades de la llustracion

e Jornada Anual de Investigacion del Centro de Investigacion de la Guerra Civil Espafiola
e Simposio Internacional 75° Aniversario de la Guerra Civil Espafiola

e Dialogos en La Granja

e Exposicion: Historia de Dos Ciudades

Programaciones Estacionales
Programacion de Primavera
. Festival Europa en Vivo. Un viaje musical a través de la diversidad
. Semana Intercultural del Real Sitio

Programacion de Verano

. Mercado Barroco

. Semana del Jubilado

. La Granja en la Retina

. Cursos de Verano de la UPM

. Encuento Nacional de Encajeras

. Semana Cultural de Valsain

. Festival Folclérico Internacional

. Festival Noches Magicas de la Granja

. Festival Internacional de Magia: La Magia del Real Sitio
. Festival Internacional de Musica y Danza del Real Sitio
. La GranJazz

. Festival Noches del Real Sitio

Programacion de Otofio
. Festival de Otofio — MdUsica en La Casa de las Flores
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. Concurso «Una carta contra la Violencia»
. Concurso «Triartes por la Igualdad»

Escuela Municipal de Musica y Danza

Contacto

Plaza del Matadero, 2.

40100 — La Granja de San lldefonso
San lldefonso (SEGOVIA)

Tel: 921 44 76 02

Directora: Alicia Miranda Caballero

Concejal de Educacion: D3 Paloma Ramirez Calle
Contacto: Tel: 921 47 00 18
Fax: 921 47 21 60

Fscuela
Municipals

La Escuela Municipal de Musica y Danza del Real Sitio de San
Ildefonso nace con el empefio de recuperar, poner en valor y potenciar nuestro patrimonio cultural,
apostando por una educacion que sirva de base para avanzar como municipio y recuperar nuestra
herencia cultural, proyectando el entusiasmo por la musica a nuestras generaciones presentes y
futuras.

El préximo curso nuestra Escuela Municipal de Musica y Danza, volvera a contar con una amplia
oferta educativa que, validada por la Consejeria de Educacion, ofrecera la posibilidad de aprender o
perfeccionar a tod@s nuestros alumnos, tanto si quieres hacer de la mdsica o la danza tu profesion,
preparandote para las pruebas de acceso al Conservatorio, como para hacer realidad el aprendizaje de
tu aficién favorita.

Tod@s I@s profesores de la Escuela cuentan con la titulacion expecifica exigida por la Junta de
Castilla'y Ledn que imparten una educacion individualizada.

Seguiremos ofreciendo de forma gratuita a |@s alumn@s de la Escuela horarios compatibles para
ensayar y clases de conjunto de viento o de cuerda.

Pero no cabe duda, que eres ti el que debe indicarnos nuevos programas, para lo que la Direccion
de la Escuela estard a tu disposicion, para, juntos, seguir creciendo.

Esperamos que sea de tu interés formar parte de un proyecto tan apasionante y contigo mejorarlo
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dia a dia.
Si te decides, estaremos orgullosos de contar contigo y ayudarte en tu aprendizaje.

Concejalia de Educacion y Cultura

La masica, el teatro, la danza, forman parte esencial de

nuestro patrimonio intelectual y cultural.
El reinado de Felipe V coincide con uno de los periodos mas fructiferos de la historia musical

occidental. En la misma década que el primer Borbdn espafiol, nacen Telemann, Juan Sebastian
Bach, Haendel y Scarlatti.

El Real Sitio fue lugar de encuentro de intelectuales, cientificos, politicos, artistas... y en la musica,
dos personajes, presentes en la corte borbonica, y por tanto en este Sitio, encarnan la revolucién
musical que se producira en los reinados de Felipe V: Francisco Courcelle y Carlos Broschi,
Farinelli.

La Escuela Municipal de Musica y Danza de San Ildefonso se crea en el afio 2008 con el claro
objetivo de satisfacer las inquietudes musicales de los vecinos de La Granja y Valsain, asi como de
aquellos vecinos de otras localidades que lo soliciten. De esta manera, el municipio pone en marcha
un proyecto anhelado tiempo atras, y que apuesta claramente por la cultura.

Desde su creacion, la Escuela Municipal de MUsica y Danza del Real Sitio de San Ildefonso sustenta
un Proyecto Educativo basado en un profesorado estable y con una formacién de Grado Medio y
Superior, una Programacion General Anual elaborada por el claustro de profesores, asi como un
amplio abanico de asignaturas impartidas. Por ello, el 29 de enero de 2009, la Escuela obtiene el
registro como Centro Docente de la Comunidad de Castilla y Ledn, pasando a formar parte de la
Consejeria de Educacion de la Junta de Castillay Ledn, y queda acogida al articulo 58 de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun.
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Durante el curso 2010-2011, la Escuela se establece en la Casa de la Cultura. Es un centro nuevo,
multifuncional y sin barreras arquitectonicas, ubicado en el edificio del antiguo Matadero Municipal,
en el centro histérico de La Granja de San Ildefonso. En dicha Casa la Escuela centraliza todas sus
clases.

Este hecho, junto con la adquisicién de nuevos instrumentos musicales, mobiliario, material de
papeleria y administracién, dan buena cuenta de la relevancia que la Escuela de Mdsica y Danza
tiene para el municipio. Todo ello, junto con los materiales adquiridos durante los cursos anteriores,
cubre las necesidades béasicas para impartir las clases, asi como para satisfacer la demanda de
préstamo instrumental a los alumnos.

Las sefias de identidad de la Escuela son:
1. Formacion variada: musica clasica, folclérica y moderna, danza clasica y danza espafiola.
2. Funcion social, formativa y cultural.

3. Caracter abierto: horarios flexibles, adaptaciones curriculares segun las diversas inquietudes
y demandas. ..

4. Educacion en valores: respeto, solidaridad y compafierismo.

5. Formacion entretenida y divertida.

La Escuela Municipal de Musica y Danza oferta clases a alumnos desde los 4 afios y una amplia
formacion complementaria que, en algunas modalidades, es gratuita para los alumnos matriculados
en ella.
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Importante: para mejorar afio a afio, se llevan a cabo tres
Claustros de profesores con el fin de planificar, programar y evaluar nuestra tarea docente. A ellos
asisten algunos miembros de la Corporacién Municipal, el Director de la Escuela y todos sus
Profesores.

Pero este avance no sera posible sin un esfuerzo y un trabajo mayor, si cabe, por parte de vosotros:
alumnos y familias. Por ello, os recordamos que para lograr una progresién mas rapida y un mayor
disfrute musical, es necesario que 0s marquéis un ritmo diario de trabajo y que os matriculéis en las
asignaturas de base como Musica y Movimiento (de 4 a 6 afios) y Lenguaje Musical (a partir de 7
afnos).

En nombre del Claustro de Profesores, os damos las gracias a todos aquellos que formais parte de la
Escuela Municipal de Musica y Danza del Real Sitio de San lldefonso: alumnos, padres, madres,
colaboradores, concejales... Gracias por hacer realidad un proyecto en el que creemos y que
seguramente nos ayudara a ser mejores personas, a disfrutar y a sensibilizarnos con el mundo del
arte. MUCHAS GRACIAS.
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CAMPANA DE ANIMACION A LA LECTURA 2023

De nuevo ponemos en marcha, gracias a la Diputacion Provincial, la Campafia de
Animacion a la Lectura 2023.

Como en ocasiones anteriores, hemos procurado hacer una campaiia diversa en
todos los sentidos, en los participantes, en las compafiias, en los grupos de edad y en
las actividades. Esperamos que 0s guste.

o Esto es lo que hemos seleccionado para vosotros:

29 de Abril, Alida Jiménez Puertas, “Un viaje de cuento”, Acercamiento a
la cultura popular y literatura infantil, para 25 nifios de mas de 3 afios,
duracion 50 minutos.

e 30 de Mayo, Alida Jiménez Puertas, “Juan sin miedo” Version
participativa del cuento de los hermanos Grimm, para 25 nifios de mas de 4
afos, duracion 50 minutos.

e 10 de Junio, Elia Tralara, “Carabiruri”’, reencuentro con la tradicion a
través de cuentos y canciones, para todo tipo de publico, max 35 personas,
50 minutos de duracion.

o 30 de Septiembre, “El sombrero de la Memoria” con “Tu carita redondita”,
breves relatos y canciones atractivas para nifios de 0 a 4 afios, 20 nifios con
sus progenitores.

e 7 de Octubre, Tamanka, Taller de Encuadernacion Teatralizado, 16 nifios
de 6 a 12 afios, acompafados de adultos, 2 horas de duracion.

e 21 de Octubre, Alida Jiménez Puertas, “La cuenteria ambulante” Taller
espectaculo de cuentos y canciones, para 20 participantes de mas de 5
afos, 50 minutos.

e 11 de Noviembre, Almondréguez, Taller de Comics para desarrollar la
psicomotricidad fina el dibujo y la escritura, 20 nifios, 1 Hora de duracién.

Os esperamos. Ya sabéis que las sesiones se desarrollan en sabado a las 12 de
la mafiana y, desde ahora, os pedimos puntualidad. Gracias.
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PREVENCION DEL AISLAMIENTO SOCIAL DESDE EL CENTRO
EDUCATIVO

Con el fin de actualizar y evaluar los objetivos, necesidades e intervenciéon
realizada en este proyecto, hemos considerado pertinente el trabajar sobre el
documento base entregado el curso pasado, con el fin de incluir las distintas
reflexiones al respecto de manera contextualizada. Son, por tanto, aquellos
parrafos marcados con color azul, las aportaciones nuevas al documento.

1. FUNDAMENTACION TEORICA

El Equipo de Atencion al Alumnado con Trastornos de Conducta, como equipo de
orientacion educativa especializado, viene trabajando desde 1992 con alumnado
vulnerable a patologias relacionadas con la “fobia social”’, término con el que se
denominan a los sujetos susceptibles de presentar las caracteristicas diagndsticas
gue se consideran en el fenémeno Hikikomori.

Se trabaja a peticion de los centros educativos, en el contexto escolar, elaborando
planes individuales de intervencion.

Las actuaciones se realizan desde el paradigma conductual-cognitivo, con
perspectiva ecoldgica, incluyendo todos los aspectos relacionados con la
modificacion de conducta de tercera generacién, asi como un enfoque sistémico,
en lo que a la intervencion con las familias se refiere.

Nos encontramos una casuistica muy variada que en lo relacionado con el
Hikikimori se puede manifestar de varias formas:

- Resistencia activa a salir de casa, en cuyo caso nuestra intervencion se ve muy
limitada y son los servicios de paidopsiquiatria, a través de las familias, quien
interviene.

- Comportamientos de huida y evitacién, que en ocasiones van acompafados de
agresividad verbal y fisica que se manifiestan en los centros escolares como
problemas graves de conducta.

- Comportamientos de aislamiento social, no agresivos, pero que implican una
afectacibn muy importante en la realizacién de actividades escolares habituales.

En cualquier caso, la intervencién de nuestro equipo se realiza sobre modelos de
“caso unico”, por lo que tanto la manifestacion del problema como las medidas
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utilizadas para su resolucion son individuales.
Seguimos utilizando este planteamiento pues creemos que es el mas adecuado.

Durante el presente curso se ha incrementado el niumero de demandas de
actuacion en este aspecto, siendo las edades donde mas frecuente es esta
patologia entre los 11 y los 16 afos, afectando en mayor medida a alumnos de
género masculino.

2. CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO
2.1. Contextualizacion del centro

La intervencion que desarrollamos en el presente proyecto es sobre un caso real
de un alumno de un IESO de la provincia de Valladolid. Ha requerido el desarrollo
de actuaciones desde el centro educativo y desde el Equipo de Atencion al
Alumnado con Trastornos de Conducta.

El alumno dejé de acudir al IESO en noviembre de 2020, en septiembre de 2021
se inicia por parte del centro educativo una intervencién encaminada a la
normalizacion de la escolarizaciéon del alumno (ver en trabajo del centro) dados
los insuficientes recursos con los que cuenta el centro se solicita la intervencion
del EAATC en octubre de 2021.

En el momento de inicio el alumno acude casi todos los dias a clase, no obstante,
aparecen comportamientos de extrema ansiedad, verbalizaciones de fracaso,
deseos de salir del centro, lloros, somatizaciones, etc.... Haciendo imposible su
permanencia en el centro de referencia mas alla de media jornada escolar, siendo
necesario llamar a la familia para que acuda a recogerle.

Actualmente, curso 2022/2023, el alumno asiste regularmente al centro escolar,
no siendo necesaria la flexibilizacion de la jornada escolar ni la intervencion
directa en nuestras aulas educativas de apoyo individualizado y siendo muy
puntuales los episodios en los que se registra absentismo. Si bien es cierto que el
centro sigue poniendo a disposicion, tanto del alumno como del resto del
alumnado, un programa de prevencidon y los recursos personales y materiales
necesarios para facilitar la incorporacion y asistencia del alumnado.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO
El objetivo final de la intervencion del EAATC es normalizar la asistencia del

alumno al centro durante toda la jornada escolar.

Distintas variables pueden estar condicionando la aparicion del comportamiento
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alterado:

Por una parte, variables de tipo “personal” ansiedad, dificultades de
afrontamiento del estrés, escasas habilidades de resolucion de conflictos, baja
tolerancia a la frustracion, percepcion de fracaso, etc... Este tipo de variables
siguen siendo algo comun tanto en el caso sobre el que versa este documento
como en el resto de casos nuevos que nos hemos encontrado durante el presente
curso escolar.

Por otra parte, variables ambientales: obtencion de atencion por parte de los
adultos, verse eximido de la realizacion de tareas que le suponen un esfuerzo,
conseguir tiempo para dedicarse a actividades que les proporcionan
reforzamiento inmediato, por ejemplo, la ingesta de comida, el uso de pantallas, la
realizacion de actividades que suponen una reduccion de ansiedad como dormir a
deshoras, etc... También hemos observado, durante este curso escolar, la
reticencia de algunos alumnos a tomar la medicacion prescrita, apareciendo
conflictos familiares y situaciones de descompensacion de dificil resolucion. En
algunos de estos casos, las familias han solicitado que sus hijos fueran
incorporados en el programa de atencion domiciliaria, lo que ha dificultado nuestra
intervenciébn como equipo, ya que nuestra practica educativa se da en el contexto
escolar. En algunos de los casos se ha conseguido que los alumnos salgan de
casa y acudan al centro escolar para entregar y recoger tareas, pero, en otros,
nos hemos visto muy limitados al respecto, no pudiendo hacer un seguimiento de
los alumnos que se han aislado en sus domicilios. Esta situacion es reforzada por
algunas familias que, al ver reducido el numero de enfrentamientos con sus
hijos/as adolescentes, prefieren perpetuar este tipo de atencién educativa.

Ambos tipos de variables actian como antecedentes y/o consecuentes del
comportamiento evitativo, de modo que mantienen e incrementan el aislamiento
social provocando en los alumnos en un proceso disfuncional que altera
significativamente su desarrollo integral como persona.

4. DESTINATARIOS

El destinatario final de la intervencién es el alumno, no obstante, es necesario el
trabajo coordinado de todos los adultos que estan implicados: profesorado del
centro ordinario, padres y psiquiatra.

Nuestra trayectoria laboral educativa nos demuestra que, ademas de centrar la
intervencién en el alumno, de manera personalizada e individual, una vez
aparecen los problemas de aislamiento social, también es importante apoyar
educativamente a los profesionales del centro, dotarles de
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estrategias y herramientas para afrontar la problematica, asi como el desarrollo,
por parte de estos, de programas de prevencion de cara a la posible aparicion de
nuevos casos.

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO

Disefio y coordinacion de la intervencion: (Todos los miembros del Equipo):
Javier Pereda Ruiz

M2 Mercedes Méndez Fernandez

Raquel Arranz Sanz

Montserrat de Hoyos Mencia

M2 Teresa de San Luis Altable

Raquel Valles Barragan

Naiara Martinez Redondo

Intervencion en el aula de atencidon educativa individualizada: maestras del Aula
Educativa de Intervencion Individualizada (nueva terminologia).

Intervencion directa en el centro y con la familia: un miembro del equipo.

6. ACTIVIDADES

1. Procurar mantener la asistencia al contexto escolar durante toda la jornada,
evitando la reduccion de ansiedad que le produce irse a casa y por tanto el
reforzamiento de la conducta de evitacion.

A- Establecer un horario de atencién en el Aula Educativa de
Intervencion Individualizada del EAATC de 3 sesiones semanales de 2 horas de
duracion de modo programado. Durante este curso escolar no ha sido necesaria
la asistencia del alumno del caso a las aulas.

- Esto reduce el tiempo en la situacién generadora de ansiedad inicial (centro
ordinario) manteniendo la permanencia en contexto educativo, la obligacién
de realizar tareas y la evitacion de abuso de pantallas en casa.
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- Permite al alumno compartir experiencias positivas con otros comparieros
(de distintas edades y también con dificultades comportamentales de
diferente indole) en un entorno escolar mas controlado. Esta situacion ha
sido muy positiva también de cara a la socializacion de los alumnos, ya que
al relacionarse con compafieros que comparten la misma problematica, los
alumnos son capaces de abrirse mas a compartir sus inquietudes y
también ha facilitado la creacion de un grupo de amigos fuera del contexto
escolar.

- Reducir el bloqueo que presenta hacia la actividad escolar: reconociendo
las dificultades y adquiriendo habilidades de resoluciéon de conflictos y
peticion de ayuda.

- Externalizar pensamientos, distorsiones cognitivas y miedos, para poder
racionalizarlos aprendiendo a utilizar técnicas de detencion del
pensamiento.

- Expresar y validar emociones y sentimientos.
- Aprender a tomar decisiones sencillas de la vida cotidiana.

B- Establecer una relacion terapéutica que permita la aceptacién de las
orientaciones e intervenciones por las personas implicadas: alumno, familia,
profesorado.

C- Intervencion con los padres del alumno en sesiones individuales de
orientacion, poniendo de manifiesto las necesidades concretas de cambio y
asesorandoles al respecto.

D- Orientaciones al profesorado del centro ordinario: Tutor, Equipo Directivo y
Orientador, que realizan las intervenciones oportunas con el alumno y la
familia.

E- Intervencion directa semanal con el alumno en su centro.

F- Seguimiento y coordinacién con la psiquiatra de los servicios publicos de
salud mental.

Esta intervencion se realiza durante el primer trimestre del curso habiendo
conseguido en diciembre que el alumno acuda a clase con regularidad, se han
reducido los episodios de ansiedad hasta casi su extincion. A principios de
diciembre de 2.021 se observé un retroceso durante una semana coincidiendo
con un rebrote de COVID. Actualmente, el alumno no requiere de intervencion
directa por parte del equipo, aunque si que es cierto que el orientador del centro
realiza un seguimiento muy exhaustivo del alumno.
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2. Aumentar el tiempo de permanencia en su centro, disminuyendo las
sesiones de Aula Educativa de Intervencion Individualizada.

Una vez estabilizada la primera fase de la intervencion se comienza la reduccion
progresiva del tiempo de asistencia. Ya en enero del 2022 se reducen a 2 las
sesiones en el aula manteniendo las intervenciones familiares y el seguimiento
semanal en el centro.

En el mes de febrero de 2022 se suspende la asistencia al aula, en un primer
momento por circunstancias ajenas a la intervencion, con el consenso del alumno,
acudiendo éste en jornada completa y sin problemas a su centro de referencia.
Permanece la atencion semanal en su centro por parte del EAATC.

3. Permanecer durante toda la jornada escolar y todos los dias en el centro
escolar ordinario.

Desde el mes de marzo 2022 el alumno acude con regularidad a clase, no
habiendo manifestado ninguno de los comportamientos que motivaron el inicio de
la intervencion. Se continua el seguimiento en el centro ordinario.

7. TEMPORALIZACION

Como ya se ha contemplado anteriormente, se inicia en octubre de 2021 y
continud en la actualidad en la fase de generalizacidén, con previsible finalizaciéon
en junio de 2022. Se han cumplido los plazos esperables de finalizacién de la
intervencién y alta del alumno, por lo que consideramos que la intervencién ha
sido un éxito ya que se han cumplido todos los objetivos planteados.

8. DESCRIBE EN RELACION A QUE ACTITUD/SITUACION LA
ACTIVIDAD O EL PROYECTO PROPUESTO PUEDE TENER UN
IMPACTO POSITIVO EN:

El proyecto esta teniendo un impacto muy positivo, en primer lugar, en el alumno,
gue ha conseguido superar sus dificultades.

En los padres que se sienten asesorados y mas eficaces en la resolucion de sus
problemas.

En el profesorado, habiendo podido colaborar activamente en la resolucion de los
problemas del alumno y habiendo creado un plan de prevencion de este tipo de
necesidades.
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9. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Se valoran muy positivamente, ya que a través de todas ellas hemos conseguido
tanto una reduccion del nivel de ansiedad anticipatoria del alumno, el desarrollo
de habilidades sociales y de relacion con iguales, participando en actividades y
salidas esporadicas con un grupo de amigos y favoreciendo la desconexion digital
y la conexién educativa con el centro, que flexibilizé tanto la jornada escolar como
el tipo de actividades curriculares que se le presentaron.

10. REFERENCIAS (paginas web, libros, articulos...)

https://www.hikipos.info/entry/coronavirus eng

https://www.nippon.com/en/currents/d00332/

https://www.upress.umn.edu/book-division/books/hikikomori

Rev. Asoc. Esp. Neuropsiqg. 2018; 38(133): 115-129 doi: 10.4321/S0211-
57352018000100006

11. FOTOS/V| DEOS de la(s) actividad(es), para documentar el proceso e

implementacion.
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Intervecion escolar en un caso Hikikimori desde el
Equipo de Atencion al Alumnado con Trastornos de
Conducta de Valladolid y el
I.LE.S.O. La Cistérniga

2020-1-PLO1-KA201-082223

& publeationdoesnotconstitutean endorsemenbf the contentswhich reflectsthe
eldresponsibleforanyuse which may be madeof theinformationcontanedherein

|5 g

Hikimori/fobia social e

El Equipo de Atencidén al Alumnado con Trastornos de Conducta, como
equipo de orientacion educativa especializado, viene trabajando desde
1992 con alumnado vulnerable a patologias relacionadas con la “fobia
social’, término con el que se denominan a los sujetos susceptibles de
presentar las caracteristicas diagnésticas que se consideran en el

fenomeno Hikikomori.
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El EAATC

» Se trabaja a peticion de los centros educativos.
* Contexto escolar.
* Se elaboran Planes Individuales de Intervencion. Caso Unico.

* Las actuaciones se realizan desde el paradigma conductual-
cognitivo, con perspectiva ecologica, incluyendo todos los aspectos
relacionados con la modificacion de conducta de tercera generacion .
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Casuistica

Resistencia activa a salir de casa, en cuyo caso
nuestra intervencion se ve muy limitada y son los
servicios de paidopsiquiatria, a través de las
familias, quien interviene.

Comportamientos de huida y evitacion, que en
ocasiones van acompanados de agresividad verbal
y fisica que se manifiestan en los centros escolares
como problemas graves de conducta.

Comportamientos de aislamiento social, no
agresivos, pero que implican una afectacion muy
importante en la realizacion de actividades
escolares habituales .

*, Co-funded by the

**
# *
*

* Erasmus+ Programme

* of the European Union



% Junta de
WP castilla y Ledn
Consejeria de Educacion

Caso IESO de la Cisterniga =~~~

1°ESO (12 Afos):
v" Dejo de acudir en noviembre

de 2020, en casa todo el
Curso.

v" En septiembre de 2021, repite
1° de ESO, el Orientador y
Director del Centro inicia la
intervencion encaminada a la
normalizacion de la
escolarizacion del alumno:

Intervencion del Orientador WY\
del IESO b

v" Reincorporacion progresiva
con apoyo del orientador.

v' Relajacién como alternativa a
la tension.

v' Externalizacion de
pensamientos
distorsionadores.

Debido a los insuficientes recursos
personales con los que cuenta el
centro se solicita la intervencion del
EAATC en octubre de 2021.
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INTERVENCION EAATC

EVALUACION CONDUCTUAL

= SITUACION DE INICIO ANTECEDENTES
e Agresioniguales en verano?
En el momento de inicio el alumno Sobreprotecciorfamiliar

acude casi todos los dias a clase, N0  Amenazas autoliticas

obstante, aparecen comportamientos

de extrema ansiedad, verbalizaciones =~ CONDUCTAS

de fracaso. deseos de salir del * Imposibilidadde sacarle de casa
centro, lloros, somatizaciones, efc.... ag':‘ozhzac'mes

Haciendo imposible su_ pe",nanepc'a * Comportamientosde huida y evitacion
en el centro de referencia mas alla de . Excesode pantallas

media jornada escolar, siendo

necesario llamar a la familia para que =~ CONSECUENTES
acuda a recogerle . * Lafamilia le recogedelcentro
¢ Ensucasajuegaconelordenador

-

: : ~o X\ Cotunnd by
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Objetivo intervencion: |CEra.
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Normalizar la asistencia del alumno al centro durante toda la jornada escolar.

Ansiedad

Dificultades de afrontamiento
del estrés

Escasas habilidades de
resolucion de conflictos

Baja tolerancia a la frustracion
Percepcion de fracaso, etc...

Polo Evropes % Junta de
delle Conosecnza = S Castitla y Leon 'Y
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» \Variables Personales * \anables ambientales

+ Obtencién de atencion por parte de los
adultos,

* Verse eximido de |a realizacién de tareas
que le suponen un esfuerzo,

* Conseguir tiempo para dedicarse a
actividades que les proporcionan
reforzamiento  inmediato: ingesta de
comida, el uso de pantallas, la realizacién
de actiidades que suponen una
reduccion de ansiedad como dormir a
deshoras, etc.
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Actuaciones

Ev
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*  Procurar mantener la asistencia al contexio
escolar durante tfoda la jornada, evitando la
reducciéon de ansiedad que le produce irse a
casa y por fanto el reforzamento de la
conducta de evitacion .

*  Establecer un horario de atencion en el Aula
Educativa de Intervencion Individualizada
del EAATC de 3 sesiones semanales de 2
horas de duracion de modo programado.
Durante este curso escolar no ha sido
necesaria la asistencia del alumno del caso a
las aulas.

* Esto reduce el fempo en la situacion
generadora de ansiedad inicial (centro
ordinario) manteniendo la permanencia en
contexto educativo, la obligacion de realizar
tareas y la evitacion de abuso de pantallas en

Actuaciones

i B B gunea 0c
N Castifla y Leon
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Permite al alumno comparfr experiencias posiivas con
ofros comparieros (de distntas edades y también con
dificultades comportamentales de diferente indole) en un
enforno escolar mas controlado . Esta situacion ha sido
muy posifiva también de cara a la socializacion de los
alumnos, ya que al relacionarse con comparfieros que
comparten la misma problematca, los alumnos son
capaces de abrirse mas a comparfr sus inquietudes y
también ha facilitado la creacién de un grupo de amigos
fuera del contexto escolar.

Reducir el bloqueo que presenta hacia la actvidad
escolar: reconociendo las dificultades y adquiriendo
habilidades de resolucion de confictos y pefcion de
ayuda.

Externalizar pensamientos, distorsiones cognifvas y
miedos, para poder racionalizarlos aprendiendo a utlizar
técnicas de detencion del pensamiento .

Expresar y validar emociones y senfimientos .

Aprender a fomar decisiones sencilas de la vida
cofidiana .
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Actuaciones

Establecer una relacion terapéutica
que permita la aceptacion de las
orientacionese intervencionespor las
personasimplicadas alumno,familia,
profesorada

Intervencion con los padres del
alumno en sesiones individuales de
orientacion, poniendo de manifiesto
las necesidadesconcretas de cambio
y asesorandolesal respecto.

Orientaciones al profesorado del
cenfro ordinaric  Tutor, Equipo
Directivo y Orientador, que realizan
las intervenciones oportunas con el
alumnoy la familia

Ei Junta de ,
Sl Castitlay Leon L'
Cornzieh e Bt

Actuaciones

Intervencion directa semanal con
el alumno en su centro.

Seguimiento y coordinacion con la
psiquiata de los  servicios
publicos de salud mental.

Esta intervencion se realiza
durante el primer frimestre del
curso habiendo conseguido en
diciembre que el alumno acuda a
clase con regularidad, se han
reducido los episodios de
ansiedad hasta casi su extincion .

,a Junta de .
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* Aumentar el tempo de permanencia en su centro, disminuyendo las
sesiones de Aula Educativa de Intervencion Individualizada .

* Una vez estabilizada la primera fase de la intervencion se comienza la
reduccion progresiva del tempo de asistencia. Ya en enero del 2022 se
reducen a 2 las sesiones en el aula manteniendo las intervenciones
familiares y el seguimiento semanal en el centro.

* En el mes de febrero de 2022 se suspende la asistencia al aula, en un
primer momento por circunstancias ajenas a la intervencion, con el consenso
del alumno, acudiendo éste en jornada completa y sin problemas a su centro
de referencia . Permanece la atencion semanal en su centro por parte del
EAATC.

* Permanecer durante toda la jornada escolar y todos los dias en el centro
escolar ordinario .

» Desde el mes de marzo 2022 el alumno acude con regularidad a clase, no
habiendo manifestado ninguno de los comportamientos que motivaron el
inicio de la intervencion . Se continua el seguimiento en el centro ordinario.

Polo Exropeo Eﬁmm.‘m ¢ LS ﬁ £ . P ordoded
della Conoscenza = g f*_ﬂl‘:ﬂ’:‘:". “ A",(’T'.', s v s Buarcpesr: 5.4
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Temporalizacion b,

Como ya se ha contemplado anteriormente, se
inicia en octubre de 2021 y continué en la
actualidad en la fase de generalizacion, con
previsible finalizacion en junio de 2022. Se han
cumplido los plazos esperables de finalizacion de
la intervencion y alta del alumno, por lo que
consideramos que la intervencion ha sido un éxito
ya que se han cumplido todos los objetivos
planteados.
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Evaluacion de las
actividades

Se valoran muy positivamente,ya que a

través de todas ellas hemos conseguido REFERENCIAS

tanto unareducciondel nivelde ansiedad - _
anticipatoriadel alumno, el desarrollode "ts/www-hikpos.infofenty/coronavirus_

habilidades sociales y de relacién con e

iguales, participando en actividades y "ps/www.nippon comen/currents/d0033
salidas esporadicas con un grupo de 2

amigos y favoreciendo la desconexion  hts//www.upress.umn edu/book
digital y la conexion educativa con el dvionbonia oo

centro, que flexibilizo tanto la jornada RevAsoc. Esp-Neuropsi 2018; 33(133)
escolar como el tipo de actividades “51729‘10'3110-43121’302”
curricularesque se le presentaron SEB200NRE =
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PREVENCION DEL AISLAMIENTO SOCIAL DESDE EL
CENTRO EDUCATIVO

1. FUNDAMENTACION TEORICA

“El Hikikomori es un trastorno caracterizado por un comportamiento asocial y evitativo que
conduce a abandonar la sociedad. El trastorno afecta de manera primordial a adolescentes o
jovenes que se aislan del mundo, encerrandose en las habitaciones de casa de sus padres
durante un tiempo indefinido, pudiendo llegar a estar afios enclaustrados. Rechazan cualquier
tipo de comunicacion y su vida comienza a girar en torno al uso de Internet y de las nuevas
tecnologias”. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq. 2018; 38(133): 115-129 doi: 10.4321/S0211-
57352018000100006

El hikikomori se ha descrito como un fendmeno psicopatoldgico y socioldgico en el que las
personas se retiran completamente de la sociedad durante al menos 6 meses y se recluyen en
el hogar con el objetivo de evitar cualquier compromiso social como la educacién, el empleo y
las amistades. Malagon-Amor A, Corcoles-Martinez D, Martin-Lopez LM, Perez-Sola V. Hikikomori
in Spain: a descriptive study. Int J Soc Psychiatry 2014;61(5):475-83.

En los entornos escolares nos encontramos con alumnado que puede presentar caracteristicas
compatibles con las indicadas en parrafos anteriores.

2. CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO
2.1. Contextualizacidon del centro

Nuestro centro es un IESO de nueva creacion situado en una localidad de aproximadamente
10000 habitantes a 4 km de Valladolid. El presente curso escolariza a 350 alumnos de primero,
segundo y tercero de educacidn secundaria obligatoria. El profesorado, esta muy ajustado para
cubrir los horarios estrictamente obligatorios y se contamos con una profesora de Pedagogia
Terapéutica en media jornada como profesorado de apoyo. El orientador es también el director
del Centro.
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En noviembre de 2020 un alumno de 1° de la ESO comienza a faltar a clase, los padres se
ponen en contacto con el centro por correo electronico comunicando una situacién compleja
en el entorno familiar/social y solicitan atencion domiciliaria.

El director/orientador se pone en contacto con la familia que relata los problemas que tiene su
hijo con iguales en el trasporte escolar, problemas de relacion social que ya habian aparecido
el curso anterior en el centro de primaria, explosiones emocionales en el hogar con componentes
autoagresivos e imposibilidad de hacer que su hijo salga de casa para acudir al centro. En casa
permanece la mayor parte del tiempo jugando con el ordenador. Esta en tratamiento psiquiatrico
y psicologico.

Se esta realizando el seguimiento de este alumno ya que hemos detectado momentos puntuales
en el curso en los que podria presentar recaida.

Durante este curso hemos detectado otros alumnos, no muchos afortunadamente que podrian
generar un patron inicial de sindrome de hikikomori.

Alumno (N) de primer curso que ha repetido en la educacidon primaria con historial de
absentismo que empieza a llegar tarde y posteriormente ademas falta frecuentemente, situacién
que es justificada incoherentemente por su madre.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

El proyecto se realiza respecto de la intervencion que se esta realizando con el alumno descrito
anteriormente.

Los objetivos del mismo son:

e Procurar la asistencia del alumnado al IESO en tiempo completo facilitindole la
adquisicién de habilidades de autocontrol y resolucion de conflictos que le permitan la
reduccion de la ansiedad que le generan las situaciones académicas y un correcto
afrontamiento del estrés.

Colaboracién con ambas familias para encauzar la situacion.

Facilitar la integracion social de los alumnos.

Formacion preventiva para alumnado y familias.

Formar a todos el alumnado sobre HH.SS y Educacion Afectiva.

Disminuir el tiempo dedicado a las “pantallas” y la dependencia que le estd generando.
Formacion para el uso correcto de las TIC.
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4. DESTINATARIOS

Alumno de 29. (J)
Alumno de 12.(N)

Estos alumnos son los principales destinatarios del proyecto, para conseguir los objetivos que
nos planteamos es imprescindible la participacion de las familias y del profesorado del centro,
fundamentalmente sus tutores.

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO

Orientador /director: Fernando Herrero Iglesias

Jefa de Estudios: Raquel Ballesteros Canovas

6. ACTIVIDADES

Curso 22/23
-Entrevistas con las familias.
-Formacion para las familias educacion afectiva.
-Intervencién con los compaieros con los que habia conflictos.
-Asignacion de grupo con caracteristicas que favorezcan la inclusiéon del alumno.
-Preparacion de actividades de acogida:
Con la tutora
Con los profesores
Con el orientador

-Atencion individual al alumno por parte del orientador: trabajo de relajacién, autocontrol,
resolucion de conflictos, desensibilizacion in situ, etc.

-Atencion individual a la familia: asesoramiento y counseling.
-Actividades de tutoria encaminadas a la mejora de las relaciones sociales entre iguales.

-Coordinacién con psiquiatra de la Seguridad Social en el caso del alumno de 2° (J).
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En el momento actual y dada la evolucion del alumno nos encontramos en fase de
generalizacién en el IESO, con asistencia en horario completo y sin que estén apareciendo
alteraciones comportamentales.

Se continla el seguimiento por parte del orientador con los alumnos, con la familia y el
profesorado.

Control de ausencias en el caso del alumno de 1°. Seguimiento y reuniones con la familia del
alumno.

Actividades de trabajo de Inteligencia Emocional y habilidades sociales en las sesiones de
tutoria con todos los grupos de alumnos de manera preventiva.

Charlas sobre educacién afectiva con el alumnado y complementariamente con sus familias.

Trabajos sobre verbalizacién de emociones, escucha activa,vivencias y de empatia “ponerse
en el lugar del otro”.

7. TEMPORALIZACION

-septiembre 2022.
-Seguimiento con especial hincapié en las reuniones de tutoria y sesiones de evaluacion

-Recogida de datos fin de curso.

8. DESCRIBE EN RELACION A QUE ACTITUD/SITUACION
LA ACTIVIDAD O EL PROYECTO PROPUESTO PUEDE
TENER UN IMPACTO POSITIVO EN:

-Favorecer la integracion social del alumno

-Adquisicion de habilidades de resolucion de conflictos

-Adquisicion de habilidades de afrontamiento y reduccion del estrés
-Favorecer la convivencia y aceptacion de la diversidad

-Facilitar la asistencia y el control de esta.

-Actividades comunicacién con el grupo clase.

-Actividades HH.SS, educacién afectiva con todos los grupos del centro.
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9. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades realizadas se valoran muy positivamente puesto que se han alcanzado los
objetivos propuestos. La falta de recursos en el IESO (solo media jornada de PT vy plantilla de
profesorado no completo para la atencion a la diversidad puede comprometer la evolucion en
el futuro y ha hecho necesario pedir la ayuda de un equipo externo.

10. REFERENCIAS (paginas web, libros, articulos...)

Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq. 2018; 38(133): 115-129 doi: 10.4321/50211-57352018000100006

Garcia-Campayo J, Alda M, Sobradiel N, Sanz Abds B. Un caso de hikikomori en Espafa. Med
Clin 2007;129(8):318-9.

Estebanez B. Hikikomori: jovenes encerrados permanentemente en su habitacion. Disponible
en: https://psicologiaymente.net

Peldez J. Los dos casos del sindrome de Hikikomori en Espafia. Disponible en:
https://culturacientifica.com

VV.AA. INTELIGENCIA EMOCIONAL. Educacién Secundaria. Diputacion Foral de Guipuzcoa.
ISBN 978-84-7907-596-5
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11. FOTOS/ VIDEOS de la(s) actividad(es), para documentar el proceso e

implementacion.

Charlas Educacion afectiva grupo/curso.

Riesgos asociados a
Internet y a las nuevas
Tecnologias K=

Supervision de patios
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Grupo de Trabajo Out of the net - Hikikomori
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1. Fundamentacion Teodrica

El Sindrome Hikikomori se ha descrito como un “fenédmeno psicopatoldgico y sociolégico en
el que las personas se retiran completamente de la sociedad durante al menos 6 meses y se
recluyen en el hogar con el objetivo de evitar cualquier compromiso social como la educacion,
el empleo y las amistades”. Esta definicion fue propuesta inicialmente por Tamari Saito en
su obra “Sakateki hikikomori, una adolescencia sin fin”, publicada en 1998.

Este trastorno, que significa literalmente en japonés apartarse, estar recluido, por lo que se
ha traducido en Espafia como Aislamiento Social Agudo. En diversos estudios se ha
observado que, por su enorme incidencia en Japdn, (se habla incluso de epidemia) y al estar
relacionado con la naturaleza hermética de esta sociedad tradicional se ha iniciado su
estudio como un sindrome ligado a la cultura.

Se trata de un trastorno estudiado muy recientemente y se caracteriza por un
comportamiento asocial y evitativo que conduce al abandono de la sociedad de manera
voluntaria. En Japdn se ha observado en jovenes en una tasa tan alta que se ha visto obligado
a crear el llamado “ministerio de la soledad”, que se encarga de poner en marcha accionesy
mecanismos para prevenir el suicidio y el aislamiento. Se estima que al menos medio millén
de japoneses padecen este sindrome Hikikomori, el 1’'57% de la poblacién (segun las
encuestas de este ministerio). En inglés, este sindrome se ha denominado “NEET” (referido
a “Not in Education, Emploiment or Trining”), refiriéndose a jovenes sin estudios, empleo ni
formacién (en Espaia se ha popularizado el vocablo “NINI”). Pero el problema va mucho mas
alla: se trata de un aislamiento social en el que los pacientes rechazan cualquier tipo de
comunicacion y su vida gira en torno al uso de las pantallas, videojuegos e internet, llegando
a invertir sus ritmos y horarios (en ocasiones salen de noche).

2. Contextualizacion del Proyecto

Este proyecto de prevencion del Sindrome de Aislamiento Social se realizara en el IES Maria
de Cordoba, desde el Departamento de Orientacion, donde ocupo el puesto de Profesora
Técnico de Servicios a la Comunidad. Se trata de un centro ubicado en un entorno rural, en
el municipio de Las Navas del Marqués, provincia de Avila, con una poblacién aproximada de
5.230 habitantes (datos del INE de 2021), a 37 kilémetros de Avila y a 72 del centro de
Madrid.
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La creacidn del instituto se debid principalmente a la expansidn econdmica de la localidad y
asi evitar desplazamientos de los alumnos a Avila, teniendo en cuenta los duros inviernos,
las frecuentes nevadas y el consiguiente peligro en la carretera.

El centro recoge ademas de los alumnos de esta poblacidn, los de otras poblaciones cercanas,

de entre 200 y 900 habitantes, que recorren diariamente el trayecto de unos 10 kildmetros en
transporte escolar: la Cafiada, Navalperal de Pinares y Peguerinos. A diferencia de otras zonas
rurales de esta provincia, se trata de una poblacién joven, en lento crecimiento,
principalmente gracias a las reagrupaciones de familias de inmigrantes. La procedencia de
nuestros alumnos es muy diversa; tenemos alumnos de origen marroqui, ucraniano, chino,
maliense, colombiano, rumano, venezolano, mexicano, etc.

Este centro se ha considerado de “especial dificultad” o “dificil desempefio” y desarrolla un
Proyecto de Autonomia y Proyecto “2030” con el fin de favorecer la educacidn inclusiva de
calidad mediante la prevencion y eliminacién de la segregacidén escolar por razones de
vulnerabilidad socioeducativa.

Caracteristicas del entorno:

- Econdmicas: la principal fuente de la zona es la construccién, con un amplio, lento y
constante desarrollo urbanistico, también destaca la industria ganadera (por lo general
explotaciones familiares) y el sector servicios dinamizado por el turismo de fin de semanay
época estival.

- Demografia: poblacién de tamafio “medio”, no envejecida, con un amplisimo porcentaje de
poblacién flotante inmigrante, al tratarse de un enclave “de paso” con origen muy diverso:
Europa del Este, Latinoamérica, Marruecos y Africa Subsahariana. El bajo precio de los
alquileres y las ayudas a la inmigracién han tenido ademas un “efecto llamada”.

- Infraestructura y transportes: buena comunicacion entre las grandes ciudades
relativamente prdoximas, por carretera y tren. Infraestructuras y servicios relativamente
modernos, con buena dotacion.

- Vivienda: precaria pero muy barata, apenas cuenta con todos los servicios (muchas de ellas
no cumplen condiciones minimas de habitabilidad, no tienen incluso agua caliente, ni
calefaccion, ni electrodomésticos adecuados), especialmente en las de los inmigrantes y una
buena parte de la poblacion en riesgo de exclusién.

- Contexto laboral: la mayoria de la poblacién activa es masculina y se desplaza diariamente
fuera de la localidad para cubrir la demanda en construccion o jardineria. El desempleo esta
actualmente en el 18'37% (datos del INE de 2019).

- Servicios Sociales: una de las poblaciones con menores ingresos por familia, muchas de ellas
perciben subsidios o ayudas de manera cronificada. La poblacién objeto de intervencidn estd
dentro del ambito de la Diputacidn en cuanto a Servicios Sociales y tiene ademads Programas
de Apoyo a Familias, de atencidén a inmigrantes e insercion sociolaboral.
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Desde el Departamento de Orientacidn hemos realizado un sondeo de posibles alumnos con
este sindrome y a primera vista no hemos encontrado casos, aunque si los hemos visto en
cursos anteriores, observando que abandonan sus estudios en cuanto cumplen la edad de
16 anos. Muchos de estos alumnos con abandono escolar relativamente temprano tienen
un perfil de aislamiento social y tras abandonar el instituto, no realizan mas estudios ni se
dirigen al mercado laboral, a pesar de que en el municipio existen expectativas laborales en
el sector servicios.

3- Objetivos del Proyecto

Ell Proyecto tiene como objetivo general prevenir el Aislamiento Social en los alumnos del
instituto.

El aislamiento social en una etapa temprana tiene un impacto negativo en el bienestar
emocional, el rendimiento académico y la salud en general de los jovenes. Mediante la
implementacién de actividades y estrategias efectivas, buscaremos fomentar una ambiente
inclusivo, promoviendo la interaccidn social y fortaleciendo las relaciones cara a cara entre
los estudiantes.

Como objetivos especificos podemos sefalar:

1. lIdentificary evaluar las causas y los factores de riesgo asociados al aislamiento social
en el instituto.

2. Disefiar, adecuar e implementar programas y actividades para fomentar la
participacién y la interaccidn social entre los estudiantes y sus familias.

3. Sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la importancia de la prevencion del
aislamiento social y promover un ambiente inclusivo que valore nuestra diversidad.

4. Proporcionar apoyo emocional y recursos a los estudiantes que experimenten
aislamiento social.

5. Evaluar periédicamente la efectividad de las acciones realizadas implementando
ajustes cuando sea necesario.

4- Destinatarios

Alumnos escolarizados en el IES Maria de Cérdoba, prioritariamente los alumnos de 12 a 32
de ESO, por tratarse de menores de 16 afos en su mayoria, edad de escolarizacion
obligatoria y en la que se produce la tasa mas alta de abandono escolar.
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Profesores del Centro, especialmente los tutores que realizan un seguimiento exhaustivo de
su grupo de alumnos.

Familias de alumnos, especialmente el grupo de padres del AMPA, que se movilizan en favor
de las necesidades de los alumnos y sus familias en estrecha colaboracion con el PTSC del
centro.

Y por ultimo, el Departamento de Orientacién, Coordinador de Convivencia y Jefatura de
Estudios del instituto que trabajan por favorecer la convivencia y la integracion de todos los
alumnos.

3. Responsables del Proyecto

Profesora Técnico de Servicios a la Comunidad del Departamento de Orientacion (PTSC).
Orientadora, a su vez directora del Departamento

Orientadora del Programa de Bienestar y Salud Emocional de la Junta de Castilla y Ledn, que
intervendra con los alumnos.

4. Actividades

- Desde el Plan de Acogida, se ofrece la recepcidn en el aula de un alumno que hace de
mentor y ayuda al alumno en los primeros dias de escolarizacidén en el centro. Se trata de
una intervencién que ya esta contemplada dentro del Plan de Acogida del Alumnado y del
Programa de Alumnos Ayudantes y que realizan coordinadamente: Jefatura de Estudios,
coordinador de convivencia y PTSC.

- Realizacién de un sondeo a través de un Formulario online para todos los alumnos
escolarizado en la etapa Secundaria y sus familias elaborado por la orientadora del Programa
de Bienestar.

- Creacién de Grupos de Apoyo desde el Plan de Alumnos Ayudantes, donde los alumnos
puedan compartir sus experiencias y preocupaciones, asi como encontrar un espacio seguro
y confortable para expresarse. Este grupo de apoyo es abierto a todos los alumnos y
profesores y estd en un canal de Teams que hace también encuentros virtuales y presenciales
(quedadas, actividades con familias, paseos por el campo, rutas de senderismo, etc.).

- Organizacion de Talleres y Charlas sobre habilidades sociales, empatia, comunicacién
efectiva y resolucion de conflictos, a cargo de la orientadora y la PTSC en las tutorias.
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- Promover actividades extracurriculares que fomenten la participacion de los alumnos en
equipos, clubes y proyectos colaborativos. Fomentar el voluntariado a través de acciones
de Cruz Roja, Céritas y otras ONG del entorno.

- Realizar campafias de concienciacidn en el instituto involucrando a profesores, personal del
centro, alumnos y familias, para crear un ambiente inclusivo y acogedor. Colaboran
fundaciones y ONG del entorno como Escuelas Campesinas, PRONISA Plena Inclusién, Cruz
Roja, Ayuntamiento/Espacio Joven, etc.

- Crear y fomentar espacios de encuentro, como areas de descanso o cafeterias, que
fomenten la interaccidn informal en los momentos de descanso de alumnos y profesores.

- Evaluacién y seguimiento de las intervenciones: realizar evaluaciones periddicas para medir
la efectividad de las intervenciones realizadas recopilando datos de asistencia, bienestar
emocional y percepcién de la inclusidn social de los alumnos.

5. Recursos necesarios:

Personal docente y administrativo comprometido con el proyecto.

Alumnos voluntarios del Equipo de Alumnos Ayudantes

Espacios adecuados para la realizacién de los talleres y las actividades. Aula de relajacion.
Material didactico y recursos para los talleres: presentacidn, pizarra digital en aula, etc.
Colaboracion/derivacion con profesionales de la salud mental y el trabajo social (prevencion
de consumo de drogas o de adiccidn sin sustancias, etc.)

Apoyo y compromiso de los padres y de toda la comunidad educativa, asi como de la
Concejalia de Juventud y Bienestar Social del Ayuntamiento de Las Navas del Marqués.

6. Temporalizacion
El Programa se iniciard en mayo de 2023 implementandose en una primera fase y

continuard durante el curso 2023/24.

7. Describe en relacion a qué actitud/situacion la actividad o el
proyecto propuesto puede tener un impacto positivo en:

El Proyecto descrito busca reducir el aislamiento social y promover un ambiente escolar mas
inclusivo y acogedor. Se espera que los alumnos experimenten una mejora en su bienestar
emocional, su rendimiento académico, su asistencia escolar y su satisfaccién general con su
experiencia escolar. Ademas, se espera que las acciones implementadas fortalezcan las
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relaciones entre los alumnos y profesores y se promueva una cultura de apoyo y respeto
mutuo. Los items que servirdn para evaluar la consecucién de los objetivos del proyecto son
la mejora de:

- El entusiasmo por asistir/aprender.

- Laautoestima

- El deseo comunitario de pertenencia

- Lacapacidad de adoptar elecciones y criterios propios y de respetar y ser respetado.
- La mejora del autoconcepto

- El deseo de pertenecer y formar parte de una comunidad social activa

8. Evaluacion de las actividades

La evaluaciodn inicial se llevara a cabo en mayo/junio de 2023 aprovechando la intervencion
de la orientadora de Bienestar Emocional de la Junta de Castillay Ledn. Para esta evaluacion
se utilizaran los cuestionarios arriba indicados y resefiados en el apartado de Referencias.

Las actividades que se realicen seran evaluadas al finalizar el curso 2023/2024, ya que en la
memoria del curso 2022/2023 apenas habra dado tiempo a implementarlas. Para esta
evaluacién sumativa se utilizaran los criterios enunciados en el punto 7 a través de un
cuestionario online dirigido a alumnos, padres, profesores y organismos colaboradores o
participantes en el proyecto.

9. Referencias

De la Calle Real, Mario y Mufioz Algar, Maria José: “Hikikomori: el sindrome de aislamiento
social juvenil”, en la Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 2018 (n2 38) pg
115a129.

Material y contenido de las ponencias del Grupo de trabajo “GT Out of the net Hikikomori”
curso 2022/2023.

ESCALAS Y CUESTIONARIOS PARA EL FORMULARIO:

- Cuestionario de Oviedo del Suefo (Bobes J, Gonzalez MP, Saiz PA, Bascaran MT, Iglesias C,
Ferndndez JM. Propiedades psicométricas del cuestionario Oviedo de suefio. Psicothema
2000;12(1):107-12. Escala disponible en la publicacidn del SAS: http://ow.ly/HMvVR50IfhVn)

- Percepcion de la Funcidn Familiar - Cuestionario APGAR Familiar (Bellén JA, Delgado A, Luna
ID, Lardelli P. Validez vy fiabilidad del cuestionario de funcion familiar Apgar-familiar. Aten
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Primaria 1996;18 (6): 289-295. Escala disponible en la publicacion del SAS:
http://ow.ly/HMvR50IfhVn)

- Apoyo Social Percibido o Funcional - Cuestionario DUKE-UNC (Bellon JA, Delgado A, Luna J,
Lardelli P. Validez y fiabilidad del cuestionario de apoyo social funcional Duke-UNC-11. Aten
Primaria, 1996; 18: 153-63. Escala disponible en la publicacion del SAS:
http://ow.ly/HMVR50IfhVn)

- Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (Rubio G, Montero |, Jduregui J, Villanueva R, Casado
MA, Marin JJ, Santo-Domingo J. Validacién de la escala de riesgo suicida de Plutchik en
poblacién espaiiola. ArchNeurobiol 1998; 61(2): 143-52. Escala disponible en la publicacién
del SAS: http://ow.ly/HMvR50IfhVn)

- Escala de Estrés Percibido de 14 items (PSS)( Remor E. (2006). Psychometric Properties of a
European Spanish Version of the Perceived Stress Scale (PSS). The Spanish Journal of
Psychology, 9 (1), 86-93. Disponibleen: http://goo.gl/PTWhp3)

- Escala de Satisfaccion con la Vida de 5 items (SWLS)( Pons D, Atienza FL, Balaguer |, Garcia-
Merita ML. Propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida en personas
de la tercera edad. Revista Iberoamericana de Diagndstico Evaluacién Psicoldgica; 2002, 13:
71-82)( Atienza FL, Pons D, Balaguer |, Garcia-Merita ML. Propiedades psicométricas de la
Escala de Satisfaccidon con la Vida en adolescentes. Psicothema; 2000, 12 (2): 331-336.)

- Escala de Sucesos Vitales Estresantes (Gonzalez JL, Morera A. La valoracion de sucesos
vitales: Adaptacion espaiiola de la escala de Holmes y Rahe. Psiquis, 1983; 4 (1): 7-11.)

- Escala SOC (Sentido de Coherencia): Virués-Ortega J, Martinez-Martin P, del Barrio JL, Lozano
LM. Validacidén transcultural de la Escala de Sentido de Coherencia de Antonovsky (OLQ-13)
en ancianos mayores de 70 afios. MedClin; 2007; 128 (13): 486-92.

Rivera F, Lépez A, Ramos P, Moreno C. Propiedades psicométricas de la escala Sentido de
Coherencia (soc-29) en adolescentes Espafioles. Revista de Psicologia da Crianca e do
Adolescente; 2011, 4: 11-39

- Capital Social - Lazos (area de sentido de comunidad): Fuertes |, Maset A, AgostFelip R.
Procesos migratorios, capital social y satisfaccion vital individual: evidencias de la comunidad
rumana de Castellon. En: Dominguez R, Tezanos S (Ed.). Desafios de los Estudios del
Desarrollo: Actas del | Congreso Internacional de Estudios del Desarrollo. Red Espafiola de
Estudios del Desarrollo (REEDES); 2012.

10. ANEXOS

Capturas del Cuestionario ONLINE:
Diptico aislamiento social para padres
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/, Cuestionario de Bienestar Emocional

5 MARIA DE CORDOBA

Se trata de un cuestionario andnimo con el fin de recoger datos sobre salud mental y gr: de aislamientoy/integracién
de los alumnos escolarizados en el IES Marfa de Cérdoba en el curso 2022/2f r favor, responde con sinceridad.

ESCALAS UTILIZADAS: [

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)
(Diener et al., 1985; Atienza et al., 2000; Pons et al., 2002)

Psychometric Properties of a European Spanish Version of the Perceived Stress Scale (PSS, )Eduardo Remor .
< Universidad Auténoma de Madrid

ESCALA DE RED SOCIAL LUBBEN-6: Mariano Granero, Gastdn Perman, y Fernando Vazquez Pefia.

1. zcon cuantos familiares tienes contacto personal o telefanico al menos una vez al

[t
mes? -
(B N N RN N N N
Ninguno 10 omés

2. zron cuantos familiares te sientes comodo para hablar sobre asuntos privados que o
te preccupan? -

Ninguno 10 omés

3. ;a cuantos familiares sientes suficientemente cercanos como para llamarlos cuando m
necesitas ayuda? -

‘G‘1|2‘3‘4|5‘6‘?|8‘9‘1(}'

Minguno 10emis

4, ;ron cuantos amigos tienes contacto personal o telefdnico al menaos una vez al mes? (1)

‘ﬂ‘1|2‘3‘d|5‘6‘?|&‘9‘1ﬂ

Ningunc 10 o mas

5. zcon cuantos amigos te sientes comodo para hablar sobre asuntos privados que te m
L

preoccupan?
‘ 1] ‘ 1 | 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5 ‘ ] ‘ T | ] ‘ il ‘ 10
Ningunc 10 o mas

6. ;a cuantos amigos sientes suficientemente cercanos como para llamarlos cuando

B m
necesitas ayuda? ol
‘ [+] ‘ i | 2 ‘ 3 ‘ 4 | 5 ‘ [ ‘ T | 1 ‘ @ ‘ 10
I Ninguno 10 mis
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7. Responde a las frases segun el grado de acuerdo o desacuerdo (4

Muy en
Dresacuend by de
o Neutro Aouerdo

En lz mayoniz
delos
a=pectos mi
vida es comao
YO QUIETD gue
=E]

laz
Cirounstancs
5 de mi vida
SO My
buenas

Estoy
zatisfacho
oon mi wida

Haszts shora
b=
conseguido
delavids ez
OOSES Que
oonsidero
importantes

5 pudiera
wivir mi vida
oitra vez no
camoianz
C33i nads

8. Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y pensamientas
durante el altimao mes. En cada caso, por favor, indique como se ha sentido o ha
pensado en cada situacion m

EN EL ULTIMO MES... l

CAS DEVEL EM A MUY A
NUNCA NUNCA CUANDOD MENUDO MENUDO

200N qué
frecuenca ha
estado
sfectado por
algo que ha
oourido
inesperadam

ents?
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;Con qué
frecuencs z=
ha
sentidoincap
arae
controdar las
ooEas
importantes
en su vida?

;CONn que
frecuencia s=
ha zentido
NENI0sD O
estreszdo?

00N Qué
frecuenda ha
mangjaoo
con £xito kos
DEQUETIDS
problemas
frritantes de
3 wida?

00N qué
frecuenca ha
sentido que
ha afrontado
efectvament
& bos cambios
importantes
que han
estado
oourmendo
en su wida?

;0o qué
frecuenca ha
estado
sequino sobre
U C3pSodad
DE13 MaEnsEr
s
problemas
personales?

;Con qué
frecuenca ha
sentido que
35 cosas e
wan bien?

00N qué
frecuenda ha
sentido que
no podia
afrontar
todas la3s
O0E3E Que
teniz que
hager?
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00N qué
frecuencs ha
podida
controlar las
dificultades
de su vida?

00N qué
frecuencis s=
ha sentido 3
control de
todo?

00N qué
frecuencs ha
estado
enfadado
porgue las
00s3s que e
han eournido
estaban
fuera de su
control?

00N qué
frecuencs ha
pensado
zobrelas
cosas que le
quedan por
ograr?

00N qué
frecuencs ha
podida
controlar k3
forma de
Dasar e
tiempo?

00N qué

frecuencs ha

sentido gue

a3 l
dificultades () () () () )

=& oumulan

tanto gue no

pueds

superaras?

|
’!‘J Cuestionario de Bienestar Emocional

Gracias por tus respuestas [

e tengas un buen diz

ﬁn]é :
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¢Dénde puedo encontrar ayuda?

EN EL INSTITUTO:

ELTUTORy EL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

EN EL CENTRO DE SALUD:

Tu médico, pediatra o profesional de la salud mental

FUNDACIONES SIN ANIMO DE LUCRO
ANAR 900 20 20 10
Caritas (Programa FRENA) 920221847

FAD Juventud 900 16 15 15

CEAS Las Navas del Marqués

APP Infancia CyL

Los adolescentes suelen necesitar un ESPACIO PROPIO. Ello les ayuda a desarrollar
su personalidad, experimentar y vivir sus emociones y crisis, expresarse con libertad.
Su habitacién se convierte para ellos en un espacio seguro, de libertad.

Los padres podemos pensar que estdn haciendo algo malo o que ya no disfrutan con
Nosotros, pero no tiene por qué ser asi.

¢CUANDO DEBO PREOCUPARME?: SENALES DE ALARMA

1. Identificar sefiales de alerta: cambios de conducta y carécter.

2. Falta de contacto con su grupo de iguales o con adultos de referencia con los que
se relacionaba. No hacen planes con otras personas.

Ansiedad, tristeza prolongada, ganas de llorar continuas

Falta de autoestima

Disminucidn brusca del di escolar

No asiste al instituto con distintas excusas
Siempre parece estar enfermo y pone excusas para no salir de casa

Dependencia excesiva del ordenador/mévil.

Bk o O

Relaciones digitales o virtuales
10. Gasto de dinero online en apuestas o juegos de ordenador/mévil

1

jory

. Uso ininterrumpido de las redes sociales y dificultades para “desconectar”

1.

~

. No quiere pasear,
hacer ejercicio o cosas
que le gustaba hacer.

1

@

. Falta de suefio o
insomnio.

1.

&

Pesimismo, apatia, fatiga

Irritabilidad.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

¢Por qué mi hijo se
encierra en su
habitacion?

Guia para Padres|
Departamento de
Orientacién

IES Maria de Cérdoba

Las Navas del Marqués

2023/2024

)
P 4

TES MARIA DE CORDOBA

-

¢QUE PUEDO HACER?

COMPRENSION Y COMUNICACION: intentad acercaros a ellos con carifio,
sin actitudes que generen un mayor distanciamiento (enfados, castigos, rifias,
criticas poco constructivas, etc.). Utilizad la inteligencia emocional, poneos
en su lugar.

COMUNICAQS CON CALMA: transmite serenidad, pero ayudale a buscar
soluciones a sus problemas.

PONED LIMITES y NORMAS EN CASA: razonables y acordados, para
ayudarle a autorregularse. Estableced limites temporales de uso de las
pantallas y no las uséis durante las comidas.

DAR EJEMPLO: es dificil que tu hijo salga y deje el mdvil si td no le
muestras cémo hacerlo.

INTENTA FOMENTAR RELACIONES SOCIALES, organizar actividades de
ocio en familia, deporte, etc.

PERMITID QUE LA HABITACION SEA SU ESPACIO: no es positivo invadir
su espacio, hacer interrogatorios o entrar sin llamar.

INTERESAOS POR LO ESCOLAR: amigos, tareas, notas, asistencia...
ANIMALE A LLEVAR UNA VIDA SANA haciendo ejercicio, comiendo bien...

ASISTE AL INSTITUTO y PIDE AYUDA CUANDO LO NECESITES AL
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.
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MEMORIA SOBRE EL PROYECTO EN PREVENCION DEL AISLA-
MIENTO SOCIAL DESDE EL CENTRO EDUCATIVO

“\

4,

‘ IES VALLE DE LACIANA (Villablino)

-

f‘) Coordinadora: Laura Lopez Gonzalez
LA IANA Servicio de Orientacion E.ducat.l\,/a
Jefa del Dpto. de Orientacion

1.FUNDAMENTACION TEORICA

Hoy en dia, todo avanza a un ritmo vertiginoso, y especialmente en tecnologia. En
este mundo frenético, globalizado, exigente y competitivo no es de extrafiar que las
personas sientan que no son capaces de cumplir con todas las expectativas que se
espera de ellas. Ello conduce a que acaben “rindiéndose”, abandonen todas sus
responsabilidades, y en definitiva se aislan del mundo y de su ritmo. En su casa,
en su habitacion, aisladas sienten mayor bienestar encerrandose en sus propias
“cuevas virtuales”. Cada vez son mas los casos de jovenes y adolescentes que se
encierran en sus habitaciones, en casa de sus padres, rechazando toda interaccion
directa, y su vida comienza a girar en torno a Internet, los videojuegos, y entreteni-
miento multimedia.

Desde los afios 70, en Japon comenzo6 a aparecer un fendbmeno social en el que
las personas se aislaban y desaparecian de la sociedad. El término hikikomori fue
acufiado por el psiquiatra japonés Tamaki Saito en 1998 en su libro “Sakateki hiki-
komori, una adolescencia sin fin”.

La palabra hikikomori, desde el punto de vista etimoldgico, deriva del verbo “hiki”,
que significa retroceder, y la palabra “komuro” que se puede traducir como entrar.
Dicho fendmeno no solo es propio de la sociedad japonesa. Cada vez mas estudios
reportan comportamientos similares en adolescentes varones con caracteristicas
similares en otras partes del mundo. En Japén se han denominado “freeter”, “otaku”
o “hikikomori” aquellos chicos que no tienen empleos a tiempo completo, se confi-
nan en sus casas y dan un valor especial al manga y al mundo virtual. El término
NEET es empleado en Reino Unido para aquellos jovenes sin estudios o formacion,

LT3

y “slacker”, “twixter” y “adulescent” en EEUU.

- Erasmus+ N° proyecto 2020-1-PL01-KA201-082223
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En 2014 se elaboré el primer estudio europeo, realizado concretamente en Espafia,
desde el Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones del Hospital del Mar en Barce-
lona, sobre el sindrome hikikomori, con 164 casos documentados.

No cabe duda de la compleja intervencion del aislamiento social (hikikomori), de-
bido en gran parte, a su psicopatologia comorbida. Investigadores japoneses han
desarrollado y aplicado programas especificos de intervencion familiar.

Nos recomiendan que en los centros de secundaria se desarrollen programas pre-
ventivos y especificos dirigidos a las familias para alentar el control del uso de in-
ternet, asi como un control exhaustivo por parte de los centros del absentismo es-
colar.

Todo ello, muestra la importancia de desarrollar el presente Proyecto en el IES Valle
de Laciana de Villablino en prevencion y deteccidn del aislamiento social y en adic-
ciones sin sustancias, dada su comorbilidad.

2. CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

El Instituto de Educacion Secundaria “Valle de Laciana” de Villablino (Ledn), se
encuentra en un ndcleo de poblaciéon centro neuralgico de un grupo de catorce
pueblos, todos mas pequenos, que forman el denominado “Valle de Laciana”,
enclavado en la parte noroccidental de la provincia de Ledn
El motor econémico de la zona era la explotacidbn minera de carbon, actividad a la
que se dedicaba la mayoria de la poblacion trabajadora del valle. A esto se afiade
una agricultura hoy en dia Unicamente de autoconsumo, y pequefias cabafias
ganaderas, de cierta relevancia en algunos nucleos, que coexistian como
actividades productivas con el trabajo en las minas. En este aspecto, el nivel
econdmico de Laciana, en su momento, se pudo considerar medio-alto, pero, hoy
en dia, ya no es asi.
El I.E.S. “Valle de Laciana”, es uno de los dos centros de secundaria de la zona, se
encuentra situado en Villablino, pueblo de la montafia leonesa a 100 km de la capital
y a 60 kms. de Ponferrada. Al Instituto acuden alumnos de mas de 30 pueblos del
entorno, pertenecientes tanto al valle de Laciana como a Babia, al alto Sil y a
pueblos limitrofes de Asturias. Cuenta actualmente con una plantilla de 51
profesores, lector de portugués y alrededor de 300 alumnos.
Respecto a su estructura y organizacion, se imparten las siguientes ensefianzas:

-19, 29, 3°y 4° cursos de la ESO, Bachillerato con primero y segundos cursos
de la modalidad de Ciencias y de Humanidades y Ciencias Sociales. Formacion
Profesional Basica en Fabricacion de Elementos Metalicos.

-Ciclos Formativos de Grado Medio de Mecanizado y de Atencion a personas
en situacion de dependencia, y el Ciclo Formativo de Grado Superior de

Administracion y Finanzas.

H Erasmus+ N° proyecto 2020-1-PL01-KA201-082223
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3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

e Prevencion y sensibilizacion del aislamiento social (sindrome hikikomori).

¢ Informacion a la comunidad educativa, en concreto, al profesorado en estra-
tegias de prevencion y deteccidn del aislamiento social y en adicciones sin
sustancias.

e Charlas a las familias en prevencion y sensibilizacion del aislamiento social
y en adicciones sin sustancias.

e Actividades dentro del PAT (Plan de Accidn Tutorial) dirigidas a la prevencion
del aislamiento social y en adicciones sin sustancias.

4. DESTINATARIOS

e Alumnado: 1°y 2° ESO
e Familias del alumnado del centro
e Profesorado del centro

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO
La coordinadora y responsable del Proyecto ha sido la orientadora del Centro.

6. ACTIVIDADES

e Prevencion y sensibilizacion en adicciones sin sustancias en el marco del
PAT (Plan de Accion Tutorial). Actividades en relacién con:
-Riesgos y uso responsable de las TICs
-Las TICS como instrumentos de ocio (Videojuegos)

e Desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el alumnado en el
marco del PAT (Plan de Accion Tutorial). Actividades de:
-Percepcion, valoracion y expresion emocional
-Comprensién emocional
-Facilitacion emocional del pensamiento
-Regulacién de las emociones
-Habilidades de comunicacion
-Afrontamiento y resiliencia

e Intervencién en familias sobre prevencién y sensibilizacion del aislamiento
social y en adicciones sin sustancias. Charla impartida por la orientadora.

e Intervencion con el profesorado en estrategias de prevencion y deteccion del
aislamiento social y en adicciones sin sustancias. Charla impartida por la
orientadora.

- Erasmus+ N° proyecto 2020-1-PL01-KA201-082223
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7. TEMPORALIZACION

Se ha aplicado el presente Proyecto a lo largo del curso 22/23 con la siguiente
temporalizacion:

e La aplicacion del programa en accién tutorial se ha efectuado durante el
curso 22/23.

e Charlas en prevencion y sensibilizacion a familias y profesorado durante el
primer trimestre del curso 22/23.

8. EVALUACION DEL PROYECTO

Curso 22/23:

En el primer trimestre del curso, la orientadora llevo a cabo las siguientes actuacio-
nes:

-Aplicacion del Test SociEscuela a todo el alumnado de 1°ESO y 2°ESO. Se han
detectado casos de baja autoestima. Se ha realizado el oportuno seguimiento e
intervenciones con el profesorado, alumnado y familias.

-Impartir una charla a las familias en prevencion y sensibilizacion del aislamiento
social y en adicciones sin sustancias.

-Impartir una charla al profesorado en prevencion y sensibilizacion del aislamiento
social y en adicciones sin sustancias.

A lo largo del proceso de aplicacion de las actividades en accion tutorial se han
llevado a cabo:

-Observaciones del tutor en aula durante la aplicacion de las sesiones de evalua-
cion.

-Seguimiento del programa (evaluacion continua) por parte de la orientadora en
los tiempos de reunidén semanal con los tutores de los grupos correspondientes.
-Valoracion final de los tutores y orientadora con los avances detectados, dificul-
tades y propuestas de mejora del programa.

GRADO DE IMPLICACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Ha habido una éptima participacion por parte de tutores, profesorado, alumnado y

equipo directivo. Se ha observado una menor implicacion por parte de las familias

en cuanto a la asistencia a la charla impartida sobre prevencion y sensibilizacion
del aislamiento social.

- Erasmus+ N° proyecto 2020-1-PL01-KA201-082223
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CAMBIOS QUE SE HAN LOGRADO

Respecto al trabajo desarrollado por la orientadora y los tutores:

-Alcanzar gran parte de los objetivos propuestos en el programa de accion tutorial.
-Se ha reajustado el programa en funcion de las necesidades detectadas.
-Mejorar en coordinacion y trabajo en equipo.

-Comunicacién y cooperacion eficaz.

-Se han facilitado recursos y asesoramiento.

-Todas las aportaciones han sido escuchadas y recogidas.

Respecto al profesorado y equipo directivo:

-Han participado y mostrado interés en la charla impartida por la orientadora, asi
como durante el desarrollo del Proyecto.

-Se ha favorecido el trabajo en red.

Respecto al alumnado:

-Se ha observado participacion entre el alumnado.

-Se han presentado conductas de trabajo colaborativo y pensamiento critico.
-Los alumnos han aportado sugerencias.

-Han evolucionado en su disposicion para trabajar por parejas, equipos Yy grupos.
-Se han observado progresos en el alumnado en idear y crear.

-Se ha priorizado la participacion colectiva frente a la individualista.

-Mejora de la convivencia.

Respecto a las familias:

-Las familias han planteado preguntas durante la charla impartida por la orienta-
dora.

-Optima colaboracion de las familias del alumnado con baja autoestima detectado
a través de las pruebas durante el desarrollo del Proyecto.

9. CONCLUSIONES

Las investigaciones nos recomiendan desarrollar programas preventivos y especi-
ficos a las familias para fomentar el control del uso de internet, ademas de los co-
rrespondientes programas y planes preventivos de aplicacion al alumnado en los
centros educativos. El sindrome hikikomori puede inducir la adiccion a internet, y la
adiccion a internet puede inducir el sindrome hikikomori.

Segun el estudio que publicé UNICEF: “Impacto de la tecnologia en la adolescen-
cia. Relaciones, riesgos y oportunidades” (2021), y en el que participaron 50.000
adolescentes de toda Esparia, expone que la edad media del primer movil es antes

de los 11 afos. Este mismo estudio nos dice que 4 de cada

- Erasmus+ N° proyecto 2020-1-PL01-KA201-082223
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10 adolescentes estan conectados para no sentirse solos. En internet los adoles-
centes han sentido: el 27.9% inseguridad e inquietud, el 24.7% miedo, el 23.5%
soledad, el 19.7% angustia y el 13.5% exclusién y/o discriminaciéon. Un 44.3% in-
dica que internet y las redes sociales les ayuda a no sentirse solos y a un 58.1%
les ayuda a hacer amigos.

De hecho, el estudio de UNICEF (2021) expone que 1 de cada 4 alumnos tiene
discusiones todas las semanas en casa por el uso del mévil y un 36,7% informa de
gue sus padres acostumbran a utilizar el movil en las comidas. Ademas, se constata
una escasa supervision parental: s6lo el 29,1% de los adolescentes sefala que sus
padres les ponen algun tipo de normas o limites sobre el uso de Internet y/o las
pantallas; y solo el 13,2% limita los contenidos a los que pueden acceder. En este
sentido, la familia es un agente clave a la hora de promover, y ser un ejemplo en el
uso responsable y consciente de las tecnologias.

Durante la aplicacion del presente Proyecto se ha constado una escasa participa-
cion y asistencia de las familias a la charla impartida por parte de la orientadora
sobre prevencion y deteccioén del aislamiento social. Esto nos constata la importan-
cia de potenciar y desarrollar mayores vinculos con las familias a través de Escue-
las de Familias para fomentar la parentalidad/ marentalidad positiva, pero esto tam-
bién supone dotar de mas recursos para su desarrollo.

10. FOTOS/VIDEOS

Se han realizado algunas fotos de las actividades y charlas desarrolladas para do-
cumentar el proceso de implementacion del Proyecto a lo largo del curso 22/23:

e Charla impartida al profesorado (todo el Claustro de profesores) por parte de
la orientadora:

- Erasmus+ N° proyecto 2020-1-PL01-KA201-082223
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e Charla impartida a las familias por parte de la orientadora:
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e Reuniones de coordinacion semanal de la orientadora, tutores (Nuria, Ana,
Laura y Victor) y jefa de estudios (Beatriz):

- Erasmus+ N proyecto 2020-1-PLO1-KA201-082223




Junta de

&) Castillay Leon
Consejeria de Educacion
Direccion General de Formacion Profesional, Equipo de orientacion
Régimen Especial y Equidad Educativa educativa y multiprofesional

Servicio de Equidad y Orientacién Educativa perslaaquided sduceiive  creacyl

Actividades realizadas en sesiones de tutoria con el alumnado de 1°ESO y 2°ESO
(Una pequefia muestra...)
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1. FUNDAMENTACION TEORICA

Podemos definir la PREVENCION, como la accion educativa que se anticipa a la aparicion de
problemas o trastornos en el alumnado. Desde un enfoque mas educativo, se puede definir la prevencion,
como la accion educativa dirigida al alumnado, con el fin de prepararlas para un desarrollo adecuado de
los aprendizajes escolares de forma que se evite el abandono y el fracaso escolar. A la hora de hablar de
la prevencion podemos distinguir tres niveles:

e Prevencion Primaria: interviene sobre los factores de riesgo, es decir, antes de que aparezcan
las dificultades, intentando evitar la aparicién del problema y la situacion causante del riesgo.
Algunas de las caracteristicas de la prevencién primaria son:

o Se orienta hacia el grupo

o b) Interviene antes de la aparicion de las dificultades
o ¢)Esintencional

o d) Promueve la fortaleza emocional

o €) Protege a la poblacion de riesgo

o f) Contribuye a desarrollar mayor competencia para afrontar situaciones problematicas.
debe tener un enfoque esencialmente proactivo, en el sentido de anticiparse a las
circunstancias o situaciones que puedan ser un obstaculo para expresar sus maximas
potencialidades.

e Prevencién Secundaria: Tiene por objeto descubrir y acabar con una dificultad lo antes
posible, o remediarlo parcialmente, es decir, tiene lugar cuando ya han aparecido las dificultades,
y se actla para que no vayan a mas, reconociendo individuos o grupos sociales de alto riesgo, y
trabajando para evitar la consolidacion de las problematicas que presentan.

e Prevencién Terciaria: Pretende retener o retardar la evolucion de un proceso y/o dificultad,
atenuando sus consecuencias, aungue persista el efecto inicial, es decir, se interviene para paliar
consecuencias o para minimizar las limitaciones interviniendo en situaciones y contextos
problematicos ya establecidos, paliando las consecuencias negativas.

Nuestro proyecto se engloba en la PREVENCION PRIMARIA Y €S una intervencion centrada en la
familia.

1.2. ABSENTISMO

Esta propuesta de intervencion tiene como finalidad prevenir el abandono escolar prematuro.
La Constitucion Espafiola establece que todas las personas tienen el derecho a la educacion y que la
educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana [...] (Titulo I, Capitulo
segundo, Seccidn 12, art. 27).

La asistencia a clase (uno de los pilares en los que se asienta la educacion de cualquier persona)
es un derecho irrenunciable y posee una importancia de primer orden, ya que es una de las bases
necesarias para lograr la integracion social y escolar del alumno (Resolucion de 28 de septiembre de 2005,
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de la Direccion General de Formacion Profesional e Innovacion Educativa, por la que se acuerda la
publicacidon del Plan de Prevencion y Control del Absentismo Escolar).

Teniendo en cuenta que la educacion es un DERECHO y una OBLIGACION que tienen todas las
personas (siempre refiriéndose al alumnado comprendido entre los 6 y los 16 afios?), nos encontramos
con familias que entienden esta premisa de forma muy diferente y en las que aparecen procesos de
desescolarizacion, abandono prematuro y ABSENTISMO ESCOLAR.

Se entiende por:

o Desescolarizado: el que estando en edad escolar obligatoria (6-16 afios), no esta escolarizado en
el sistema educativo.

o Abandono prematuro: el que estando en edad escolar obligatoria y habiendo permanecido
escolarizado durante algunos afios, abandona con un ABSENTISMO del 100% Yy con la intencién
expresa, ya sea de él o de su familia, de no volver.

(aquel alumnado que acumula un nimero de faltas de asistencia no adecuadamente justificadas,
equivalente al 20% del tiempo lectivo mensual, a juicio del tutor), segin establece el Plan de
Prevencion y Control de absentismo escolar aprobado mediante Orden de 21 de septiembre de
2005 de la Consejeria de Educacion y publicado mediante Resolucion de 28 de septiembre de
2005, (Apartado 3: Principios de interpretacién y de intervencion).

La Consejeria de Educacidn de la Junta de Castilla y Ledn, en su Il Plan de Atencién a la Diversidad
en la Educacion de Castilla 'y Ledn 2017-2022 (Acuerdo 29/2017, de 15 de junio de la Junta de Castilla
y Leon), se marca como objetivo la reduccion del porcentaje de absentismo escolar de nuestra
Comunidad Auténoma (Objetivo especifico: 3.2.4.).

Segun la Encuesta de Poblacion Activa (EPA), analizada por el Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional y publicados en enero de 20223, el abandono educativo temprano en 2021,
alcanzé su cifra mas baja desde que existen registros con un 13,3% de personas de 18 a 24 afios que no
habia completado la segunda etapa de Educacion Secundaria (FP de Grado Medio, Basica o Bachillerato)
y no seguia ningun tipo de formacidn. Se trata de un descenso de 2,7 puntos en esta tasa respecto al afio
20214 (16%), como se puede observar en la tabla adjunta. Este descenso tan importante pudiera deberse
a que, debido a la pandemia COVIDL19, era justificable la no asistencia del alumnado a clase por temor
al contagio, situacion que hubiera podido aprovechar el alumnado tradicionalmente absentista.
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El ABSENTISMO ESCOLAR una problematica multicausal (escolar, familiar, personal y social) que
requiere una intervencion coordinada de instituciones, de los diferentes servicios y profesionales, asi
como de las familias. Dicha intervencion deberia ser temprana, exhaustiva y multidisciplinar.

1.3. HIKIKOMORI

Ademas del absentismo, se va a abordar un nuevo problema al que se enfrenta la sociedad: el
sindrome de Hikikomori. El aislamiento social del Hikikomori es un proceso que suele iniciarse de
manera “silente” ya que el alumno empieza a dejar de ir a clase y en ocasiones presenta inicialmente
conductas comunes con la fobia escolar. En la mayoria de los casos todo ello deriva en abandono escolar.

La palabra Hikikomori, término que utilizé por primera vez Tamaki Saito en su libro de 1998 una
adolescencia sin fin, hace referencia tanto a la poblacion que padece dicho trastorno como al trastorno en
si mismo 5.6 . El Sindrome de Hikikomori se presenta como un importante problema de salud,
subestimado en Espafia por la dificultad de acceder a estas personas y por la falta de equipos de atencion
especializada a domicilio57. En noviembre de 2014, se present6 un estudio en el que se habian evaluado
164 casos57. Otro estudio publicado en diciembre de 2019 se hablaba de 190 pacientes que cumplian los
criterios diagndsticos de Hikikomorig. Estos criterios sonss8:

v Asilamiento social severo

v Al menos, 6 meses de duracion

v Deterioro del funcionamiento en varios ambitos y sufrimiento a causa del aislamiento
La severidad se determina por el grado de aislamientog:

v Leve (sale del domicilio 2-3 veces/semana)

v Moderado (sale del domicilio, al menos, 1 vez/semana)

v Grave (apenas sale de la habitacion)

Otros indicadores extraidos de los casos atendidos/estudiados sons. 7. 8;
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v Falta de habilidades en la resolucion de problemas

v Antecedentes de trauma o de acontecimentos vitales estresantes; dificultades para
superar una etapa de la vida

v Dificultades para establecer relaciones de amistad o romaticas; incapaz de intregrarse
de manera estable y vinculante

v Rechazo social; miedo a sentirse rechazado; acoso.

v Ambiente familiar disfuncional (perturbado, permisivo, deprivacion de la autonomia,
elevadas expectativas)

Algunos autores defienden que hay dos categorias de Hikikomori®?:
v Hikikomori primario, aquel que no se asocia con otro trastorno psiquiatrico
v Hikikomori secundario, cuando existe comorbilidad.

Investigaciones sobre el Sindrome de Hikikomori sugieren que, entre los factores que influyen
en el retraso en solicitar ayuda, se encuentra la familia, por el desconocimiento de la propia enfermedad
y de su gravedad y por la culpa y vergiienza que puedan sentir (5).

1.4. FAMILIA

El desarrollo humano es de naturaleza social e interactiva y es la familia el primer contexto donde
tiene lugar. La familia juega un papel fundamental ya que tienen una influencia en el desarrollo socio
afectivo, valores, normas, habilidades, roles... todas estas adquiridas durante el periodo de la infancia y
adolescencia. Ademas, las rutinas diarias constituyen la mayor fuente de experiencias y oportunidades
para el aprendizaje de nifios y nifias, lo cual asigna a la familia una responsabilidad muy clara en la
promocién del desarrollo y en su educacién

El fin de esta propuesta es capacitar y reforzar a los padres en su rol educador como algo basico
para proporcionar a los hijos un entorno protector y seguro que satisfaga sus necesidades basicas aun en
las situaciones mas adversas. Esta intervencion centrada en la familia es un recurso para incrementar los
factores de proteccion y disminuir los factores de riesgo en el desarrollo de los hijos. Es necesario
también reforzar o ampliar la red de apoyos sociales con la que cuentan los padres para llevar a cabo su
tarea educadora.

Las familias y el alumnado de Educacion Primaria, junto con las familias y el alumnado del 2°
ciclo de educacién infantil (2-6 afios) seran el eje central de esta propuesta de intervencion. EI 2° ciclo
de educacion infantil también sera objeto de seguimiento, dado el caréacter preventivo de esta etapa.
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2. CONTEXTUALIZACION DEL.PROYECTO

Antes de iniciar con la propuesta de actuacion, se deben recoger las necesidades que se plantean
desde el centro educativo y toda su comunidad educativa: familias, alumnado y personal docente.

Mediante diferentes reuniones de coordinacion desde el EOEP con el equipo docente del CEIP,
a través de entrevistas y/o entregando cuestionarios a las familias y al propio alumnado, se puede obtener
la siguiente informacion:

M situaciones complejas en el entorno familiar: desempleo, enfermedades de larga duracion,
conflictos entre la pareja, separaciones conflictivas, abuso de sustancias toxicas, etc., entre otros
aspectos que dificultan la labor de parentalidad.

M problemas de disciplina y dificultad para marcar limites en el hogar.

Y, mediante reuniones con las familias, el AMPA e instituciones de la localidad, presentar las
siguientes necesidades:

M desarrollar una labor educativa conjunta entre familia y escuela promoviendo, entre nuestros
menores, actitudes de respeto, solidaridad, autoestima, empatia...

M dotar a los padres de las habilidades y estrategias necesarias para dar respuestas lo mas adecuadas
posibles a determinadas situaciones o problemas que surjan en la convivencia familiar.

Los grupos clase, y cada alumno/a en particular, seran evaluados por el/la tutor/a y los
miembros del EOEP que atiende al centro. La informacion se recogera de varias fuentes: informes de
jefatura de estudios y del equipo educativo; de los expedientes personales y académicos; de los registros
de participacién en actividades extraescolares y complementarias; de un cuestionario sociométrico
elaborado para conocer las relaciones dentro del grupo clase; y entrevistas realizadas por el EOEP, con
el objeto de determinar el conocimiento que tienen los alumnos de la lengua vehicular y de los recursos
comunitarios existentes, entre otras cuestiones. Por Gltimo, el/la orientador/a, en casos singulares,
realizara una evaluacion de la personalidad a través de pruebas psicométricas.

Toda esta informacion se tendra en cuenta a la hora de establecer tanto la metodologia como las
actuaciones a desarrollar.

2.1. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRQ

Los centros educativos somos unos de los principales agentes de socializacion de nuestro
alumnado y, junto con sus familias, formamos su principal comunidad de aprendizaje, por ello, un
trabajo cooperativo y colaborativo entre ambas instituciones, podra beneficiar a los menores en su
proceso de aprendizaje y desarrollo.

La escuela es un lugar privilegiado para llevar a cabo una deteccién temprana de este
comportamiento (aislamiento social) y para trabajar las competencias inter e intrapersonales que pueden
ayudar al alumnado a no encontrarse en esa situacion.

Este proyecto esta pensado para desarrollarse en la denominada “la Espana vaciada” (vaciada
de poblacion y también vaciada de recursos y servicios), constituido por muchos ntcleos de poblacion
pequefios (por debajo de los 5.000 habitantes). Es una zona rural muy extensa, con gran dispersion
geografica y que sufre las consecuencias de la despoblacion.
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La dispersion geografica ocasiona que parte del alumnado se vea obligados, desde muy temprana
edad, a desplazarse en transporte escolar para poder acudir a clase. En los casos mas extremos, este
desplazamiento puede durar hasta una hora. Al ser transportado, este alumnado no puede participar en
las actividades extraescolares, que realiza el profesorado fuera del horario lectivo. También ocasiona que
este alumnado pase la mayor parte de su tiempo, fuera del centro educativo, sin relacionarse con personas
de su edad y sin actividades de ocio saludables.

Esta dispersién dificulta la optimizacidn de recursos humanos y materiales en los centros
educativos (y otros servicios publicos). Las plantillas de profesorado no son estables y, como va en
relacion con el nimero de alumnado matriculado a la hora de calcular las plantillas, dificulta la realizacion
de actividades extraescolares y complementarias. Las localidades mas pequefias no cuentan con biblioteca
(como mucho, puede llegar el bibliobus de la diputacion correspondiente), ni centros de salud (teniendo
gue desplazarse a otra localidad para recibir esta atencion), ni CEAS (puede que se desplace hasta alli,
algun dia a la semana/mes, la trabajadora social del CEAS de referencia), ni instalaciones/asociaciones
deportivas 0 ONGs.

La economia est4 basada fundamentalmente en el sector secundario y terciario, si bien hay
algunas empresas (la mayoria de ellas, familiares) que se dedican a la agricultura, la ganaderia y a los
trabajos forestales.

Aunque el nivel econémico general es medio/bajo, se observa precariedad laboral, aumentando
el nimero de intervenciones sociofamiliares, lo que implica la necesidad de coordinacion y colaboracion
con otras instituciones y Servicios Sociales del Sector. El nivel sociocultural es medio y medio-bajo.

Una gran parte de la poblacién esta formada por familias que se han asentado en la localidad en
busca de trabajo y alquileres mas baratos que en la capital de provincia y que no tiene lazos en la
comunidad. Muchas de estas familias son de origen extranjero, por lo que hay que afiadir, a todo lo
anteriormente descrito, el desconocimiento del idioma.
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3. OBJETIVOS DEL PROYECTOQO

v Ofrecer a las familias la informacion y formacion necesaria, asi como el apoyo
psicosocial y pedagdgico necesario, para que puedan mejorar sus recursos y estrategias ante
la educacion de sus hijos/as.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Desarrollar una labor educativa conjunta entre familia y escuela para promover en los y
las menores una mejora de sus competencias personales actitudes de respeto, solidaridad,
autoestima, asertividad, empatia, autonomia, control emocional, resolucién de conflictos
etc., como una forma de prevencion.

v Dotar a los padres de las habilidades y estrategias necesarias para mejorar la dinamica
familiar (comunicacion, establecimiento de limites, refuerzos, etc.) y para dar respuestas lo
méas adecuadas posibles a determinadas situaciones o problemas que surjan en la
convivencia familiar.

v Favorecer que, tanto familias como alumnado, hagan un buen uso de las TIC.

v Generar y/o fortalecer alianzas entre familia, centro y otras instituciones y organismos.
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4. DESTINATARIOS

La poblacion diana de este proyecto seran las familias de nuestro alumnado del centro educativo
de Educacién Infantil y Primaria. También sera objeto de intervencion el alumnado, aunque
indirectamente.

El tamafio del grupo debe estar entre 8 y 10 personas, con un maximo de 15. En caso de que no
hubiera cudrum necesario para poder realizarla, podria invitarse también familias del futuro alumnado
del mismo. Para encontrar a estas Ultimas familias podria pedirse la colaboracion de los ayuntamientos
de la localidad y de las localidades que corresponden al centro, CEAS, ONGS, escuelas infantiles del sector
y/o a las familias del centro.

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO
Los responsables de su planificacidn, ejecucién y evaluacion sera el EQuIPO BASE formado por:
@ EOEP (Orientador/a y Profesorado de Servicios a la Comunidad)
@ Un miembro del equipo directivo (organizacion de la planificacion de las actuaciones)
@ Un miembro del equipo docente

Este equipo base, mantendria reuniones quincenales los lunes, en horario de mafiana, con el
objeto de planificar, hacer el seguimiento y evaluar las actuaciones propuestas.

Este equipo se coordinara con el EQUIPO DE AMBITO (recursos externos colaboradores), con
el objeto de optimizar el trabajo de todas las instancias y lograr una intervencion global; estas reuniones
se llevaran a cabo una vez al mes. Formaran parte de este equipo:

@ Un/a trabajador/a social y un/a educador/a familiar del CEAS correspondiente.
v Representante del area de Servicios Sociales del Ayuntamiento/Diputacion.
™ Representante del Centro de Salud.
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6. METODOLOGIA

La metodologia llevada a cabo en este proyecto sera activa, donde los protagonistas seran los
padres y madres; los distintos profesionales actuaran meramente como guias, con una funcion de
acompafiamiento, asesoramiento, apoyo y modelaje para la familia. Seguira un esquema de colaboracion
con ella, mediante el refuerzo de sus capacidades educadoras y de su implicacion en la tarea. Sera también
participativa, en la cual las familias seran los principales participes de las sesiones, construiran los
conceptos que se lleven a cabo, es decir seran agentes activos. Va a tener una orientacion muy practica
dirigida al entrenamiento de pautas concretas de actuacion y secuencias de interaccion. Y, por otro lado,
también utilizaremos una metodologia motivadora, que intentara que todas las familias que inicien la
actividad finalicen la misma. También se va a emplear una metodologia experiencial, basada en
dindmicas de grupo, donde los participantes tengan la oportunidad de hablar, escucharse, compartir sus
ideas, experiencias, dudas y preocupaciones y aprender del contraste que se establece entre todos.

Es muy importante establecer una relacion de confianza con la familia, ya que se puede sentir
criticada, vigilada, se puede sentir avergonzada. Es una relacion en la que no se debe prejuzgar, “dar una
clase” o criticar lo negativo que observamos y/u oimos, puesto que con esto va a decrecer su confianza
basica en la actividad y sus organizadores. Por el contrario, hay que remarcar los aspectos positivos, los
puntos fuertes para, a partir de éstos, ir desarrollando un acercamiento positivo.

Alguna propuesta de actuaciones seria:
o Debates
o Roll-playing
o Casos practicos
o Visualizacion de videos
o Exposicidn y explicacién de contenidos

o Técnicas grupales para generacion de ideas y discusion: lluvia de ideas,
philips 6/6, cuchicheo, corrillo...
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7. ACTIVIDADES

De la evaluacion de contexto y en concordancia con las necesidades detectadas, se propone el
desarrollo e implementacién de un Proyecto de ESCUELA DE FAMILIAS, en horario extraescolar durante
el curso 2022/2023. Este proyecto se denominara: “ENCUENTROS Y CAFE”.

La propuesta de actividades: sera de 8 sesiones, una sesion al mes, de octubre a mayo. Seran
Ilevadas a cabo por el EOEP, con el asesoramiento y colaboracion del equipo docente, profesionales
del CEAS y colaboracién de profesionales de otras instituciones.

SESION/

CONTENIDOS ACTIVIDADES

MES
) v Presentacion de los participantes y profesionales.
1/ octub ¢Qué es una escuela de L o )
octubre familias? v' Explicacion de los objetivos, contenidos,
metodologia y actuaciones a desarrollar.
v" Comunicacion: Verbal y no verbal.

2/noviembre |  Parentalidad positiva v’ Estilos comunicativos: Asertivo, pasivo,

agresivo.

. . . v" Inteligencia emocional
3/ diciembre Parentalidad positiva

v Normas y limites en casa

v" Del consumismo al consumo responsable

4 /enero Responsabilidad v’ El dialogo padres-hijos como factor en la

responsabilidad

v" Multiculturalidad e Interculturalidad

5/ febrero Diversidad )
v Estereotipos
v o .

6/ Marzo Salud !_as adicciones en el marco de la adolescenciay la

juventud
) ) ) ) v"Laamistad en la infancia

7 / abril Ocioy Tiempo Libre ) o
v" El ocio al servicio de la persona.

8/ mayo Despedida y cierre v’ Sesion de evaluacion

El horario seré los miércoles por la tarde, con una duracion de 1 h'y 30 min. desde las 16:00
a las 17:30h. Se realiza en estas horas que es cuando el equipo docente realiza los talleres (actividades
extraescolares) y las familias pueden dejar a los/as menores en ellos (previa inscripcion). Si hay
menores que aln no han alcanzado la edad escolar, se buscaré la manera de poder ofrecer una ayuda
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a los padres (voluntarios de ONGs, centro infantil del ayuntamiento, monitores que realicen
actividades en el CEAS)

Cada sesion seguird la siguiente organizacion:

7.1.
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en la sesion anteriory revisando las tareas para casa que se hubieran propuesto. Si
la persona que va a trabajar con el grupo no ha estado antes, se hard una breve
presentacién de ella.

plantean las tareas para casa. (en donde las familias puedan poner en practica algo
de lo trabajado en cada sesién de escuela de padres). También, se llevara a cabo
una evaluacion cualitativa de la sesidn, lluvia de ideas con propuestas, intereses,
preocupaciones y se animara a las personas participantes para que expresen cémo
se han sentido, si consideran que les esta ayudando y compartan situaciones en las
que no saben como actuar o en las que han utilizado lo que se esta trabajando en
las sesiones.

CONTENIDOS

- Educacion para la diversidad

o Diversidad=Derecho a la diferencia

o Diversidad como realidad incuestionable en el mundo en que vivimos
- Educacién para la salud

Eva Maria Tapia Berlanga — 13.152.024-A

o Concepto de salud mas alla de la ausencia de enfermedad

o Adquisicion de actitudes y habitos basicos para la defensa y promocion
de la saludindividual y colectiva

- Educacidn en una parentalidad positiva. Normas y limites.
o Comunicacion
o Expresion de sentimientos
o Disciplina

- Educacion en la responsabilidad

o Reconocimiento y aceptacion de las consecuencias de los hechos realizados
libremente.

- Educaciénenel ocio.

Péginall

o Alternativas de ocio saludable.
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8. TEMPQRALIZACION

El proyecto completo se realizara durante los 10 meses de curso (de septiembre a junio).

v' Fase de analisis y planificacion: (septiembre) evaluacion inicial, deteccion de necesidades
y planteamiento de objetivos, metodologia, actuaciones, recursos, presentacion de la
actividad al AMPA y periodo de matriculacion.

v Fase de ejecucion e implementacion: las sesiones con las familias se desarrollaran de
octubre a mayo.

v Fase de evaluacion del proyecto: (junio) se llevara a cabo la evaluacion la actividad y se
realizaria el informe/memoria de esta.

SEPTIEMBRE OCTUBRE-MAYO JUNIO

Fase de analisis y
planificacion

Fase ejecucion e
implementacion

Fase de evaluacion
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9. RECURSOS
»  Recursos Humanos:
o Los profesionales que coordinan y ejecutan el Proyecto:
« EOEP
« Equipo Directivo
« Equipo Docente

« Representantes de Servicios Sociales, Ayuntamiento,
Diputacién, Centro de Salud

o Otros profesionales que intervienen: voluntarios de ONGs,
educadores infantiles del ayuntamiento, monitores que realicen actividades en el
CEAS

»  Materiales:
o Material fungible (material de papeleria...)

o Materiales no fungibles (equipos de reproduccion de mdsica, video,
ordenador, etc.)

»  Espaciales:

o Utilizaremos un aula del centro educativo (para poder colocar las sillas
en circulo)

>  Econdémicos:

o gastos: todos los derivados de la compra de materiales necesarios.

o ingresos: las fuentes de financiacion seran

« partida del AMPA: de la subvencién de la Consejeria de
Educacion a los AMPAS para la realizacion de actividades

« partida de Servicios Sociales
+ partida del Ayuntamiento y Diputacion

KR Co-funded by the :
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EL PROYECTO PROPUESTO PUEDE TENER UN IMPACTO POSITIVO EN:

e convivenciaen la escuela

¢ enfoque abierto a la sociedad / familia

e autoestima

e deseo de pertenenciaa un grupo

e mejoradel autoconcepto

e encontrar metas positivas en la vida

e deseo de pertenecer y formar parte de una comunidad social activa

e enriguecimiento social de la localidad

KR Co-funded by the
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11. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

El desarrollo de este proyecto de intervencion exige de una evaluacion continua de:

4 El contexto, que se refiere al entorno en el que se lleva a cabo el
programa o proyecto, incluyendo factores politicos, econémicos, sociales y culturales
gue pueden afectar su éxito.

v fase del disefio; evaluaremos la coherencia y aplicabilidad de este.
Algunas de las cuestiones a evaluar serian

» i los objetivos estan bien formulados, son coherentes y permitiran que
se cubran las necesidades detectadas

» si las estrategias metodoldgicas son las adecuadas para alcanzar los
objetivos y para la realizacion de las actividades previstas

= i las actividades o actuaciones son las mas indicadas para alcanzar los
objetivos y son congruentes con las estrategias metodoldgicas elegidas

= i los recursos, incluyendo el personal, el presupuesto y los materiales,
son suficientes; si se ha previsto como conseguirlos o ya se dispone de
ellos

» silatemporalizacidn, los plazos de ejecucion de cada tarea, esta bien
distribuida en el tiempo.

v Fase de implementacion, que se refiere a como se lleva a cabo el
programa o proyecto, incluyendo las actividades y las estrategias utilizadas. Se realiza a
lo largo del desarrollo del proyecto, en las reuniones de coordinacion del equipo base y
equipo de ambito. Aspectos evaluables en esta fase podrian ser:

= Laparticipacion de los destinatarios: implicacion y participacion de las
familias en las actividades propuestas

= Laejecucion de las intervenciones segun la prevision

= La disposicion de los recursos: son los adecuados y se esta
optimizando su utilizacién

v El resultado, que sera la evaluacion final y se refiere al impacto
provocado, incluyendo los cambios en el comportamiento, el conocimiento y el
bienestar del grupo objetivo. Aspectos a tener en cuenta

=  Grado de consecucion de los objetivos

Para realizar la evaluacion se utilizaran unos instrumentos y técnicas especificasdel &mbito
sociocomunitario, como seran las entrevistas, los cuestionarios, las escalas de observacion, las
reuniones de equipo...

La evaluacién de cada uno de estos aspectos permite plantearse la posibilidad de ampliar,
ajustar, completar, suprimir o afadir, en definitiva, modificar, todos aquellos elementos que se
considere que son mejorables para el éxito del proyecto.
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Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia. Boletin Oficial del Estado, nim. 134, de 5 de junio de 2021, pp.
68657 a 68730.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. Boletin
Oficial del Estado, nim. 295, de 10 de diciembre de 2013, pp. 97858 a 97921.
http://www.boe.es/boe/dias/2013/12/10/pdfs/BOE-A-2013-12886.pdf.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, nim. 340, de 30 de
diciembre de 2020, pp. 122868 a 122953.

Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, num.
106, de 4 de mayo de 2006, pp. 17158 a 17207.

https://boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf.

Constitucion Espafiola. Boletin Oficial del Estado, nim. 311, de 29 de diciembre de
1978, pp. 29315 a 29339.

https://www.boe.es/boe/dias/1978/12/29/pdfs/A29313-29424 .pdf.

ACUERDO 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Leon, por el que se
aprueba el 1l Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacion de Castilla 'y Ledn 2017-
2022. Boletin Oficial de Castilla y Ledn, nim. 115, de 19 de junio de 2017, pp. 23109 a
23176.

https://bocyl.jcyl.es/boletines/2017/06/19/pdf/BOCY L-D-19062017-
16.pdf.

ORDEN EDU/834/2015, de 2 de octubre, por la que se regula el proyecto denominado
“Plan de Seguridad y Confianza Digital en el &mbito educativo” en la Comunidad de
Castilla'y Leon. Boletin Oficial de Castillay Leon, nim. 199, de 14 de octubre de 2015,
pp. 55670 a 55675.
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https://bocyl.jcyl.es/boletines/2015/10/14/pdf/BOCYL-D-14102015-2.pdf

@ Accion Coordinada sobre adicciones sin sustancia en Castilla y Le6n 2019-2021

https://familia.jcyl.es/web/es/drogas/accion-coordinada-sobre-adicciones.htmi
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1. ANEXOS

Por favor, lee las afirmaciones siguientes respecto al uso de internet (chateando,
mandando o recibiendo e-mail, whatsapp, usando redes sociales, jugando con o sin dinero, escuchando
o descargandote musica, viendo o descargandote videos, etc.). Indica cada cuanto tiempo te ocurre
las siguientes situaciones (no tengas en cuenta el tiempo que empleas para hacer deberes o trabajar,
solo indica el tiempo que empleas en internet por diversion). Marca una casilla por linea.

ESCALA CiUS (The Compulsive Internet Use Scale}

Nunca = Raravez | Algunave:r | A menudo i
frecuentemente

H A f i 3 y dific? i ™ | ™ - 1
(Con.que frecuencia te ha resultado d'f'”_ | dejar de TJo | Oy 0, 0O [1q
usar internet cuando estabas conectado? | | i b
F(.‘on qué frecuencia has seguldci conectado a To T Oz (s a .
internet a pesar de querer parar? | _ s
cCon qué f'rccucncna tus padres, o amigos te dicen Clo (s Ll s 5"
gue deberias pasar menos tiempo en internet?
¢Con qué frecuencia prefieres condctate a intermet (o 0, 0 s T
en vez de pasar el tlempo con otros {padres,
amigos,.? J
iCon qué frc.cucrcca duermes menos perestar O 0, B ) Cls
conectado 3 internet? sess s =
£Con gué frecuencia te encuentras pensando en o My Gs 5 | Cla
internet, aunque no esté conectade? | . Nl
éCen gué frecuencia estds deseando conectarte a Cha Oy Ty Os Oa
internet? e | =
éCon qué frecuencia piensas que deberias usar Mo s ‘ Ta Ma a
menos internat?
éCon qué frecuencia has intentado pasar menos Mo [y [lp (s [l
tiempo conectadoe 2 internet y na lo has
COnseguico? |
éCon ql..le ‘recuencia intentas terminar tu trabajo a I [y LIz [z [ la

| toda prisa para conectarte a internet? - ) ! R
- ¥R = — 7z — ==
¢Con que frecuencia descgl.das tus obllgach@es o Oy {12 s [lq

| [deberes, estar con |z familia...] porque prefieres
conectarte 2 internet? .
¢Conque fre::‘uerfcoa te conectas s internet cuando (o B (07 ‘ Os s
estas “de bajén"? o AN St ey
- TR IR 2 =
CCOI’\ que frecuencia te COI‘!EC;E; 2 internet para 70 »4[1 LIZ D3 Eh
olvidar tus penas o sentimientos negativos?
c',(;ov? qué f.'.e-:uencua te suent'es inquieto, frustrado Co Oy [z 3 Llq
o irritado si no puedes usar internet? l =)

Las 14 preguntas pueden totalizar un maximao de 56 puntas. Se considera uso compulsivo una
puntuacion de 28 o superior.
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1 La ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion, en su articulo 3.3. establece: la Educacion Primaria, la Educacion Secundaria
Obligatoria y los Ciclos Formativos de Grado basico constituyen la educacion bésica. Y en el 4.1) sefiala que la educacion
bésica a la que se refiere en el art 3.3) es obligatoria y gratuita para todas las personas. En el articulo 4.2. de la
LOMLOE determina que la ensefianza basica comprende diez afios de escolaridad y se desarrolla, de forma regular,
entre los 6 y los 16 afos de edad.

2 Mas vocabulario relacionado con ABSENTISMO:

M ABSENTISMO LEVE/INTERMITENTE: faltan periodos lectivos de forma intermitente alglin mes

a lo largo del curso o bien de forma reiterada, puede haber coincidencia en el dia o en la sesion.
Manteniéndose esa pauta a lo largo del curso.

» o«

ABSENTISMO SIGNIFICATIVO: cuando estan en “absentismo medio”, “absentismo severo” o
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que solamente han presentado absentismo durante uno o dos meses a lo largo del curso, sin ser
éste significativo.

M “TRASLADO”: Se van a otra provincia o a otro Centro escolar.

M “BAJAPOREDAD”: Han cumplido 16 afos.

3 https://www.educacionyfp.gob.es/prensa/actualidad/2022/01/20220128-
abandonoeducativo.html
4 https://www.educacionyfp.gob.es/prensa/actualidad/2021/01/20210129-

abandonoeducativo.html
5 Hikikomori: el sindrome de aislamiento social juvenil
6 Hikikomori. Las voces silenciosas de la sociedad japonesa
7 Hikikomori in Spain: a descriptive study
& Asilamiento social prolongado. Hikikomori: un fendémeno creciente en occidente

¢La gran epidemia actual: adiccion a tecnologias “sindrome de Hikikomori”.
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EVALUACION DEL PROYECTO LLEVADO A CABO EN EL
EOEP SECTOR 1 SALAMANCA:

Elena de la Fuente Corregidor
Marifa Angela San Victoriano huertas

1. JUSTIFICACION Y CONTEXTO DE LA EVALUACION:

En nuestra labor profesional diaria y en la era digital en la que estamos inmersos, nos
encontramos indicadores alarmantes de posibles aislamientos sociales:
v" Uso sin control de pantallas en los hogares y padres que normalizan el consumo
indiscriminado.
v Excesivos casos de posibles TDAH, que incluyen en su rutina uso indiscriminado de
pantallas.
v' Déficits en habilidades de interaccion social.

12 institucion: LA FAMILIA: sobre la que basamos en gran parte nuestra labor profesional.

Una vez iniciado nuestro grupo de trabajo Hikikomori en el curso 21-22, y partiendo de esta
evaluacion inicial, iniciamos nuestro trabajo de prevencidn e intervencion; nos interesa
conocer en qué medida esté teniendo repercusion real sobre la poblacion de trabajo.

En la evaluacion procesual durante el pasado curso y en coordinacion con recursos
externos con los que trabajamos de manera estrecha por nuestro perfil profesional,
concluimos que la problemética del uso excesivo de pantallas realmente tiene repercusiones
a nivel social y a nivel pedagdgico. Centros de Accion Social (CEAS) de diferentes zonas de
nuestro sector, animadores y animadoras de los programas Concilia y programas de familia
también nos trasladan que, en un altisimo porcentaje, el uso de los dispositivos es el
detonante constante de los conflictos entre padres e hijos. Y en los casos de agresion de hijos
a padres, el desencadenante fue, la retirada de dichos dispositivos o la desconexién de la
WIFI en el hogar.

Los servicios de salud mental también han incrementado las solicitudes de valoracion
TDAMH vinculadas en un alto porcentaje a uso de pantallas.

Con estos datos se ven avaladas nuestras intervenciones del curso pasado: entrevista
activa con las familias, escuelas de padres, asesoramiento a tutores; y reforzadas las
nuevas intervenciones en el aula: tutorias grupales con alumnado de 52 de Educacién
Primaria e infografia para los alumnos de cambio de etapa.
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2. OBJETO DE LA EVALUACION (para qué Ia llevamos a cabo)

Nos planteamos evaluar las actuaciones llevadas a cabo hasta el momento y las de nueva
incorporacion, ya que nos interesa que nuestro trabajo tenga una repercusion real sobre la
parte objeto de intervencion.

A continuacién, valoramos el grado de consecucion de los objetivos de nuestro proyecto
del curso pasado respecto a las actuaciones sobre el programa:

*Informar a la comunidad educativa: empezando por nuestras compaferas del EQEP y
grupo de trabajo de PSCs de la provincia: hemos ido mas alla y hemos hecho una jornada
informativa para los integrantes de los otros miembros de equipos de Salamanca: Conducta,

Auditivos, Temprana, y Sector 2.

*Profundizar en la formacion de aspectos relacionados con la prevencion y sensibilizacion.
Hemos continuado con nuestra formacion en el grupo de trabajo Out of The Net. Ademas, nos
formamos en “prevencidn de la conducta suicida en el ambito infanto juvenil” con profesionales
de Salud Mental de nuestra provincia: analisis del incremento de poblacién infanto-juvenil
atendida por psiquiatria. Reafirmando la importancia de la familia como principal agente de
socializacion y de seguridad.

Datos en Salamanca provisionaies

POBLACION INFANTO-JUVENIL URGENCIAS CAUSA.
Conducta autolitica

Conducta autolitica Conducta autolitica Conducta autolitica
=33% =43%"* :

2019 ) :
(prepandemia) ystpander (ultimo afio)
78 ) ; 140
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*Prevencion: en los grupos de edad mds joven fundamentalmente. Las escuelas de padres se

estan llevando a cabo en la etapa de Educacidon Infantil. Se ha incrementado el nimero de
centros en los que desarrollarlas con respecto al curso pasado (de 1 a 3).

*Sensibilizar de forma individual con cada familia entrevistada. Continuamos con esta labor

de sensibilizacion individual recogiendo en registro aquellos casos mas significativos y llevando a
cada entrevista familiar, un enfoque preventivo en el uso y control de las TIC.

*Continuar con elaboracion de materiales de sensibilizacion (infografias) implicando al

alumnado. Actividades dentro del PAT: finalmente el material hemos continuado elaborandolo

las responsables del proyecto; sin embargo, los centros educativos junto con las AMPAs, han
solicitado actividades para sus centros a través del Ayuntamiento y en colaboracién con la
Fundacién Salamanca Ciudad de Saberes (tanto para adultos como para niiios) en la linea de la
sensibilizacion ante el uso de pantallas. Queda claro el interés que suscita este tema.

El uso de nuestras infografias nos ha llevado a perfeccionarlas en cuanto al contenido de las
mismas; fundamentalmente la “Infografia reina”, que es la que facilitamos a nuestras familias en
las entrevistas individuales.

*Asesoramiento a tutores para trabajar habilidades sociales: hemos continuado ampliando el
abanico de recursos a aportarles. En este caso nos hemos servido de recursos elaborados por
diferentes pdaginas de recursos digitales como:

https://www.aulapt.org/tag/gestion-aula/

https://eduki.com/es/autor/1351256/psico-mporienta
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https://rincondelacalma.online/collections/descargables-de-instagram

Hemos anadido a nuestra “bolsa de recursos” 4 carpetas de Gestion de aula donde se trabaja
desde la gradacion del volumen usado en clase y posibles cédigos a establecer en clase para su
correcto funcionamiento, hasta habilidades como asertividad y resolucion de conflictos. El
objetivo es trabajar en los factores de proteccion personal de los nifios dotandoles de
herramientas y habilidades sociales.

Gestion de aula 1

+cédigos de aula
+habilidades comunicativas
+niveles de voz

Conicos
DE CLASE

Gestion de aula 2

+llamadas y respuestas
+perspectiva

+resolver conflictos
+respeto y empatia

Gestion de aula 3

+Afirmaciones positivas
+Amabilidad y amistad

+Dinamica “nuestra clase es una
familia”.

+Dinamica “amistad y amabilidad”
+Responsables

Gestion de aula 4
+Caminos educativos y consejo de

sabios

*Ampliar el rango de actuacion respecto al curso 21-22: hemos iniciado las tutorias con
alumnos de 52 en 2 centros escolares del sector y ampliado el rango de actuacion de las escuelas
de padres mencionado anteriormente.
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i, - By ~ Asuvez, hemos querido introducir una infografia clave en el

 SEVAALA ; paso a Secundaria, con la que incidir en este rango de edad

" SECUNDARIA en una llamada de atencién a las familias para que conecten
Px con sus hijos y no precisamente de forma digital.

*Crear redes con las que dar mayor difusion a nuestro

Conoce a sus amigos y con quiénse trabajo: hemos dado difusion a los equipos directivos de
~ conecta. Estimula su sentido critico
o : : nuestros centros sobre el proyecto, hecho difusién con los
compaiieros de equipos diferentes a nuestro sector, difusion
en redes sociales de nuestros colegios, e implicado a los

padres en el desarrollo de nuestro proyecto.

NCIA ESP DE |
ESTA CAMPA! u‘ucmsmms. SIGUELESEN SUS

NO-VIENE-CON-EL-MOVIL.PDF (AEPD.ES)

Grado de implicacion por parte de la comunidad educativa
-Los equipos directivos de los centros que hemos elegido como “diana” para iniciar las tutorias, se

han mostrado receptivos dando cabida en la primera CCP a un punto en el orden del dia donde
poder contar el contenido del proyecto.

-Los tutores de las clases en las que estamos desarrollando las sesiones de tutoria, se han reunido
de manera presencial con las familias en el primer trimestre y de manera telematica en el segundo
y tercero, para comunicarles el contenido de las sesiones y hacerles llegar las infografias
informativas de cada una de ellas. (ANEXO 1-INFOGRAFIAS PADRES)

-Los tutores cuyos grupos no reciben las sesiones trimestrales ya han solicitado intervencién en sus
grupos porque detectan malos usos de las TIC.

Cambios que se han logrado:

-Los tutores y tutoras conocen que, desde el Equipo de Orientacidn, se lleva a cabo una labor activa
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de prevencion en el uso y control de las TIC en el hogar y que disponemos de herramientas y planes
para cada caso que nos comentan y derivan.

-En casos particulares donde se ha podido hacer un seguimiento mas riguroso de la intervencion, se
constata que una buena intervencion y control de los padres ante el uso de pantallas en nifios de
edades muy tempranas, revierte

situaciones como la falta de

atencién, la autonomia o el buen

uso del lenguaje en algunos casos.

-Los padres van admitiendo en las
entrevistas, que deberian de tener
un plan digital familiar mas
especifico y que les ayuda conocer
como hacerlo. Alguna nos ha
hecho llegar alternativas curiosas
en formato fotografia.

-lImplicacidn de las familias de los grupos sobre los que hemos iniciado las tutorias este curso

escolar, solicitando a través de cuestionario intervenciones con otras tematicas vinculada al buen
uso de pantallas por nuestra parte.

Si, es el tema que supone mase... 13

Si, tenemos un plan digital famil... 16

No, no nos lo hemos planteado 3

No lo controlamos 0

®
®
®
@ No, hemos renunciado a control... 0
®
®

Existen normas pero no se cum... 1

. Hemos pensado en casa en alguna ocasion, en pedir ayuda y/o asesoramiento para controlar este (0
tema. punto)

w

a5 detalle: F Informacion
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3- COMO SE VA A EVALUAR (instrumentos utilizados)

x Analisis del registro: tomar nota de los casos en los que la infografia se ha entregado
como prevencion y anotar los aspectos mas relevantes por edad, tiempo de uso, control o
ausencia del mismo en cuanto a las pantallas y su uso, nos ha llevado a inferir cuestiones
como: (ANEXO 2- registro)

o Afectacion en la forma del lenguaje y alteraciones en la atencién en nifios mas
pequeios.

o Las chicas estan mas enganchadas a redes sociales y los chicos a videojuegos (sobre
todo online).

o Los mas pequefios (hasta 7-8 afios) suelen ver muchos videos de You Tube y a veces
en horarios muy inadecuados.

SIGLAS ~ GENERO ANO COLEGIO (OBSERVACIONES
NACMTO
DGM. M 2012 c.Cc Habla constantemente de videojuegos. No

quiere salir a la calle. Pide a la madre
imprimir imagenes de videojuegos para

pintar.

RdR. M 2010 c.C. Tele en la habitac. Juegos online. Fornite.

IdAG M s.C. En 2019 psicdlogo para tratar adiccion a

2013 videojuegos. Paralizado por covid que

incrementa adicion. Fornite

HAV. M 2012 C.C. Juego del calamar con padres. Padre y él
enganchados a videojuegos.

DSG. M 2012 S.C. TDAH medicado. |

A.G. M 2015 CRA G Impulsividad

MSV M 2015 CRA G Inquietud.

EBV. M 2015 CRA G Falta de normas claras

LBV. M 2014 CRA G Falta de normas claras

APS. |F 2013 WV Problemas de relacion y de suefio.

L.B. M 2012 PP Desmotivacidn escolar. Dinamica familiar.

X. M 2012 PP Con diagndstico clinico (Hikikomori)

1.J.C. M 2015 PP Problemas conductuales

ACJ. M 2012 JE Problemas de atencion.

YSM. M 2012 w TDAH. Dindmica familiar

YIS, F 2016 PP Sobreproteccién, sin limites. Faltas de
asistencia.

RSM. M 2011 CRA LA  TDAH medicado.

zZ.S. M 2016 RA TDAH medicado, y en estudio.

R.S. F 2017 LF Discapacidad auditiva. Sin rutinas.

S.R.R. M 2011 PP Permisividad. Hipocondria.

Nd.P F 2013 cc Permisividad.

LBM. M 2014 SC Problemas de atencion.

N.UB. F 2014 cc Fuertes problemas de atencién.

AUB. M 2012 cc Falta de relaciones sociales

LDM. M 2011 sC Falta de concentracién y escasos recursos
personales

N.N. M 2016 RA Prevencion

2S5 M 2016 RA TDAH y escaso lenguaje oral

R.S. F 2017 LF Adiccién pantalla

R.A. M 2015 LF Dificultades de aprendizaje y atencién

RSM. M 2011 CRA LA Dificultades de relacién social

z.C. F 2013 BG Dificultades de aprendizaje y relacién
social

W : E 2Mm3 oAl A Aiclamianta: rolarianac carialoc limitadac v

x Seguimientos familiares: en nuestras entrevistas con familias derivadas por necesidades
detectadas por tutores, recogemos informacidn relativa al desarrollo evolutivo, autonomia,
habitos, relacion con el uso de dispositivos... En este punto, encontramos respuestas que
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nos llevan a plantearnos si la reduccion del uso de dichos dispositivos tendria una repercusion
real sobre las necesidades detectadas por los maestros.

Ofrecemos pautas y orientaciones a las familias para que modifiquen ciertas rutinas, pero
fundamentalmente limitando el uso de pantallas e invirtiendo ese tiempo en estimulacion del
lenguaje mediante juegos, conversaciones, preguntas...; estimulando la atencidn (7 diferencias,
memory...). Hacemos un seguimiento coordinado con tutores y familia, y constatamos las
mejorias en casos concretos donde existe una clara implicacion de ésta con respecto a las
pautas ofrecidas.

Es importante sefialar que existe bastante conciencia entre los progenitores de que los adultos
somos un modelo cuestionable para los nifios (en otros casos esta conciencia no es tal). A pesar
de esta reflexién, modificar habitos con respecto al uso de dispositivos se convierte en un reto
complicado que en muchas ocasiones se justifica con el ambito laboral.

x FORMs para familias: en el desarrollo de nuestras sesiones de tutoria, hemos querido
implicar a las familias de los alumnos que ya estaban informadas por sus tutores del
contenido de las mismas. Previo a cada sesidn, les hemos hecho llegar una infografia
informativa del contenido con una herramienta de ayuda a nuestro trabajo en el aula. En la
segunda sesién, quisimos saber su grado de conciencia y reflexién acerca del modo de
relacionarse con dispositivos de sus hijos y las necesidades que en torno a esto se les han
generado, por los que a través de un FORMs muy sencillo les pedimos su colaboracién para
evaluar. (ANEXO 3-Forms)

Respuestas @ 7o Vista previa % Estilo m
\

\ Plan digital familiar

33 03:33 Activo
’ Respuestas Tiempo medio para finalizar Estado
3
w
Publicar puntuaciones EEE Abrir en Excel
1. ¢Tiene su hij@ movil de uso propio? (0 punto)
Mas detalles (¢ Informacion
s 4 '

® N 29

2. En caso de responder negativamente a la pregunta anterior, ;le pide su hij@ al adulto el mévilde (0
manera habitual? Puede marcar mas de una respuesta. punto)

x Dibujo: a través de un dibujo personal, |@s alumn@s de nuestras tutorias han plasmado
en un dibujo las consecuencias fisicas, psicoldgicas y de relacidon que ellos han considera
gue acarrearia un abuso de pantallas. Con esto evaluamos su grado de atencidn, reflexién e
implicacion en los contenidos trabajados hasta la segunda sesion.(ANEXO 4-dinamica éyo?)
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P27 iY0?222229297

x Rincones para alumnos: después de nuestra Ultima sesién (no desarrollada atn en el
momento de entregar esta memoria), evaluaremos a nuestros alumnos elaborando con
ellos unas barajas de cartas: tendremos varios rincones en clase, y todos deberan pasar por
ellos para rellenar una carta de cada color.

* Color azul: tendran que anotar alternativas al uso de pantallas (quizad elaboremos
una 32 infografia con sus respuestas).

* Color amarillo: ¢qué consejo le darias a un compafiero tuyo que hace un mal uso de
las pantallas?

* Color negro: icomo puedo mejorar el plan digital familiar de mi casa? Lo tengas o
no lo tengas.

(ANEXO 5-cartas)

x Sesidon informativa a otros equipos: la observacion es la herramienta que nos ha ayudado
a valorar como positivo compartir el proyecto con profesionales de nuestro sector. Su
peticion explicita de materiales elaborados y adoptar en su metodologia de trabajo
estrategias compartidas con ellos, nos llevan a valorar esta accion como una buena medida
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de difusién. En este apartado también la valoracién de los tutores que solicitan mas
intervenciones por nuestra parte. Esa solicitud es el indicador de la valoraciéon positiva y de la
necesidad manifiesta.

x Colaboracién miembros de otros paises para nuestra nueva infografia: en colaboracion
con miembros de otros paises del grupo de trabajo, somos capaces de elaborar una nueva
infografia con sus propuestas de alternativas al uso de pantallas. (ANEXO 6-infografia
apoyo Lituania)

pELT %

¥
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A4- QUIEN VA A LLEVAR A CABO LA EVALUACION (agentes implicados)

Elena de la Fuente Corregidor
Maria Angela San Victoriano Huertas

Padres y alumnos.
Compafieros de otros equipos.

5- CRONOGRAMA

Para conocer el plan de desarrollo de las actuaciones de nuestro programa durante el presente
curso escolar, adjuntamos cronograma resumen de las mismas. (VER ANEXO 7-Cronograma)

2020-1-PL01-KA201-

16y17:1° sp
Diferencias del uso y el abuso. 2¢ infografia inf

6- RECURSOS

-CUESTIONARIO VALRA (hikikomori). Jesus A. Ramos Valderrey (OE) y Yolanda Gonzdlez Arlanzén
(OE).

-Cuestionarios de experiencias relacionadas con el uso de Internet (CERI), con el mévil (CERM) y con
los videojuegos (CERV).
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https://www.researchgate.net/publication/267041722 El Cuestionario de Experiencias Relacion
adas con los Videojuegos CERV Un instrumento para detectar el uso problematico de video
juegos en adolescentes espanoles The Questionnaire of Experiences Associa

-Test de nueve preguntas sobre la adiccion a internet de Echeburua, E. (2005).
GAMERTEST. www.problemasdejuego.com

-Programa Discover. 52 62 EP/12 a 42 ESO. Programa Construyendo Salud (12y 2 ESO).
Plan Director de la Policia Nacional INCIBE/INTEF/Fundacion CNSE (Adicciones sin sustancias)

- https://www.incibe.es/menores/

- https://www.copcyl.es/uso-y-abuso-de-las-tic/

- https://www.aulapt.org/tag/gestion-aula/

- https://eduki.com/es/autor/1351256/psico-mporienta

- https://rincondelacalma.online/collections/descargables-de-instagram

-CANVA

7- CONCLUSIONES

Las necesidades derivadas dia tras dias de nuestra labor profesional, nos motivan a duplicar los
esfuerzos y poner en marcha nuevas estrategias de intervencién con las que implicar a mas agentes
en nuestra tarea preventiva. En el disefo original, comenzamos por la sensibilizacién individual con
familias y hemos ido ampliando el rango de trabajo buscando con tutorias de adultos y nifios
ampliar la difusidn de la informacidn relativa a la necesidad de ejercer un control de pantallas y un
uso adecuado de las mismas para proteger la salud mental y fisica.

En nuestra recta final, nos cuestionamos algunas cosas:

éEsta siendo el programa efectivo para alcanzar los objetivos iniciales?

La periodicidad de la atencion a nuestros centros y el volumen de los mismos a atender, son el
principal handicap para poder poner en marcha un proyecto de prevencién mas potente con el que
tejer una red de trabajo entre profesionales y alumnos (objetivo que nos marcamos desde un
prisma optimista con el tiempo).

é¢Hasta qué punto el programa estd alcanzando a los destinatarios a los que va dirigido?

Necesitamos la figura de 1 PSC por centro educativo para poder abordar de una forma efectiva la
prevencidn que requieren situaciones y problematicas sociales y de diversa indole. La atencion
qguincenal a nuestros centros y el volumen de funciones y necesidades, no nos permiten abordar los
objetivos como nos gustaria y se deberia. Pese a todo y haciendo un analisis recopilatorio final de
trabajo llevado a cabo, nos sentimos orgullosas de haber incrementado y superado las expectativas
iniciales.
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¢Qué estrategias hemos adoptado para llevar a cabo los cambios propuestos?
La flexibilidad es la principal caracteristica de nuestra intervencion; la coordinacién entre

profesionales, en este caso fundamentalmente entre las dos PSC que desarrollamos este proyecto
para poder abordar con claridad las dificultades, planificar y proponer tareas a desarrollar y
elaborar materiales de forma compartida. La difusidon del contenido de nuestro trabajo buscando
aliados que desde sus puestos de trabajo, nos ayuden en la tarea de prevencion.

éCuales son las valoraciones de las trasformaciones llevadas a cabo?

El analisis de las intervenciones llevadas a cabo nos reafirma en la necesidad de prevencion
temprana en varios aspectos:

Por un lado, la necesidad de concienciar a los adultos (familias y en ocasiones contexto escolar), de
la repercusién que un uso indiscriminado de pantallas puede acarrear. Vinculado a esto, la
necesidad de trabajar y ensefiar la importancia de aspecto como las relaciones sociales desde el
modelado del adulto. La edad para un uso independiente de pantallas, cdmo elaborar un plan
digital familiar, un pacto si hace falta como contrato contractual (de dos partes).

Por otro lado, el trabajo con los propios menores; teniendo en cuenta el rango de edad en que nos
ubiquemos, el trabajo serd mas o menos especializado, pero siempre trabajando desde el prisma
positivo. No es una cuestiéon de demonizar el uso de pantallas, pero si trabajar la pedagogia de la
responsabilidad y consumo responsable, midiendo los tiempos, haciendo valorar la vida fisica y
ayudando a reflexionar sobre la vida digital.
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PREVENCION DEL
AISLAMIENTO SOCIAL
DESDE EL CENTRO
EDUCATIVO

HIKIKOMOR

8 DE MAYO DE 2023

FELIX SACIDO CABEZAS
CEIP JUAN LUIS VIVES (AVILA)



PREVENCION DEL AISLAMIENTO SOCIAL DESDE EL CENTROEDUCATIVO
1. FUNDAMENTACION TEORICA

Me apunté en este curso por mi doble perfil en educacion: maestro de
compensatoria los lunes, miércoles y viernes y maestro colaborador TIC de
Avila los martes y jueves.

Como maestro colaborador TIC de Avila siento un gran interés por cémo las
nuevas tecnologias impregnan y afectan a nuestra vida diaria. En el caso de
los chicos y chicas preadolescentes y adolescentes la tecnologia les llega
como un juguete con el que pueden relacionarse, compartir, aprender, jugar...
pero la falta de conocimientos en este tema (sobre todo por parte de las
familias) provoca que muchos menores no utilicen esa herramienta de la
mejor manera posible.

En mi centro (pueblo de 5000 habitantes y centro con 400 alumnos/as) aun no
hemos estudiado el impacto de estas herramientas en nuestro alumnado.
Juegan a ROBLOX, MINECRAFT, a las video-consolas, ven TWITCH, tienen
moviles y tablets, ... pero no sabemos las horas de uso, qué hacen en las
redes sociales o como socializan.

Con este proyecto queremos conocer mejor a nuestro alumnado para prevenir
en un futuro si fuese necesario.

2. CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

Nuestro centro se encuentra al sur de Avila en la zona conocida como Alto
Tiétar. El clima es muy agradable lo que beneficia los juegos fuera de casa
(futbol, bici, paseos, ...). Tenemos 400 chicos y chicas repartidos en 9 cursos
(infantil y primaria) y 20 aulas. Ademas contamos con una aula de educacion
especial con 4 estudiantes.

El proyecto se va a centrar en el alumnado de compensatoria de 49, 59 y 6° de
primaria que vivio la pandemia cuando estaba en 10, 20 y 30 y empezaron a
utilizar los dispositivos digitales mas a menudo por las tareas del colegio y
porque sus padres también cambiaron a habitos mas tecnoldgicos a partir de
2020.



3. OBJETIVOS DEL PROYECTO
Los objetivos que nos planteamos al realizar este proyecto son los siguientes:

Foto fija del uso de la tecnologia por parte del alumnado después de la
pandemia. Sabemos que el tiempo de uso ha aumentado y queremos
tener los datos mas fiables posibles para conocer si se cumplen lo que
proponen los expertos para no tener problemas con estos dispositivos.

Prevencién: cuando conozcamos los datos podremos crear un plan de
prevencion con las familias (a través del consejo escolar) para dar
consejos y prevenir posibles alteraciones.

Sensibilizacion: crear un grupo con las familias para hablar sobre este
tema y que nos den su opinidon sobre el porqué de la excesiva
permision de los padres y madres con este tema.

Informacion a la comunidad educativa cuando la situacion lo requiera.

4, DESTINATARIOS
Los destinatarios de este proyecto son el alumnado de compensatoria de 49, 50
y 69 del colegio entre 10 y 13 afos.

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO

El responsable del proyecto soy yo, Félix Sacido Cabezas, maestro de
compensatoria del CEIP Juan Luis Vives de Sotillo de La Adrada (Avila).

ACTIVIDADES

Las actividades que hemos realizado se han centrado en las familias y
en el alumnado:

Presentacion del proyecto al colegio, familias y alumnado. Febrero
2023.

Trabajo diario con el alumnado sobre las nuevas tecnologias y como las
utilizan. Marzo, abril y mayo 2023.

FORMS al alumnado sobre el uso y abuso de las tecnologias (Anexo 1)
Charla informativa en el tercer trimestre (cuando ya hayamos valorado
los datos). Junio 2023.

Intervencion familiar en el tercer trimestre (cuando hayamos valorado
los datos). Junio 2023.

Charla en el claustro para dar a conocer los datos. Junio 2023.
Realizacidn del proyecto. Abril y mayo 2023.

6. TEMPORALIZACION

El proyecto se llevara a cabo en el seqgundo y tercer trimestre del curso 2022-
2023 en el horario de compensatoria del alumnado y las charlas con familias y
docentes se desarrollaran un miércoles de 1 a 3 de la tarde en junio de 2023.



7. EL PROYECTO PROPUESTO PUEDE TENER UNIMPACTO POSITIVO EN:
La actitud que queremos desarrollar en nuestro alumnado es la de
entender que el contacto con otras personas mejora cuando lo hacemos
fisicamente. Tanto la relacién con la familia y con nuestras amistades crece
cuando podemos hablar, tocar, sentir, oir, oler, ...

Tener un horario fijado para el ocio con dispositivos digitales debe ser
prioritario. No es lo mismo realizar tareas del cole o leer en un eBook que
jugar al Fifa o al Minecraft toda la tarde.

También trabajamos el autoconcepto para mejorar la autoestima lo que
ayudara a que tome decisiones mejores para si mismo/a puesto que en la
adolescencia es importante tener una buena autoestima para relacionarse
fisicamente con las amistades.

El culto a la imagen, sobre todo en chicas (maquillaje, minifalda, escotes,
...) para las redes sociales (Instagram, beReal, tiktok) lo trabajaremos para
reducir la sexualizacion de algunas nifas que les ocasiona tener
depredadores entre sus posibles seguidores online.

8. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Hemos realizado reuniones con el alumnado y con familias.

Las reuniones con las familias no han sido muy fructiferas puesto que la
mayoria no ha venido sobre todo debido a la dificultad que plantea el idioma.

La teoria trabajada la hemos compartido a través del alumnado.

Las familias nos dicen que tienen un tiempo definido para utilizar el mévil y
gue intentan que sean actividades lectivas (TEAMS) pero que no pueden
vigilarlo todo el rato. Tampoco entienden muy bien cdmo funcionan algunos
juegos y aplicaciones. En general son las familias las que proponen a sus hijos

e hijas bajar al parque o a las pistas a jugar y que no se queden en casa.

Los resultados del FORMS que hemos enviado al alumnado han sido los

siguientes:

El 60% del alumnado tiene 12 afios. El 27% 11 afios. El 7% 10 afios y el 7 % 13

anos.

Un 80% del alumnado encuestado tiene mavil propio.



El 33% tiene Tablet.
El 27% tiene ordenador/portatil.
El 95% juega online. El 70% juega online SOLO en el mévil.

El 73% juega en aplicaciones de movil. También conocen ROBLOX, STEAM y
EPIC GAMES.

El 50% creen que no pasan demasiado tiempo jugando con dispositivos.

Sin embargo un 36% se queda jugando en casa en lugar de salir con sus
amigos y amigas.

También un 40% conoce a alguien que siempre esta jugando online sin salir
de casa.

1. ;Cuantos afos tienes? (0 punto) S. iJuegas en el ordenador/tablet/mévil? (0 punto)

Mg demsten

»
e

2. ;Tienes mévil? (0 punto)
- 6. ;Cudntas horas juegas al dia en el movil/tablet/ordenador? (0 punto)

Mg geryte

4, ;Tienes ordensdor? {0 punto)
8. ;Crees que pasas demasiado tiempo con el mévil? (0 punto)
g gepier

.s : .
A A 83




iberbullying alguna vez? ;Te han insuitado por redes sociales o se han reido de ti7 (0 punta)

¢
~_}

Para resumir los resultados:
- Las familias prefieren que sus hijos e hijas jueguen fuera.
- La mayoria marca un horario de mévil pero no se cumple a veces.

- Los chicos y chicas juegan sobre todo con el movil (chicos) y utilizan
redes sociales (chicas).

- Debido a ser familias con pocos recursos sus dispositivos suelen ser
antiguos y los juegos gratuitos.

- S/ conocen ejemplos de chicos y chicas que pasan demasiado tiempo
jugando al ordenador.




ANEXO 1

:COMO UTILIZAMOS LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS

2° TRIMESTRE DE 2023

Si relienas este cuestionario nos ayudas a conoce mej or con'o estan .xt. izando los chicos y chi cas 1as nueva:

tecnologias.
< /l

fo

1. ;Cuantos anos tienes? *
O 10
()41
O 12
QO 13

O

2. iTienes movil? *
O s
O no

3. ;Tienes tablet? *
O sf
() no

4. ;Tienes ordenador? *
O sf
O no



5. jJuegas en el ordenador/tablet/movil? *

O Si, juego en los tres dispositivos
(O si. stlo en el movil
O 51, s6lo en la tablet
O Si, sélo en el ordenador
O

No, no juego nunca

6. ;Cuéntas horas juegas al dia en el mévil/tablet/ordenador? *

O Menos de una hora al dia
O De una a dos horas al diz

O Mas de dos horas al dia

7. Qué plataformas conoces de juegos *

(] rosLox
[] steam
(] EpIC GAMES

[] piscorn

8. ;Crees que pasas demasiado tiempo con el mévil? *
O si
O o

9. ;Te quedas en casa jugando a la play/ordenador aunque puedas salir a jugar con tus
amigos/amigas? *

O si
O no



10. ;Conoces a alguien (hermano, hermana, primo, prima, ...) que esté siempre jugando al
ordenador/play? *

O si
O nNo

11. jHas sufrido ciberbullying alguna vez? ;Te han insultado por redes sociales o se han reido de
tiz*

©)ist
O no

O NO, pero conozco algln caso que si hay ciberbullying

12. Cuéntanos a qué juegos juegas:

Escriba su respuesta

13. jQuieres contarnos alguna cosa mas sobre los moéviles y ordenadores que nos pueda servir?

Escriba su respuesta

- Agregar nuevo
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PREVENCION DEL AISLAMIENTO SOCIAL DESDE EL CENTRO
EDUCATIVO

1. FUNDAMENTACION TEORICA.

En la sociedad actual existe un crecimiento exponencial en el uso de las nuevas
tecnologias que va unido con el aumento, la diversidad y especializacion de los
dispositivos, y a la facilidad de acceso y uso de estos. Al igual que ocurre con otras
sustancias adictivas (drogas, juego, etc.), esta mayor disponibilidad y facilidad de
acceso propicia la aparicion de conductas inadecuadas en el uso de la
tecnologia (Soto, 2013).

Ademas, aunque parezca que la pandemia, el aislamiento social y el COVID-19
estan muy lejanos en el tiempo, no podemos olvidar que esta situacion se asocia
directamente a un incremento de factores de riesgo psico-sociales que ha tenido
graves efectos en la salud mental de toda la sociedad, pero que ha afectado muy
seriamente a la poblacion infantil y adolescente, que hoy continGian sufriendo los
efectos. Por otra parte, las normas posteriores que exigieron una distancia social,
la prohibicion o recomendacion general de evitar las reuniones sociales, etc llevd
a los adolescentes a encontrar sus relaciones sociales en las pantallas.

No podemos olvidar, que esta realidad social también se ha transferido a los
centros educativos, donde el uso de pantallas desde la pandemia se ha
generalizado.

Trabajar la sensibilizacion y la prevencion en las aulas sobre el uso de la tecnologia
en adolescentes, es una herramienta poderosa para evitar las diferentes
conductas desadaptativas y adictivas que pueden aparecer en los adolescentes,
y que implican una enorme barrera para que el adolescente consiga terminar de
desarrollar las habilidades sociales imprescindibles para la integracion en el mundo
adulto.

2. CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

Este proyecto se implanto por primera vez en el curso 2021-2022 en el IESO Arroyo,
con el apoyo y ayuda indispensable de Juan Fontanillas Moneo, orientador del
centro, que lo llevo a cabo desde la Accion Tutorial. Yo colaboré también desde
la Accion tutorial y las clases de inglés. Este curso 2022-2023 yo, M. Victoria de la
Puente Arias, continGo con el proyecto en el IES GOmez Pereira de Medina del
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Campo, desde la Accion Tutorial y las clases de inglés, contando con el apoyo de
la direcciéon y del resto de profesores del centro. Ademas, quiero agradecer la
participacion conjunta de M. Carmen Garcia Manteca, jefa del Departamento de
inglés y profesora del IESO Arroyo de la Encomienda, y de Juan Fontanillas Moneo,
a los que agradezco su enorme ayuda y cooperacion. Hemos estado en contacto
durante todo el proceso para intercambiar ideas y opiniones.

2.1. Contextualizacion del centro

El IES Gomez Pereira esta situado en la calle Santa Teresa de Jesus n° 12, de la
localidad de Medina del Campo, provincia de Valladolid, en la Comunidad
Autonoma de Castilla y Leon.

Se trata de un centro educativo publico, de ambito rural, dependiente de la Junta
de Castilla y Ledn, que imparte enseianzas de ESO y BACHILLERATO y que
pretende ofrecer un servicio de calidad en el que la diversidad del alumnado
reciba una formacion integral que le permita desarrollar al maximo sus
capacidades, estimulando su curiosidad intelectual, su creatividad y su
sensibilidad artistica dentro de un clima adecuado de convivencia en el que
prevalezca el respeto, el esfuerzo, la responsabilidad y la participacion. Buscamos
garantizar una adecuada formacion académica, la promocion de la madurez
emocional y una educacién en valores imprescindibles para el futuro de nuestr@s
alumn@®s. Los siguientes valores son objeto de permanente promocion en nuestra
Comunidad Educativa: democracia, respeto, pertenencia, espiritu critico,
disciplina y orden, responsabilidad, honestidad, equidad, tolerancia, solidaridad y
trabajo en equipo.

A pesar de estar enmarcado en una zona rural, la direccion del Instituto y el
departamento de inglés del IES Gomez Pereira pretendemos, ademas de
participar en la formacién integral del alumnado en el desarrollo de todas las
competencias, dar un impulso a las relaciones internacionales del centro,
participando en proyectos europeos y animando al alumnado a participar en
convocatorias como ésta, y también informar a las familias de la existencia de
estos proyectos. Yo ademas de profesora de inglés, soy tutora de 3°ESO_Cy estoy
especialmente interesada en fortalecer lazos alumnado/familias-escuela y en
animar al alumnado a participar en actividades con fines solidarios, enmarcando
estos proyectos y otros en la Accion Tutorial.

Aunque hasta ahora, las familias se han mostrado timidas a participar en
este tipo de proyectos, tras algunas reuniones informativas y tutorias con el
alumnado, las familias y alumnos muestran interés y ganas en participar en
programas Erasmus + y se muestran entusiasmados con la idea de realizar
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actividades nuevas en el centro, comprometiéndose a colaborar activamente en
el proyecto Out of the Net.

Desde la tutoria y la clase de inglés, se propone una Unidad Didactica de 8
sesiones para informar a los alumnos de qué es el Sindrome Hikikomori y de este
grupo de trabajo. Pero ademas, se invita a l@s alumnos a participar en “El club de
los viernes”, una actividad que la tutora ha venido realizando desde el ano 2016
en distintos centros y que este curso unira al proyecto Out of the Net .

En “El club de los viernes” se invita a los alumnos y alumnas de la tutoria a
quedarse en el instituto los viernes después de clase. Comemos juntos, charlamos
y después, dedicamos el club a hablar de responsabilidad individual y social y a
crear conciencia social sobre distintos problemas sociales (en este caso, el
Sindrome de Hikikomori). La finalidad no solo es ensenar qué es conciencia social,
sino también animar al alumnado a implicarse directamente en la organizacion y
planificacion de distintas actividades relacionadas con el aislamiento social para
concienciar al resto de la comunidad educativa sobre lo que han aprendido en la
tutoria. Por otra parte, se informa a las familias y asociacion de padres de la
actividad y se les anima a participar. Esta actividad se celebrara en el instituto
todos los viernes del tercer trimestre e incluiran actividades como talleres de arte
donde hacemos camisetas, marcapaginas, sales de bafno, etc, que a final de
curso se venderan en un mercadillo solidario cuya recaudacion ira destinada a
hacer una donacién solidaria relacionada con problema social tratado, en este
caso la adiccion a las pantallas. Ademas, los alumnos y alumnas organizaran
actividades para informar e implicar al centro a participar de esta conciencia
social. Este curso, celebraremos un dia “sin pantallas”, dedicando una mafnana a
actividades y juegos diversos sin pantallas. El alumnado dejara su movil en una caja
de manera simbdlica y pasaremos la manana participando en estas actividades
que se describen mas detalladamente en la unidad didactica.

Nuestro proyecto se ha englobado en la tutoria del curso de 3°C de la ESO, aunque
en todo momento hemos informado al instituto y animado a participar al resto de
tutores de 3°ESO y a hacer actividades conjuntas a nivel de centro.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

e Fomentar el trabajo en equipo, el uso de las habilidades sociales,
responsabilidad individual/social y la cohesion de grupo mejorando las
interacciones entre el alumnado y la cultura cooperativa en el aula.

e Desarrollar las capacidades creativas del alumnado (a través de
metodologias activas y pedagogias innovadoras). Es una gran oportunidad
educativa transversal muy enriquecedora.
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e Fomentar la educacion en valores y trabajar todas las competencias,
destacando la competencia en comunicacion linglistica, la plurilingle, la
emprendedora, la competencia personal, social y de aprender a aprender
y la ciudadana.

e Prevenir y sensibilizar tanto al alumnado como a la sociedad sobre las
adicciones relacionadas con el uso de las tecnologias.

¢ Fomentar el trabajo en equipo, a nivel de grupos de tutores y/o a nivel de
centro para “crear conciencia” realizando actividades simbdlicas a nivel
de centro.

e Disfrutar de momentos juntos sintiéndonos parte de una comunidad y
acercandonos al alumnado de una manera mas distendida que en las
aulas.

4. DESTINATARIOS

El proyecto comienza en la Accion Tutorial de 3°ESO C, se traslada al resto
de tutorias y alumnado de 3°ESO y por ultimo, se comparte con todo el
alumnado y profesorado del IES GOmez Pereira.

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO

« El proyecto ha sido elaborado y puesto en practica por M2 Victoria de la
Puente Arias, profesora de inglés de 1°ESO_B, 1°ESO_C, 3°ESO_C,
1°Bachillerato CS, 1°Bachillerato HM y tutora de 3°C en el IES Gomez Pereira
de Medina del Campo (Valladolid).

* Colaboradores y apoyos necesarios a los que agradezco profundamente
su apoyo y ayuda: Equipo directivo del centro IES Gomez Pereira, tutores de
390 ESO y resto del profesorado.

+ Colaboradores fuera del centro: M. Carmen Garcia Manteca, Profesora de
inglés y jefa del departamento de inglés del IESO Arroyo de la Encomienda.

* Juan Fontanillas Moneo, orientador.

6. ACTIVIDADES

Se proponen una serie de actividades en tutoria para informar al alumnado y
conversar sobre qué es el sindorme de Hikikomori, ademas de hablar de las causasy
sintomas del aislamiento social en adolescentes. Estas actividades se
aprovechan para trabajar el mismo tema en el aula de inglés. Estas actividades se
detallan en la siguiente Unidad Didactica:

UNIDAD DIDACTICA: iNO TE EMPANTALLES! ( que los alumnos han rebautizado como
" Rompe con las pantallas”)
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Sesion 1: Acciéon Tutorial: Hablamos con los alumnos y alumnas en tutoria del
Sindrome de Hikikomori y de las consecuencias de la adiccion a las pantallas.
También mencionamos otros aspectos que llevan o pueden llevar al aislamiento
social de un adolescente como son el cyberbullying, el bullying, o en algunos
casos, algo que no ocurre en la escuela sino algun trauma o personal (haber
perdido a un ser querido, maltrato en el hogar, etc).

-Ponemos la imagen “Words Hurt” en la pantalla e intercambiamos opiniones sobre
ella.

e

Sesion _2: Accion Tutorial: En esta misma linea leemos el articulo Sindrome de
Hikikomori: El problema del aislamiento social juvenil y mientras los alumnos
comparten informacion del texto, conversamos sobre el tema.
https://www.unir.net/salud/revista/sindrome-de-hikikomori/

Sesion 3: Clase de inglés:

. Vemos el video “"Does Internet Make you Meaner?” y conversamos mientras
explicamos vocabulario y paramos y reanudamos el video.
https://www.youtube.com/watch?v=0fx8hN5JyZM

El video explica lo que es la desinhibicion en internet y las redes sociales. Paramos
el video y explicamos el significado del vocabulario y las situaciones que estan
explicando.

-1:47: What is the online disinhibition effect?

&Qué es el efecto desinhibidor de internet/ redes sociales,etc?
-2:28: What'’s the difference between toxic and benign disinhibition?
ZQué diferencia hay entre la desinhibicion toxica y la benigna?
-3:11: What’s the problem with online anonymity?

£Qué problemas causa la anonimidad en internet?

-3:47: What does internet lag-time mean ?

éQué es el tiempo de retardo y como usarlo bien?
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-5:44: |s it always the Internet’s fault that people act out online?
¢El hecho de que la gente actiie mal en sus comentarios en las redes sociales,etc,
es solo la culpa de internet?

i Conversacion: WHAT CAN WE DO TO AVOID INTERNET DISINHIBITION?

> Deberes para casa opcionales (subira hasta 1 punto la nota de inglés del
tercer trimestre) :

1- Se pide a los alumnos que lean el articulo de peridédico que se comparte

por Teams Trisha Prabhu: Stopping Cyberbullying Through ReThink App.
https://youthtimemag.com/trisha-prabhu-stopping-cyberbullying-through-rethink-app/

https://abcnews.go.com/Lifestyle/15-year-olds-rethink-app-aims-prevent-
cyberbullying/story?2id=33329748

Lectura del articulo Re-Think: Una adolescente de 15 afos (Trisha Prabhu) ha
inventado una app: Cuando alguien escribe un insulto por email o whatsapp etc,
salta un mensaje “ Re-think” (piénsalo bien) dando la oportunidad al adolescente
de cambiar el mensaje. También se tratan problemas derivados como el suicidio
en adolescentes y el aislamiento social.

2- Se pide a los alumnos que hagan una redaccion rapida (maximo 10m).
Quick write: Do you think this app is a good idea? Have you ever suffered from
internet disinhibition? Where can you find help or what can you do to avoid feeling
that the best idea to solve all your problems is to isolate yourself from society?

Sesion 4: Repasamos las sesiones y las conversaciones que hemos tenido en tutoria
y grabamos un podcast sin planificar® donde la profesora pregunta a los alumnos
qué han aprendido en sesiones anteriores, qué podemos hacer para compartir
nuestros conocimientos sobre el tema, como podemos crear conciencia y qué
actividades podemos hacer en el instituto para que todo el alumnado pueda
reflexionar sobre el tema, etc.

Sesiones 5 y 6 “"EL club de los viernes”: La tutora ordena las ideas de los alumnos y
las repasamos juntos.

* Tras la grabacion del podcast , |@s alumn@s dirigidos por la tutora, deciden
realizar las siguientes actividades en el centro:

- Para hacer participe a todo el centro de nuestras experiencias en clase de
inglés y de las tutorias que hemos tenido sobre el Sindrome de Hikikomori y el
aislamiento social y adiccion a pantallas, prepararemos:

« Pésters informativos.
* Un podcast explicando qué es el Sindrome Hikikomori.
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» Charlas informativas para todos los alumnos del centro (iremos en parejas o
grupos a todas las clases del instituto a explicar qué es el Sindrome Hikikomori
y animaremos a los compaheros a escuchar nuestro podcast y leer los
posters que hemos repartido por el instituto).

« Celebraremos un dia sin pantallas en el instituto con actividades deportivas,
la celebracion de una competicion de juegos de mesa, talleres de arte, etc.

» Quedaremos los viernes después de clase en "EL club de los viernes” donde
realizaremos talleres solidarios y al final de curso celebraremos un mercadillo
solidario y si recogemos dinero, haremos una donacion al Proyecto Hombre,
que estd muy involucrado en ayudar a familias con hij@s con adiccion a las
pantallas.

En estas sesiones 5 y 6, creamos un logo y un nombre para nuestra actividad,
empezamos a preparar las charlas para pasar en parejas o grupos por todas las
clases del instituto a informar a los alumnos sobre qué es el sindrome de Hikikomori,
redactamos ideas para el anuncio de radio del dia sin pantallas, y hacemos
posters bilingiies para repartir por el instituto: Unos carteles explican qué es el
aislamiento social, como se detecta, qué pueden hacer las familias si tienen este
problema, etc y otros carteles explican las actividades que se llevaran a cabo el
dia sin pantallas que celebraremos en el instituto. Ademas, grabamos un podcast
informativo sobre el tema y un anuncio de radio para animar a los alumnos a
participar en la celebracion del dia sin pantallas.

Sesion 7: Correccion y mejora de podcasts, carteleria, etc. Recorrido de los
alumnos por el instituto dando charlas a todos los grupos explicandoles qué han
aprendido del Sindrome de Hikikomori en tutoria, animando a sus compafneros a
escuchar los podcasts y anuncio de radio y a participar el dia 15 de mayo en la
celebracion del dia sin pantallas, que 1@s alumn@s bautizan como “ Rompe con las
pantallas”.

Sesion 8: Celebracion del dia sin pantallas (sera el 15 de mayo las tres primeras
horas de clase): Los alumnos de 3°ESO dejaran su movil en una caja de manera
simbdlica y no tendran clase. Rotaran por el patio del instituto y algunas aulas
preparadas para ese dia, haciendo actividades deportivas, talleres de arte y
juegos de mesa, juegos cientificos y/o experimentos durante las tres primeras horas
de la jornada escolar para concienciarse de que pueden hacerse muchas
actividades interesantes sin necesidad de usar las pantallas.

7. TEMPORALIZACION

La actividad se desarrollara en un total de 8 sesiones de 50 minutos ademas de
una manana de actividades deportivas/talleres: De esas 8 sesiones, 4-5 sesiones se
desarrollaran en tutoria y en “El club de los viernes”, 2 sesiones seran en clase de
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inglés y la actividad se rematara con una manana dedicada a actividades sin
pantallas.

*Estas 8 sesiones de 50 minutos se han desarrollado en el 2° y 3er trimestre del curso
2022-23 en el IES GOmez Pereira.

8. DESCRIBE EN RELACION A QUE ACTITUD/SITUACION LA
ACTIVIDAD O EL PROYECTO PROPUESTO PUEDE TENER UN
IMPACTO POSITIVO EN:

Motivacion positiva en conciencia social: Juntos podemos mejorar las cosas.
e Entusiasmo en la escuela.
Sensacion de que en la escuela hay adultos dispuestos a ayudarte en una
situacion dificil.
Enfoque abierto a la sociedad / familia.
Mejora de la autoestima.
Mejora del auto-concepto.
Deseo de pertenencia a un grupo.
Necesidad llamar la atencion / necesidad de liderazgo.
Filtrar las tendencias de comportamiento y ser capaz de adoptar elecciones
personales.
Encontrar metas positivas en la vida.
Deseo de pertenecer y formar parte de una comunidad social activa.

9. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

-Los alumnos realizan una evaluacion del dia sin pantallas y del proyecto a través
del siguiente enlace:

= Evaluacion del dia “ Rompe con las Pantallas” para todo 3°ESO:
https://forms.gle/byaQUKHUuHCUyYAUG7

* Evaluacion del proyecto y la unidad didactica llevada a cabo en la
clase de inglés de 3°C:
Bookwidgets CODE PLT7YE
https://www.bookwidgets.com/play/PLT7YE?teacher_id=6275751683817472

-Los podcast se evallan con la siguiente rubrica:
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yayl N
Y Rubric: i
A [pobcAsT: Hikikomori PODCAST: Aislamiento soclal.

Syndrome.

Appropriate English, grammar and  El tema se explica con claridad.
vocabulary with little or no mistakes.

Evidence of planning and practice. Evidencia de planificacion y practica.
Catchy and clear infroduction: Infroduccion clara y atractiva.
Establishes clear purpose and Establece un propésito claro y capta
engages the listener immediately la atencién del oyente rdpidamente.
Great team work. Trabajo en equipo excelente.
Transitions are smooth. Las transiciones son suaves.

Music enhances the podcast and  La mUsica mejora el podcast y la
understanding of the topic comprension del tema.

Appropriate volume of voice and Volumen de voz apropiado y poco
background noise. ruido de fondo.

Podcast length is no more than 4-7  La longitud del podcast no supera los
minutes.. /4-7 minutos.

Edited podcast. Podcast editado.

Ads in the middle of the podcast to Se anaden anuncios de las

announce what we will do to actividades que haremos para
i:celebrcfe the day with no screens. | celebrar "El dia sin pantallas"

Auto-evaluacion para el profesor:

Bookwidgets CODE ALT76M
https://www.bookwidgets.com/play/ALT76M?teacher_id=6275751683817472
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11. FOTOS/V|DEOS de las actividades, para documentar el proceso e
implementacion.

Podcast: “Rompe con las pantallas” https://bit.ly/4522PXg

Anuncio de radio “15 de mayo: Rompe con las pantallas”
https://on.soundcloud.com/F6pbw

Fotos de la celebracion del dia sin pantallas “Rompe con las pantallas”
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12. CONCLUSIONES.

Las respuestas cuando tratas este tipo de temas en clases son variadas. Algun®@s
alumn@s dan importancia al tema y se muestran reflexivos y con ganas de
participar y aportar ideas al proyecto; otros piensan que a ell@s nunca les va a
ocurrir algo asi o no le dan importancia o se muestras pasivos. En este caso, al
haber hablado en clase de casos reales y haber compartido experiencias
personales, I@s alumn@s en general, han reaccionado asertivamente. Han
valorado como muy positiva la actividad del dia sin pantallas y en la tutoria, l@s
alumn®@s se han mostrado ilusionad@s y orgullos@s al compartir los posters,
podcasts y charlas con sus companeros. Les ha gustado en especial participar en
las grabaciones de sus opiniones que se han hecho en clase y la actividad del dia
sin pantallas. Comentan que se han sentido importantes grabando su voz y
compartiendo sus opiniones en un podcast, y que nunca se olvidaran de lo que es
el Sindrome de Hikikomori. También comentan que ultimamente piensan en lo
aprendido al coger sus mdviles y que han hablado de esto con sus familias.

A nivel personal, estoy muy agradecida por haber podido participar en este grupo
de trabajo. Todas las charlas me han aportado informaciéon valiosa y me ha
parecido un grupo de trabajo muy enriquecedor. Creo ademas, que participar en
este tipo de proyectos es especialmente valioso para los centros rurales.
Agradezco la comunicacién constante y rapidas respuestas de Esther Arenas Sanz
y M. Antonia Blanco Gonzalez, y gracias también a todas las aportaciones de todos
I@s compaier@s del grupo de trabajo.

Agradezco a Juan Fontanillas Moneo y a M. Carmen Garcia Manteca su apoyo y
ayuda durante todo este proceso.

Un agradecimiento profundo también a la colaboraciéon de todo el profesorado y
del equipo directivo del IES Gomez Pereira; sin ell@s, no se habria podido celebrar
el da “Rompe con las pantallas” y el proyecto no habria sido lo mismo.

Por ultimo, mi gratitud a todo el alumnado del IES Gémez Pereira, en especial al
grupo de 3°ESO_C y a las familias que han confiado en mi y han hecho posible que
se lleve a cabo “ El club de los viernes”, que este curso ha estado enlazado a “Out
of the Net”.
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1 — Fundamentacion teorica.

1.1 - Fundamentacion teodrica.
Iniciando el proyecto con la fundamentacién tedrica del sindrome de Hikikomori, puede
sefialarse, en palabras de de la Calle Real, M. y Mufioz Algar M.J. 2018, que:

“El Hikikomori es wun trastorno caracterizado por un comportamiento asocial vy
evitativo que conduce a abandonar la sociedad. El trastorno afecta de manera primordial
a adolescentes o jévenes que se aislan del mundo, encerrdndose en las habitaciones de
casa de sus padres durante un tiempo indefinido, pudiendo llegar a estar anos enclaustrados.
Rechazan cualquier tipo de comunicacion y su vida comienza a girar en torno al
uso de Internet y de las nuevas tecnologias. Dicho fendmeno ha emergido en muchos
lugares con entornos socioecondmicos contemporaneos, incluyendo un sistema educacional
rigido, oportunidades de empleo irregulares y el uso extendido de internet y juegos
online. Uno de los objetivos principales a nivel psicosocial es detectar a dichos jévenes
Yy promover su integracion en el propio rol social, que consigan volver a la escuela y al
mercado laboral para reintegrarlos en la sociedad. Dicha intervencidon deberia ser temprana,
exhaustiva y multidisciplinar. Sin embargo, consideramos que se requiere una mayor
investigacion que pueda arrojar luz y hacernos avanzar sobre este controvertido tema”.

1.2 — Situacion particular en el centro escolar del Departamento de Orientacion.
En el centro escolar desde el que se elabora el proyecto, no se realiza una proyecto de
prevencion, si no que se ha dado una situacién relacionada con el sindrome de Hikikomori,
siendo la intervencidn realizada ante el caso acontecido la base del proyecto realizado.

2 — Contextualizacion del Proyecto.

2.1 - Contextualizacion del centro.

El centro es un IES con ESO y Bachillerato que recibe alumnado del CEIP de la propia localidad,
asi como de los pueblos cercanos. En las ultimas dos décadas ha experimentado una
disminucién gradual y progresiva de la poblacién, llegando a desaparecer centros educativos
de alguno de los pueblos de alrededor. El mayor porcentaje del alumnado procede del CEIP de
la misma localidad del IES. Algunas de las poblaciones son muy pequefias, lo que influye en la
posibilidad de socializacién con iguales de la que pueden disfrutar los alumnos.

Las actividades principales en la zona son la agricultura y la ganaderia. Hay un porcentaje
medio de familias con implicacién en los estudios de sus hijos, afiadiendo un pequefo
porcentaje de familias muy poco implicadas; porcentaje pequeio, pero no desdefiable.

2.2 — Contextualizacién de la situacion.
La situacién se produce con una alumna de 12 de la ESO de 12 afios a inicio de enero, tras la
vuelta de vacaciones.

En el centro escolar, la situacién inicial, es la siguiente. Ocurre un detonante en el centro
escolar y es llevada al Departamento de Orientacidon en medio de un llanto que no logra cortar.
Durante el tiempo en el departamento de esa mafiana, se logra que la alumna se abra y esta
comunica ciertas situaciones: una compafera del centro y de su localidad la lleva molestando
constantemente desde algo mas de un mes; ha ocurrido un cambio temporal en su cuerpo
ante el que ella siente verglienza; no se encuentra comoda desde hace mas de un afio con la
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gente, ya sea en su pueblo por la calle o en el centro escolar (situacién que ha aumentado al
inicio del curso por ir a un centro con muchos mas alumnos que el centro previo, ha pasado de
unos 15 compafieros, a tener 100 estudiantes en su centro; asi mismo, en su pueblo no llega a
haber unos 10 nifios de su edad con los que tener relacidn); se ha autolesionado por primera
vez hace unos dias. Al mismo tiempo, presenta una conducta de evasidon fuertemente marcada
a través de la lectura de novelas.

Al dia siguiente, en la segunda hora lectiva, la alumna es traida al departamento entre lloros
solicitando que se llame a su familia para que venga a recogerla y llevarla a casa, como
finalmente sucede. Al dia siguiente, ya no viene a clase.

En los contactos telefénicos con la madre de la alumna, asi como con las entrevistas con la
hermana mayor de la estudiante, se nos comunica que la alumna ha pasado a estar casi todo el
dia dentro de su habitacidn, sin salir a penas del cuarto y saliendo en contadas ocasiones a la
calle, cuando no hay nadie fuera, por las mafianas o por la noche, con su madre.

Al dia siguiente de dejar de venir al centro, se inicia el protocolo de comunicacién educativa de
manera online. A una semana de dejar de venir al centro, en el centro se le hacen los
examenes en una sala a ella sola. A las tres semanas de dejar de venir al centro, se le empieza
a dar clase en un aula a la que asiste ella sola. A las cuatro semanas entra en una clase optativa
con el resto de la clase. A las cinco semanas se incorpora a la clase ordinaria con los demas
companferos y empieza a asistir al centro viniendo en el autobus escolar en lugar de en el
coche con sus padres.

El curso escolar en el que ha estado en el centro ha sido una alumna que ha manifestado baja
motivacién por el trabajo escolar, sin realizar casi tareas escolares y estudiando poco. Pero,
tras 3 meses de la incorporacion al aula de nuevo, no se han vuelto a manifestar conductas de
huida o evitacidon de asistencia a clase.

3 — Objetivos del proyecto.

El objetivo principal del proyecto es reunir en este documento el conjunto de actuaciones
realizadas ante el caso descrito en el punto 2.

3.1 - Objetivos.
— A corto plazo, proteccion del estado emocional y de la vida de la menor.
— A medio plazo: progresar en la mejora de la situacion emocional y mantener el
progreso educativo.
— Alargo plazo: lograr que la alumna vuelva al centro escolar con normalidad.

4 — Destinatarios
Los destinatarios de las medidas recogidas son multiples, ya que hay diferentes agentes dentro

del proceso descrito, pero especialmente, los destinatarios principales son la alumna y su
familia.

— Laalumna.

— Lafamilia de la alumna.

— El profesorado de la alumna.

— La profesional de Salud Mental que ha trabajado con la alumna.
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5 — Metodologia.

— Creacidn de relacién positiva con la alumna. Ayudandola a comprender la situacion por
la que esta pasando y buscando acuerdos de comunicacién con la familia.

— Contacto frecuente con la alumna, la familia y la terapeuta.

— Alianza con el profesorado para el trabajo con la alumna a distancia.

6 — Actuaciones.

6.1 - Entrevista inicial con la alumna.

La entrevista inicial con la alumna se realiza sin preparacion previa, ya que se produce como
efecto de llanto incontrolado durante una materia, siendo acompafiada al Departamento de
Orientacion por la profesora. Puntos a destacar de la entrevista son los siguientes.

— Darle permiso explicito para llorar y dejarla llorar libremente dejando kleenex a su alcance.

— Permitir que haya silencios que no sean incdmodos. Dejarla reflexionar, asi como dejarla
no responder preguntas ante las que no se muestra cdmoda respondiendo.

— Explorar las emociones que esta sintiendo “éHas sentido alguna emocién desagradable
gue te haga sentir mal? ¢ Te sientes triste, con ganas de llorar? ¢Sientes incertidumbre, que
no sabes lo que va a pasar, te pones nerviosa y alerta?”

— Ayudar a darle nombre a las emociones que siente: tristeza, miedo, ansiedad.

— Explorar el modelo de afrontamiento (huida, evitacion y si hay autolesiones, sin decirselo
de entrada, pero sabiendo que es algo que puede llegar a hacer cuando esta muy triste).
“éQué haces cuando aparece esa emocion?”

— “Cuando viene esa emocion desagradable éIntentas pensar en otra cosa? O ¢La sientes y
esperas a que se vaya?”

— Explorar el descanso. “éQué tal duermes? ¢A qué hora te acuestas, te duermes, te
levantas? ¢ Te vienen pensamientos desagradables o emociones por las noches?”

— Explorando ideacidn suicida y autolesiones. “éHas llegado a pensar en hacer algo malo?”

— Ir dando una narrativa ante la informacién que va dando, de modo que los dos
empecemos a tener la sucesion de eventos en un marco temporal. “Entonces, a ver que
miremos: me has contado que... y después pasé entonces... y luego al final has visto que...”

— ldentificar cudles son las situaciones problemdticas que se estan dando. “Entonces
podemos ver que hay unos conflictos que todavia no sabemos cémo resolver o como
hacerles frente: qué hacer cuando nos llega esa emocion fuerte de tristeza, qué hacer
cuando la compafiera se mete con nosotros, cémo hacer mientras este cambio en nuestro
cuerpo acaba... Asi que tenemos 3 situaciones en las que podriamos recibir ayuda para
poder afrontarlas”.

— Podemos ir dejando por escrito de forma esquematica esa sucesion de eventos, asi como
la identificacion de problemas que se ha realizado. “A ver, entonces, al principio de 62 tu
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ya te sentias... y al empezar este curso... Luego empezaron a aparecer momentos en los
gue te ponias muy nerviosa y empezaste a hacer esto para intentar calmar esa emocion”.

— Explorar la informacidon a comunicar con la familia “¢A quién te gustaria pedir ayuda?
Porque en esta situacion, quiza te venga bien si alguien te ayuda ¢A que si? Seguro que tus
padres te quieren ayudar ¢éLes pedimos ayuda? ¢Qué informacion querrias darles? Vamos
leyendo lo que hemos apuntado y me vas diciendo en lo que si te sientes cémoda
éPrefieres que sea yo quien les llame y les cuente? ¢Quieres que llame a tu madre ahora
contigo delante?”

6.2 - Comunicar la situacion a la madre.

Para comunicar la situacién a la madre, los dos puntos cruciales han sido: convencer a la
alumna de pedir ayuda a las personas que mas la quieren y que mas dispuestas van a estar a
ayudarla, sus padres; asi como el consensuar la informacidon que le vamos a dar, para lo que
fue de gran ayuda haber hecho un esquema temporal de las situaciones por las que ha pasado
el ultimo afio y medio.

La comunicaciéon a la madre se realiza delante de la alumna. La parte especifica de la
autolesion producida hace unos dias, ha de ser informada a la familia, pero debido a que con la
familia se prepara un inicio de intervencién terapéutica de forma inmediata, se proporciona
esta informacion directamente a la terapeuta, protegiendo la relacion orientador—alumna,
manteniendo que la nifa se sienta completamente segura comunicando informacién dificil al
orientador. De no haber sido posible acceder a atencién de salud mental tan pronto, se habria
comunicado a la familia sin la alumna presente.

“Buenos dias, soy el orientador del IES. Llamo porque esta mafiana la alumna se empezd a
encontrar mal en la clase de primera hora y se puso a llorar. Al venir al Departamento
estuvimos hablando y me ha contado que ha estado pasando una mala época ultimamente.
Hemos seguido hablando y hemos visto que quiza le viniese bien algo de ayuda para ver cémo
poder afrontar unas situaciones cuya solucidn se le estan resistiendo. A ella le da verglienza
pedirle la ayuda directamente, pero hemos alcanzado el acuerdo de que yo se lo dijese a usted
delante de ella, que esta sentada aqui a mi lado. No estd cémoda con que le cuente todo lo
que hemos hablado, pero si con cierta parte. El resto, lo pueden ir hablando con el tiempo
ustedes, para lo que vendria muy bien contar con ayuda psicolégica de guia, hablar con alguien
del servicio de salud mental...”.

De este modo, la madre vino a recoger a la alumna al centro y pudo ponerse en marcha un
proceso de resolucién conjunta con la familia entera trabajando. Pasando a incorporar en la
ayuda, a los dos dias, a una terapeuta por via privada de una localidad cercana con visitas
semanales.

6.3 - Comunicacion frecuente con la alumna, la madre y la terapeuta.

Debido a que el segundo dia tras el incidente, la alumna deja de asistir al centro, las
comunicaciones se empiezan a realizar a través de: Teams, el correo electrénico y llamadas
telefénicas.

Con la alumna se hace uso del correo electrénico de forma preferente con el fin de hacer un
seguimiento del proceso académico.

Con la madre se hacen llamadas periddicas (unas dos por semana) de forma bidireccional con
el fin de conocer el progreso educativo y respecto a la salud mental de la alumna. Asi mismo,
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llegado un momento del proceso, la madre hace uso de las llamadas para ser ella misma quien
proponga los avances educativos que pueden darse tras haberlos hablado en las sesiones
terapéuticas.

Con la terapeuta, se hacen llamadas periddicas (una por semana usualmente) con la intencion
de compartir informacién sobre el progreso de la alumna y de los posibles cambios a realizar.

6.4 - Establecimiento de educacion a distancia.

Debido a la falta de asistencia a clase, se propone a la madre un intento de hacer uso de las TIC
para el traspaso de informacién y que de algin modo la nifia se preparara en casa el material
suministrado por el profesorado. Para ello, cada profesor de la materia, suministraria cada dia
a la alumna lo que se habia visto en clase, asi como los deberes mandados, los cuales debia
mandar a cada profesor realizados y esperar la correccion de los mismos. Por otro lado,
también se mostrd la posibilidad de solicitar profesorado en casa a través de la normativa
ORDEN EYH 1546/2021 por presentar necesidades socio sanitarias, medida que la madre
prefirié no escoger.

Para poder realizar esta actuacién, se requiriod la colaboracion de todo el profesorado de la
alumna, quien gustosamente colabord en el proceso de establecimiento de la “escolarizacion a
distancia”.

Se hizo uso de tres tipos de documentos para el proceso de escolarizacién a distancia.

En primer lugar, un documento que recogia las materias de la alumna y su profesorado, en
donde cada uno de ellos habia sefialado el canal de comunicacién preferente con la alumna:
email, canal o chat de Teams y/o aula virtual. Ademas, el documento suministrado contenia el
correo electrénico de cada profesor y de la alumna. Documento adjunto como Anexo I.

El segundo documento, Anexo Il, se destind a evaluar con el profesorado de la alumna el
seguimiento de la misma del proceso educativo a distancia, con el fin de poder saber desde el
Departamento de Orientacién cdmo estaba desarrollandose realmente el progreso de la
alumna a nivel educativo.

Con el tercer tipo de documento, Anexo lll, se pretendia ayudar a la alumna a hacer su propio
seguimiento de las tareas mandadas en clase y del estudio de lo visto en el dia. Para ello se
suministrd a la madre una serie de copias en papel de estos documentos, uno para cada dia en
el que se recogian las materias de ese dia de la semana. Sirviendo asi mismo a la familia para
poder ayudar y supervisar la realizacion de las tareas por parte de la alumna.

6.5 - Realizacién de examenes.

A medida que pasaron los dias, se observd que los examenes iban empezado a llevarse a cabo,
proponiéndose la idea de venir al centro a poder hacerlos, habiendo aceptado la idea Ila
alumna. Desde el centro, se propuso el poder hacerlos en un aula aparte, en el piso de abajo,
donde no habria de verse con ningln otro alumno. Pudiendo ser cuidado el examen por un
profesor de guardia o por el orientador. El lugar escogido fue el salén de actos, el lugar mas
cercano a la conserjeria, aprovechando que en esa seccion del salén hay mesas dispuestas
como si de un aula ordinaria se tratase, con pizarra de tiza incluida.

El Departamento de Orientacién actué como mediador entre el profesorado que ponia los
examenes y la familia. Intentando en la medida de lo posible la recepcién de la alumna por el
Departamento, siendo inestimable en todo el momento la colaboracion y ayuda de las dos
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conserjes del centro. La madre o el padre traian con cada examen a la nifia al centro y
esperaban al final del mismo para llevarla de nuevo a casa.

6.6 - Inicio de acercamiento a la escuela.

Una vez iniciado el asistir al centro para hacer exdmenes y haberse cruzado con algin alumno
en el pasillo, queda la puerta abierta a volver al centro. Trabajando la madre con la terapeuta
para conseguir este objetivo, se propone al centro escolar la posibilidad.

Entonces, el siguiente paso tras asistir al centro para hacer los exdmenes, fue asistir a las
clases, pero en el saldon de actos. El profesor de guardia de turno estaria con ella cada hora,
siendo el profesor de la materia quien dejaria las tareas y el temario a trabajar en esa hora,
pudiendo bajar un rato a trabajar con la alumna individualmente coordindndose con el
profesor de guardia. Yendo y viniendo al centro con sus padres en lugar de en el autobus
regular. Respecto a la temporalizacidn, la alumna llegaria 10 minutos antes que el resto y se
iria también 10 minutos antes que los demas.

6.7 - Generalizacion al aula ordinaria.

Debido al buen funcionamiento de este proceso de asistencia a clase en otra aula, se propuso
desde la familia dar el salto a asistir al aula ordinaria. Para ello se escogieron, con acuerdo por
parte de la nifia, tanto con la familia como con el Departamento de Orientacidn, el asistir a una
clase en la que no estaba la alumna que la habia estado molestando (una optativa de idioma),
asi como a otras dos materias que la nifia propuso. Dos materias con dos profesoras que
tienen un fuerte control del aula.

Aungue la primera clase a la que asistid era sin la otra alumna y fue bien la hora sin que la
alumna experimentara altos niveles de ansiedad, se echd para atras a la hora de ir al aula
ordinaria con todos los alumnos tres dias después. No obstante, tras atreverse a ir a la primera
hora del cuarto dia al aula ordinaria, finalmente ella misma solicité ir al salén de actos a por su
mochila para asistir al resto de las clases. Manteniéndose esta situacidn el resto del curso.
Desde el primer momento hasta la incorporacidn final a clase, pasaron unas 5 semanas.

7 — Conclusion.

En el proyecto presentado se han expuesto el conjunto de actuaciones tomadas desde el
centro escolar en colaboracién con la familia de la alumna y la profesional de Salud Mental que
trabajé con la familia. Actuaciones tomadas para dar respuesta a una situacién con unas
caracteristicas en comun a casos de aislamiento social o Hikikomori:

— Episodios de ansiedad social. Agudizados antes gente desconocida, alto nimero de
personas y situaciones no controladas.

— Rechazo a salir de casa.

— Pasar casi todo el dia encerrada en la habitacidn no queriendo que nadie entre vy, sin
hablar con el resto de la familia.

— Aumento importante del tiempo invertido en el moévil y leyendo novelas.

La situacidn estd lejos de la definicidon de Hikikomori por no compartir la duracion de 6 meses,
pero, se observan conductas similares. No sabiendo categorizar el episodio sufrido por la
alumna durante estas 5 semanas y, habiendo tenido muchas cartas en favor de la alumna,
cabe la posibilidad de preguntarse qué progreso podria haberse dado en el caso de: no haber
podido establecer un proceso de educacién a distancia e individualizado, no haber tenido
tanta implicacion en la resolucion del problema por parte de la familia y si la familia no hubiese
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tenido recursos para poder sufragar los gastos de una atencién psicoldgica inmediata. Quiza,
ante una intervencién mads pobre o, con menor éxito en la obtencion de resultados, podria
haberse llegado a tener un caso similar a otros vistos en educacién en los que la alumna deja
de asistir a clase, de salir de casa, sin hacer tareas mandadas desde el centro, con autolesiones
y aparicién de conductas autoliticas... pudiendo llegar a mantenerse tal conducta 1-2-3 afios,
pasando de curso por imperativo legal y con asistencia psicoldgica de baja frecuencia.

Sefialar finalmente que, en ausencia de un mapa de ruta o un protocolo de intervencion
conocido ante esta situacion, desde el centro escolar en colaboracion con la familia se ha
tomado un conjunto de medidas y que, afortunadamente, se ha podido ver cémo la situaciéon
revertia.

8 — Referencias.

Para la elaboracidn de los pasos a dar ante la situacién descrita, se hizo uso de la informacion
recogida en el documento del Proyecto de Out of the Net del curso 21-22. Muchisimas gracias
a todas las personas que colaboraron en su redaccién. Ha sido una guia afortunada en una
situacion muy dificil. Desde el centro esperamos poder ser de ayuda en el futuro a otros
alumnos, familias y profesionales de la educacion.

Hikikomori: el sindrome de aislamiento social juvenil. Mario de la Calle Real, Maria José Mufioz
Algar. Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria. 2018; 38(133): 115-129.

9 — Anexos.
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MATERIAS DE 12 DE ESO

ANEXO |
TABLA DE COMUNICACION DEL PROFESORADO

(Comunicacion de lo visto el dia en clase y los deberes mandados)

MATERIA Y PROFESOR

METODO DE COMUNICACION (teams, aula virtual, correo electrénico...)

BIOLOGIA

LENGUA

RELIGION

MATEMATICAS

PORTUGUES

HISTORIA

TECNOLOGIA

INGLES

EDUCACION FiSICA

PLASTICA

ORIENTACION

Chat de TEAMS o email: nnnnnnn@educa.jcyl.es

Email alumna: alumnaalumna@educa.jcyl.es
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ANEXO Il
INFORME DE SEGUIMIENTO DE LA MARCHA ACADEMICA DE LA ALUMNA
NOMBRE Y APELLIDOS: GRUPO: 1°ESO FECHA:
Aspectos a valorar ( . INGLE ) ) )
I(BJEOLECC);(IB/K tllET’\:EGRL/i?SéZ MATEMATICAS GEOGRAFIA E NeLES ED;;/?;"ON TECHOLOGA \E/igbl;SLT\I(c: ETIC\(/SASLI(;EII_EIEION Coggglhgﬁﬁm’

HISTORIA.

1. LEE CADA DIA LO QUE
SE LE MANDA POR EMAIL

2. PREGUNTA
DUDAS

3. MANDA LOS
DEBERES HECHOS Y
RECIBE LAS
CORRECCIONES

4. HAY DIALOGO
ENTRE PROFESOR/A
Y ELLA

5. CALIFICACIONES
NOTAS DEL DIiA A DIA

6. EXPECTATIVAS NOTAS
EVALUACION

7. OBSERVACIONES Y
VALORACION
GENERAL
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ANEXO IlI
CLASE DE LOS LUNES

MATERIA LO QUE ME HAN ESCRITO PARA EL DiA: LECTURAS Y ESTUDIO. ACTIVIDADES Y EJERCICIOS. PARTE DEBERES
ESTUDIADA 'Y HECHOS Y
ESQUEMA - ENVIADOS
RESUMEN

MATEMATICAS

INGLES

PLASTICA

TUTORIA

GEOGRAFIA -
HISTORIA

EDUCACION
FiSICA
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Uno de los personajes de la novela de Amin Maalouf (Premio Principe de Asturias 2012),
Los Desorientados, trabaja analizando qué aspectos pueden pasar desapercibidos en la sociedad
actual y pueden convertirse en serios problemas en un futuro cercano. Asi como la generacién
que vivié la Revolucidn Industrial que cambié el curso de la humanidad no fue capaz de
identificar las consecuencias medioambientales que sufrimos afios mas tarde, quizas ahora no
seamos capaces de identificar las consecuencias de la revolucidn tecnoldgica en cuyos inicios
nos encontramos.

La pandemia provocada por la Covid-19 no ha hecho sino acelerar tanto la facilidad de
acceso como el tiempo de uso de cualquier tipo de dispositivo tecnoldgico, y también ha
visibilizado las consecuencias que el abuso tecnoldgico puede tener en la salud mental de la
poblacién en general y en de la infancia y la adolescencia en particular.

En el curso pasado, Juan Fontanillas Moneo y Victoria de la Puente Arias mencionaban
que al igual que ocurre con otras sustancias adictivas (drogas, juego, etc.), la mayor
disponibilidad y facilidad de acceso a la tecnologia propicia la aparicién de conductas
inadecuadas en el uso de la tecnologia (Soto, 2013).

Sin embargo, desde marzo de 2020 hasta la actualidad, el sistema educativo ha seguido
priorizando el acceso a la tecnologia de todo el alumnado sobre la formacién en buenas practicas
de esta tecnologia. Los dispositivos moviles se han convertido en un elemento mas de las aulas
y una herramienta mas para el aprendizaje. Ha aumentado exponencialmente el uso de TEAMS,
Moodle, correos electrénicos, blogs, paginas webs, todo tipo de redes sociales entre el
alumnado vy, sin negar la importancia que tienen su uso y la competencia digital, no se ha
prestado la suficiente atenciéon a los problemas de salud mental que pueden causar, las
conductas adictivas que puede provocar la tecnologia, el aislamiento social que puede afectar a
los adolescentes que abusan de la tecnologia y, en resumen, todo aquello que todavia no somos
capaces de ver y que seguramente se hara visible con el tiempo.

El IESO Arroyo de la Encomienda es un centro educativo de titularidad publica,
dependiente de la Consejeria de Educacidn de la Junta de Castilla y Ledn, creado en el curso
2018/2019 y situado en el nucleo urbano de Aranzana, dentro del municipio vallisoletano de
Arroyo de la Encomienda, en el alfoz de Valladolid.

El centro oferta escolarizacién en los cuatro niveles de la Educacidon Secundaria
Obligatoria y el alumnado escolarizado en él a comienzo del curso 2022/2023 era de 462
alumnos.
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Un rasgo esencial del centro IESO de Arroyo de la Encomienda es que la mayoria del
alumnado pertenece a familias de clase media-alta y en la mayoria de ellas los dos progenitores
trabajan. Esto provoca que el alumnado tenga acceso facil a dispositivos electrénicos a una edad
muy temprana y los utilice para el ocio durante un tiempo prolongado durante las tardes, ya que
a menudo es dificil la conciliacién familiar.

En el curso 2020/2021, tras el confinamiento, fueron numerosas las familias que
comunicaron problemas con sus hijos, ya que mostraban una adiccién preocupante a los
videojuegosy al uso de dispositivos méviles, que provocaban una disminucion de su rendimiento
escolar y mayores problemas de acoso escolar. Esto fue lo que llevd al centro a solicitar la
participacién en el presente proyecto.

Los objetivos del proyecto han sido los siguientes:

» Preveniry sensibilizar tanto al alumnado sobre las adicciones relacionadas con el uso de
las tecnologias.

» Fomentar el trabajo en equipo, el uso de las habilidades sociales, responsabilidad
individual y la cohesion de grupo mejorando las interacciones entre el alumnado y la
cultura cooperativa en el aula.

» Fomentar el uso responsable de internet y de las nuevas tecnologias

» Evaluar las actuaciones realizadas durante el curso 2021/2022

Durante el presente curso escolar 2022/2023, los destinatarios del proyecto han sido:

> el alumnado de 22 de la ESO, con el que se ha trabajado para prevenir conductas
relacionadas con el uso de las tecnologias

> elalumnado de 42 de la ESO, para evaluar las actuaciones que se llevaron a cabo el curso
2021/2022.

» Todo el alumnado del centro como destinatario del material elaborado en el proyecto

El proyecto ha sido elaborado y puesto en practica por M. del Carmen Garcia Manteca,
Jefe del Departamento de Inglés, con la colaboracién de la jefa del Departamento de
Orientacion, Pilar Garcia Sanchez.

Asimismo, han participado los responsables del proyecto del curso anterior, Juan
Fontanillas Moneo y M. Victoria de la Puente Arias, aunque no tengan destino en el IESO de
Arroyo de la Encomienda durante el curso 2022/2023.

En los grupos de 22 de ESO se utiliza una rutina de pensamiento “l used to think.... Now | think....”
sobre el sindrome de Hikikomori. Los alumnos escriben sus respuestas.
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Se proyecta el video Hikikomori - YouTube.

Los alumnos completan sus respuestas.

Los alumnos disefian en grupos un cuestionario en inglés para detectar si sus companeros tienen
una adiccion preocupante a internet o a la tecnologia. Entre las preguntas que disefian casi todos
preguntan si comen solos en la habitacidn, destacando este rasgo sobre otros como indicador
de una conducta preocupante.

Los alumnos reflexionan sobre lo aprendido en la sesién y expresan por escrito su opinidn sobre
el sindrome de Hikikomori.

El alumnado elabora carteles informativos utilizando la aplicacién canva, para informar al resto
de alumnado del centro y especialmente al alumnado de 12 de la ESO sobre la necesidad de
controlar el uso de la tecnologia.

De todas estas actividades se incluyen evidencias en el apartado 11 de este documento.

El alumnado de 32 de la ESO elabora un cuestionario Forms para conocer los habitos de uso de
internet y de la tecnologia entre los alumnos de 42 de la ESO. Para que los alumnos puedan
realizar el cuestionario se realiza también un cddigo QR.

En grupos, el alumnado de 32 de la ESO elabora varios reports (informes) en los que extraen las
conclusiones principales de la encuesta llevada a cabo. Los resultados se exponen por escrito en
inglés con el formato “report of a survey” y se exponen oralmente a la Jefe del Departamento
de Orientacidn, con el fin de que se puedan tomar las medidas oportunas.

Se han utilizado dos sesiones de 50 minutos durante el segundo trimestre en el proyecto de
sensibilizacidn y prevencién con el alumnado de 22 de la ESO

Dos sesiones de 50 minutos durante el tercer trimestre en el proyecto de evaluacién del
proyecto implementado durante el curso 2021/2022.
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El proyecto propuesto puede tener un impacto positivo en
» Lamejora de la autoestima del alumnado
> La mejora del auto-concepto del alumnado
» Sensibilizacion ante las adicciones a internet y a la tecnologia
» Sensibilizacion ante las enfermedades mentales

Las actividades del proyecto de sensibilizacidn se evalian mediante la siguiente rubrica

https://cedec.intef.es/rubrica/rubrica-para-evaluar-una-infografia/

Las conclusiones obtenidas en la evaluacién del proyecto implementado durante el curso
2021/2022 son comunicadas al Departamento de evaluacidn para que puedan tomarse las
decisiones oportunas en el Plan de Accidn tutorial del curso 2023/2024.

e Soto, A. (2013). Las nuevas adicciones ¢ Qué son? ¢ Cémo afrontarlas? Madrid: Mestas
Ediciones

e Hikikomori - YouTube

e Meet the 'Hikikomori': A Misunderstood Isolation Phenomenon | The Locked

Generation Documentary Clip - YouTube

e https://psiquiatria.com/glosario/hikikomori

e https://psiquiatria.com/tdah-hiperactividad/adicciones-en-pandemia-y-tiempos-post-

covid/

e https://aminoapps.com/c/anime-es/page/blog/los-

hikikomoris/IXKc QuDk5153zx8gkrb8i3kv8D470Y
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HIKIKOMORI

— SYNDROME

SYNDROME R ’ >
THAT ALLOWS Hikikomori syndrome isa prob.ler.n‘that
causes: not leaving home, not socializing, not
exercising... If you have this syndrome you
will waste the time of your life doing nothing.
You have to get over it.

HIKIKOMORI
Y. - SYNDROME

Y advices to prevent the
hikikomori syndrome

g >

- o -
You hardy ever leave your bedroom or & 1 thbic dating witn your D carwinother
\‘YOU dont leave it familiy don’t use people talk to them

headphones.

q . Ifyou try your best
3 Dontstayalonein y, ty my{’[h
your room maore L
than 3 hours others you will
start to feel much

I bettar

You gfay many hours with e compufer This problem is increasing in
' . 5 3 ., the population, for example,
%uwdmgfaywwml Y%sﬁm‘f ff o4 donit in Japan there are already
i Y : half a million people with
You dont stay with your famiy. this syndrome. Don't be one

of them please.
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TREATMENT

11.2 Evaluacidén del proyecto del curso pasado:

Cuestionario:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7iKSZuXVOUWYfgMBWrbfMc6C2FalLdBNonB3wLsyTKd
UQzJIODRITOdRQOhRNRUVaWE04M1VTV05aUiQIQCNOPWcu

Codigo Qr:

Resultado de la encuesta realizada al alumnado de 42 de la ESO:
resumen.pdf

Ejemplos de informes redactados en inglés por alumnos de 32 de la ESO
sobre los resultados de la encuesta realizada:
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7iKSZuXVOUWYfqMBWrbfMc6C2FaILdBNonB3wLsyTKdUQzJIODRIT0dRQ0hNRUVaWE04M1VTV05aUiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7iKSZuXVOUWYfqMBWrbfMc6C2FaILdBNonB3wLsyTKdUQzJIODRIT0dRQ0hNRUVaWE04M1VTV05aUiQlQCN0PWcu
https://educajcyl.sharepoint.com/:b:/s/ENGLISHISFUN320/Ec6aQGXfRw9BkBUvuuKn8BkBoFxirfqlrRMBckhpFGxcTA?e=LB415y
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iheyre Rlonse  Salamane

Taternet and teenology Ose

Ths report gothnes  the results 03 a suvery abouk nfermet and

te
cnc|o,§})usc, 5¢ slodenls QUGJ 46-16 Lol port Ve sovery

Apareat| 25% of
N 9 A 25% o} the fem%em he abouk they mtertent ang
72l vse 7

Uﬁ 9y o Rlmecl @ A4y Jeel emolings) absent wilhoot
:"’f). nferret er l‘ecnoloa_;j and o Y6% of fenagers check fhew
Prones  when dhey  jos3 ake up. Plost o 25% uce Therr  pheves
before dhey gy fo bed ond @ 30% load dme ©F siequmy 'becoose
e mlermot o) 46({‘0'083’ A 35% oy fenecgers eod while Yhen
are ugmt-s inferkenl  aud k""’"’oaﬂ and *Hne.a have nlen ses

el n while ~ : i
ga 9s il %,en are USings mlerten] ond l“’”o’oaﬁ' thet

makes that ¢ 23% oY Jhen Samly and Yriends are worrved
about Hhew mlernct and .‘ecncic%a 0SES.

To concly
. ’:C ;Q:on s dmast  all 4enc‘&<rs vee whernet and and {ecna‘oa}j
e (03:3 Ove; &
Shon Usino ; K hOIB Oj) IQ“OS(”S wouold 8!»1() W havc) JG
P USing dherr internet and fecnology , The resclb show thqf
-Some rk‘orle hawe bod habiit  withe tecnology.
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This report cutkines the resurts of aswiNey of the Internet and techno-

RoQy Use On the teenagers between | €so and yese

Nowgdmgs,euef\:@ne NoNe technelogy 4 their @(Ces The teena

QErs uSe it everydoy | e moMe some QuUestlons For this teenagers
OGNSk just oVer hoff don’t Rle QbOLL thelr Nternet ana technoes
VS and ResSs than a Quarter feee emotio naRey absent when Che»gj
are NOt LSING & | Howevec: the U3 % ©BF teenagers, the Cirst
+hing they do of the day s +the Internet andiechnceogy | ihe
Lwo thirgs ;15 the Ras+t Laing the do before go t© bed, and G 636y,
don'k eose hours of Steep bRoause the interhet ana technorogy .,

Abouk a | % of teenagers have skepped Schooe to use technoltogy ana

wmternet | oand the Y4°/, prefer SLQS wieh the pheone insted of peing
Wikl eneads . Almost hokf don’k (se the movige phove wh®e Lhe are
ening The stodisEics tele thatc the G4'2%%: don’t have teanse Cee

Qings Wnike USINg internet and technofogy, and & GUOrTeT DOV G

bodly 1N their Rife worried about thelr tnternet o ‘technoloQy LUse

in CONCRUSSIon, the MOSL of teenagers use The Technclfogy and \nternee
QRWAYS ana sometinmes are o € ttke it adicted ana co ghings that
they don’t hove to do We need o twme Without 1t

Noa oemo QQPQ(,&\
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INTERNE T AND TecHNOLOGY USE

This V"F°V+ outlines i vesilfs of a survey about ntevnet and o ftd/uno@@j7 use
Fifty sx shdents oqed 146 foolk pavt of He Survey cbout mtevmet aund  Thew
'h“"\ﬂaﬂoay vse | ¢

Mos+ thaw o L\Q?J fe aboy

+ + o (=
absen! op. Yoy e L e L’""e"‘y VR The 42 % of He studonts feel

Bt s s ;;;'":dg*em:# More . the 50 7 of o studads o
Hgag. Hen e @ust g ey I:Z Pb;“* mw:@“::w“?“"v' i
fpr by efone going Fo bed s lt Usthg +et[~n00@%[eyl

80% to hoovs of ol baan of i, ﬁckuoﬂo%\es * Ond) ‘one
(2 LT ) skippeed  schioo@ to vse wntevret o 1[echho?a<5\es_ Only o pevsons
prefer B9 nkvnat g bemg with drends \ove thaw He 50 % didn't
vse f—ec[,.onoy when Hhey've eating. More tham He SO % g} have whense
&‘9()'"‘8)5,-, while they ane Usingy  mteviet, And adwtost He 20%  have Some
Frends o Fannly woiviosl sbest Tt wlirnsh ond technolosyy use .

I

n wncgvsrcw\/ alumost all He +cowa%zv vse ntevmet vequlovdy ,and Y wost
of Hemn i e N"Myo} Yo teenagess He fast Hunoy ey o
’Jaofom. amwb 4o bad s vsiney 4e¢kuel’ooy ;o Gast, owly owa peVSoi SKp  (lass

to o (mtevme t.
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This ce : lnes
15 p@m“ ovtliaes the cesult qabout a Survery  aba,

‘H’\a ‘mbﬁtf; of ‘f‘e«;/’mo[ogy " 7190/\0193"5« Ff'cyLy s’x stud, +
! —~5) S7vden S

hdv@ answered this suvecy,

FO’W*G,Q/\ of +AQ~A ,

o g
‘e abou+t their foternet veg HOweueh

+wc«+</"”'y¥ o€ them weo dew’ceg when
Frest %(mg they do s
of 'H\@M

they wake G and Hhe

to check }horn phoce  Dig, 4
wen

while, they ae aqis i
ik . ) 0 or

hem  have \n‘%é/gg Cge),‘ry

Be Snteraet ged devices

Agvfng [ench . Twe"k]
| WAQO 7/)4

use their phones for e §

Phones (| xample Feaﬁ/qrgen/e*c)u F;;NL(/\?LWO o

th )
b b@é TS ()gfng ‘)‘&J’)A@/ng/ PZ)O'\Q" : ey i

a otho- deuchg 5

L8 cerclos /
£ CIU;ion//O)OS4 of ‘@@Qgerr vse ; h~o)
0,

: Ogy Q?gu/cr) 5
most S‘LDCffmg et ‘s Hhat +Qenager5~ 3 e

[' " : . /Oso a bt of
Sleep For ceing thetr Phores  and the lect  +by,
do beors going to bed 1 osirxy ‘}QCA/@/C@
y,
‘/‘/’)a"}‘ 'an ugfng oF h%!z"nef' Cr')a’ +Qd>ﬁo/og}

. howrs of
"\9 ‘l%qf 7L/’éy
The esu/ e Fioer
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This  fepo(- ouilines -he ©@sulT (,?q onl|N@€ sulvey
¢ (o ahe 23 ctuders
about [(hew—de—we ) use of mobilé phoné J STudents
ouf
their vse

(M taK@ e pd(‘* "N dhe soufvey qbou

vse of

of the students lie about+

"—/‘,3“,',74 one third
C A aefeors ) foo o Py "
mobile phone,Onl 5 \iff\“?";:‘:“c feel emotionally abseq+
/ —HudenisS

3
o

whén ':rl(fy
cHudents +hat Halce () pard i

atenH u’%,‘rn} intecned, yustover a halt of the
n —+he sufvey cay tha+ “Hhe
Fired J(wm.C) +hey do  cuhen walke op = —{@(i-\no(c”/\/r:ﬂ/c
; - f P “+he¢

Hhirds of thesHudents cay Hhat last thing Thing They
do before going to bed s indernet, tneee gual 7S
Jhert(d) Hhey donH (oSe houts of
people

(#) around 5% Say
Sleep becavse H{echno log . 100 % of -he cnsu Hed f

| i, bond =) / r
aon >k’ P?ro. ) School 4o pse -1he moebile [‘h(‘rﬂf:‘.
Mese dhan Qouvtc€® 40 Say theat 4hey prefer being wilh

i il il X :
trends dhan wHh intefned, deenaqecs us vally VSe
technology everyw hete and in +his Sdfvey Hhe

e O ) AN i y They say
(atmest—o ) {D in 10 Hudens use theinHef tnps ;
1 ST whlle
ney = A =
€ ace eading. More Hwhan a half hd ve (ntense

CQC’¢/7’~") while {hey are USING b p bt 4 )
+he mobile phone, and

o LR PP B s WL, ‘
oVeEr one guq(er Sqy Adha+ Somesne in +heiur

life 1s. worried aboui Hhe deiha l6ase e

I cenclusion, almosi all 4he students use The

infefne+ and techno logy everywhere and all
the 41me ‘”ﬁey vSe 1+ widhout control and (s

bad
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