
Unidades de Acompañamiento
y Orientación Personal y

Familiar (UNAO)
Dirigido al alumnado más vulnerable de centros sostenidos con fondos
públicos de educación primaria y secundaria, en riesgo de repetición y

abandono del sistema educativo. 
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La intervención familiar pretende mejorar el sistema familiar,
dotar a los padres o tutores de estrategias para la mejora de las
habilidades parentales, favorecer las habilidades de autoprotección
a los menores y fortalecer la red de apoyo familiar. 

Modelo de terapia que busca la solución a los problemas de
manera rápida y eficiente a través del dialogo terapéutico, de la 
 comunicación e interacción social y el uso del lenguaje en el
diálogo.  

Proceso educativo y permanente que pretende incrementar
el bienestar personal y social. Debe estar presente en el
curriculum y de forma permanente a lo largo de la vida de
la persona. 

Promueve los valores de respeto, equidad, inclusión,...., trata de mejorar
la calidad de vida de la persona y su entorno, fomenta la comprensión
del comportamiento y cómo satisfacer las necesidades de forma eficaz e
intenta favorecer un  funcionamiento adecuado de los sistemas dirigidos
a la persona.

Familias

Intervención centrada
en soluciones

Educación emocional

Mediación escolar
Pretende promover la solución pacífica de los conflictos, mejorar la
capacidad de tomar decisiones, potenciar la responsabilidad en el
conflicto, mejorar la disciplina y favorecer la convivencia en el
centro educativo. 

05 Apoyo conductual positivo

Habilidades sociales

07 Técnicas de trabajo intelectual

Permiten que las personas aprendan a expresarse de forma adecuada,
comprendan a los demás, tengan en cuenta las necesidades e intereses
de los otros, encuentren solución a los problemas,....En definitiva,
relacionarse de una manera satisfactoria. 

08 Habilidades y conductas
socio-laborales

Permiten mejorar la adaptación y la satisfacción en el trabajo, generar
buen ambiente laboral y en consecuencia conseguir que el rendimiento y
la producción sean más elevados. 

Están dirigidas a facilitar el aprendizaje a través de estrategias de
aprendizaje, hábitos de estudio, técnicas de aprendizaje o métodos de
estudio. En definitiva pretenden que el alumnado sea autónomo  y ponga
en práctica la competencia de aprender a aprender. 

Pulsa en todas las imágenes,
números y títulos para

acceder a más información

https://www.youtube.com/watch?v=s8pDUvljvtM
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/documents/10306/1513789/educardesdeelconflicto.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Apoyoconductualpositivo.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/79bb3eac-1273-466b-aa53-054fdd5ea085
https://www.fundses.org.ar/sites/default/files/8-potenciando_la_empleabilidad_de_jovenes_inclusionlab_2011.pdf
https://www.tecnicas-de-estudio.org/
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/85005/157-313-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/html/
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Dialnet-ElModeloCentradoEnSolucionesEnLaOrientacionEscolar-4114658_1.pdf
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/44764/6/LA_ENTREVISTA_EN_TERAPIA_FAMILIAR.pdf
https://irp-cdn.multiscreensite.com/f39d2222/files/uploaded/MANUAL%20TERAPIA%20BREVE%20CENTRADA%20EN%20LAS%20SOLUCIONES.pdf
https://revistas.um.es/rie/article/download/99071/94661/397691
https://conocimientoabierto.carm.es/jspui/bitstream/20.500.11914/2368/1/10126-Texto%20Completo%201%20La%20mediaci%C3%B3n%20escolar.%20Formaci%C3%B3n%20para%20profesores.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6955451.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/04/Programa-de-habilidades-sociales-para-la-infancia.pdf
http://orienta2ennava.blogspot.com/p/tecnicas-de-estudio.html
https://www.aragon.es/documents/20127/674325/LaCarpeta173definitiva.pdf/d9ab12e7-b638-df31-1d5d-f8cd1d72af81
https://www.euro-cides.eu/ESM-YA/upload/es_gu_a_sesiones_de_trabajo.pdf
https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/html/

