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PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO EXTRACURRICULAR PALENCIA

El objetivo de este programa es estimular el desarrollo de las capacidades del alumnado
con experiencias enriquecedoras y de interés contribuyendo a su vez al desarrollo
integral del alumnado con altas capacidades intelectuales.

Se realiza fuera del horario escolar y es de caracter voluntario y gratuito.

Durante el presente curso escolar el programa se realizara en el IES Alonso Berruguete
(Palencia) en las siguientes fechas:

- 17 de febrero
- 24 de febrero
- 9demarzo

- 16 de marzo

Para la inscripcidn las familias deberan completar el cuestionario Forms con fecha
tope el 22 de diciembre.

IMPORTANTE: NO SE ACEPTARA LA INSCRIPCION DE NINGUN
ALUMNO/A FUERA DEL PLAZO ESTABLECIDO.

En relacion a la cumplimentacion del cuestionario:

e Las cuestiones marcadas con un asterisco rojo, son de obligada contestacion.

e En el caso de que en el grupo de su hijo/a haya mas de una opcidn de taller, se
deberd elegir orden de preferencia entre las diferentes opciones propuestas.

e En el caso de no seleccionar orden de preferencia permitira al CREECYL realizar
la adscripcion aleatoriamente.

e Recuerde que los talleres tienen un limite de aforo. En caso de que
la demanda sea desproporcionada de un taller frente a otros,
el CREECYL procedera a realizar la adscripcién del alumnado a otro taller.

e De igual modo, para que un taller salga adelante deberd contener un nimero
minimo de inscripciones.

Por otra parte, os informamos de que las familias se comprometen a la asistencia

continuada los cuatro sabados en los que se realiza el programa y a hacerse cargo del

desplazamiento hasta el espacio donde se realice el programa.
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e Para todos los talleres los alumnos y alumnas tienen que llevar el estuche

del colegio.

70 2° 3° EP 2 talleres:

OPCION 1: Viaje creativo: Dibuja, crea y cuenta tu historia

OPCION 2: Teatro

4° EP 3 talleres:

OPCION 1: Teatro

OPCION 2: Juegos de mesa, rol y escape

OPCION 3: Nosotr@s somos Ciencia

5° EP 3 talleres:

OPCION 1: Juegos de mesa, rol y escape

OPCION 2: Nosotr@s somos Ciencia

OPCION 3: Pintura creativa

6° EP 2 talleres:

OPCION 1: Nosotr@s somos Ciencia

OPCION 2: Pintura creativa

10,29 3°y 4°de ESO 3 talleres:

OPCION 1: Neurociencia: Descubrir nuestro cerebro “ATYPICVL”

OPCION 2: Matemdticas: Enigmas, acertijos, tridngulos, méviles y mates

OPCION 3: Liderazgo, valores y trabajo en equipo
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19-22-32 DE EDUCACION PRIMARIA

OPCION 1:
Viaje creativo: Dibuja, crea y cuenta tu historia

Se trata de un taller muy variado y ludico el cual propone el fomento de la creatividad,
expresién personal y desarrollo emocional a través del dibujo, el arte y la ilustracién.

Se introducirdn técnicas basicas de ilustracidn y se fomentard la creatividad en la
narracién de cuentos creando un mini libro ilustrado y un mural grupal prestando
especial importancia al trabajo en grupo, asuncién de roles, liderazgo dentro del grupo,
etc...

OPCION 2:
TEATRO

En este taller, los alumnos y alumnas se acercaran al teatro como una herramienta ludica
y creativa para el entrenamiento emocional, que fomenta el desarrollo personal (tanto
a nivel corporal como emotivo) a la vez que potencia la empatia, la colaboracién y la
convivencia.

Durante los talleres se trabajaran:
1) Introduccion al juego teatral: improvisacidn, creacion de situaciones y personajes.

2) Toma de conciencia corporal: cufias motrices, juegos de yoga, masajes,
relajacién...para paliar la tensién, ansiedad o la falta de atencién del alumnado.

3) Abordaje de las emociones: que surgen al dar presencia al cuerpo en el aula.
4) Facilitar recursos para el entrenamiento emocional a través del juego y el teatro.

5) Técnicas para la elaboracion colectiva de juegos teatrales.
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42 DE EDUCACION PRIMARIA

OPCION 1:
TEATRO

En este taller, los alumnos y alumnas se acercaran al teatro como una herramienta ludica
y creativa para el entrenamiento emocional, que fomenta el desarrollo personal (tanto
a nivel corporal como emotivo) a la vez que potencia la empatia, la colaboracion y la
convivencia.

Durante los talleres se trabajaran:
1) Introduccién al juego teatral: improvisacién, creacion de situaciones y personajes.

2) Toma de conciencia corporal: cufias motrices, juegos de yoga, masajes, relajacion...
para paliar la tensidn, ansiedad o la falta de atencién del alumnado.

3) Abordaje de las emociones: que surgen al dar presencia al cuerpo en el aula.
4) Facilitar recursos para el entrenamiento emocional a través del juego vy el teatro.
5) Técnicas para la elaboracion colectiva de juegos teatrales.
OPCION 2:
JUEGOS DE MESA, ROLY ESCAPE

En este taller vamos a jugar a varios juegos de mesa de diversa indole, nos
aventuraremos en una aventura de tipo Rol dentro de un colegio y por ultimo
realizaremos un escape.

OPCION 3:
NOSOTR@$S SOMOS CIENCIA

Se trata de un programa con talleres de divulgacion cientifica y actividades practicas
sobre distintas actividades de la ciencia como las mujeres cientificas, experimentos,
alimentacion saludable, elaboracién de jabones, juegos de mesa, retos donde pongan a
prueba su inteligencia, proyecto STEM...

Importancia de conocer las alergias de los/as participantes.



? Junta de
) Castillay Ledén

Consejeria de Educacion PROGRAMA

Direccion General de Planificacién, Ordenacién y Equidad ENRIQUECIMIENTO
Educativa EXTRACURRICULAR

Servicio de Equidad y Orientacién Educativa

Equipo de orientacién
educativa y multiprofesiona

para la equidad educativa Creecyl

52 DE EDUCACION PRIMARIA

OPCION 1:
JUEGOS DE MESA, ROL Y ESCAPE

En este taller vamos a jugar a varios juegos de mesa de diversa indole, nos
aventuraremos en una aventura de tipo Rol dentro de un colegio y por ultimo
realizaremos un escape.

OPCION 2:
NOSOTR@$S SOMOS CIENCIA

Se trata de un programa con talleres de divulgacidn cientifica y actividades practicas
sobre distintas actividades de la ciencia como las mujeres cientificas, experimentos,
alimentacion saludable, elaboracidn de jabones, juegos de mesa, retos donde pongan a
prueba su inteligencia, proyecto STEM...

Importancia de conocer las alergias de los/as participantes.
OPCION 3:
Pintura creativa
Este taller consiste en explorar diversas técnicas y materiales de dibujo y pintura.

Se propondran trabajos dinamicos, donde primara la experimentacidn y la expresividad
en los dibujos.

Se emplearan diferentes técnicas:

- Comenzando con una iniciacién al grabado, concretamente el linograbado, pero
utilizando como matriz una plancha de caucho, mas facil de tallar.

- Estamparemos las figuras y las completaremos con las diferentes técnicas
artisticas vistas.

- Eldltimo dia lo dedicaremos al lettering creativo con dibujo y caligrafia de letras,
pues resulta muy util para aprender a controlar el pulso para escribir y dibujar, y
ademas pueden completar los dibujos con texto, acercandonos a la ilustracién o
técnicas de scrapbook.
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62 DE EDUCACION PRIMARIA

OPCION 1:
NOSOTR@$S SOMOS CIENCIA

Se trata de un programa con talleres de divulgacion cientifica y actividades practicas
sobre distintas actividades de la ciencia como las mujeres cientificas, experimentos,
alimentacion saludable, elaboracién de jabones, juegos de mesa, retos donde pongan a
prueba su inteligencia, proyecto STEM...

Importancia de conocer las alergias de los participantes.
OPCION 2:
Pintura creativa
Este taller consiste en explorar diversas técnicas y materiales de dibujo y pintura.

Se propondrdn trabajos dindmicos, donde primara la experimentacion y la expresividad
en los dibujos.

Se emplearan diferentes técnicas:

- Comenzando con una iniciacién al grabado, concretamente el linograbado, pero
utilizando como matriz una plancha de caucho, mas facil de tallar.

- Estamparemos las figuras y las completaremos con las diferentes técnicas
artisticas vistas.

- Eldltimo dia lo dedicaremos al lettering creativo con dibujo y caligrafia de letras,
pues resulta muy util para aprender a controlar el pulso para escribir y dibujar, y
ademas pueden completar los dibujos con texto, acercandonos a la ilustracién o
técnicas de scrapbook.

12-22-32-42 DE ESO

OPCION 1:
Neurociencia: Descubrir nuestro cerebro “ATYPICVL”

Vamos a conocer nuestro cerebro: sus caracteristicas, las estructuras, como funciona a
través de los sentidos, por donde recibimos informacidén, sus peculiaridades para darnos
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cuenta de que, dentro de la complejidad, hay excepcione, que no por ser “ATIPICVL” es
menos importante y nos centraremos en conocer estas caracteristicas diferentes.

Realizaremos una practica de diseccidon encéfalo de cordero y explicaremos porqué se
puede usar, las diferencias y similitudes con nuestro encéfalo.

Trabajaremos los sistemas auténomos simpaticos y parasimpatico, el Sistema central-
limbico, los actos reflejos y las emociones.

Conoceremos y trabajaremos los sentidos experimentando con cada uno de ellos su
importancia en la atencién y la percepcién de nuestra manera de conocer la informacién
gue nos lleva a conocer el mundo, aprender y relacionarnos con los demas.

Y pondremos a trabajar a nuestras neuronas para resolver juegos de ingenio. La manera
de impartir el taller serd expositiva, participativa, interactiva y reflexiva. Se fomentara
compartir vivencias y reflexiones para facilitar la comprensiéon y el cambio, con
actividades dindmicas, ejercicios, debates, visionados videos, practicas......

Importancia de conocer las alergias de los/as participantes.
OPCION 2:
Matematicas: “Enigmas, acertijos, tridngulos, moéviles y mates”

A lo largo de los diferentes talleres descubriremos aplicaciones de las Matematicas y de
resolucién de problemas practicos. Se hara un Escape Room y se vera trigonometria
aplicada y aplicaciones con GeoGebra.

OPCION 3:
Liderazgo, valores y trabajo en equipo

En este taller eminentemente practico los alumnos/as podran experimentar y poner a
prueba diferentes dinamicas de autoconocimiento, de conocimiento de los demas,
dinamicas de liderazgo y sus tipos, dindmicas de trabajo en equipo y asuncién de roles
dentro de un equipo.

Se prestard especial importancia al trabajo con valores: comunicacién, empatia, toma
de decisiones, solidaridad...

Con el objetivo de experimentarlas y asumirlas como dentro de su experiencia e
introducirlas en su propio repertorio conductual.



