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Autocuidado

Derechos de
la Infancia

Prevención de
abuso sexual

APRENDIENDO A
CUIDARME.

 Propuesta de
actividades

pedagógicas de
autocuidado y

autoprotección para
niños /as en situación

de movilidad
extensibles a toda la

infancia  

GUÍA DE
RECURSOS Y

ACTIVIDADES PARA
TRABAJAR CON LA

INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA
SUS DERECHOS:
incluye fichas para

trabajar con el
alumnado la
afirmación y  

reivindicación de sus
propios derechos.

LAST ESCAPE. ESTO
NO ES UN JUEGO 

 Guía que propone un
trabajo interactivo y
con pasos que nos

lleven a construir entre
todos/as los escenarios

de un videojuego del
que consiga que se

active “la última huida”
de la violencia. 

DERECHOS DE
LA INFANCIA

AUTOCUIDADO y
EMOCIONES

PREVENCIÓN
ABUSO

SEXUAL 

CAMPAÑA: RESPETA
MIS DERECHOS
La campaña está

compuesta por una
canción, un vídeo

animado, recortables y
posters. 

Descubre la campaña en
la web: Plataforma de

Infancia
PINCHA EN LA

IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA AQUÍ
PINCHA EN LA

IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

LA REGLA DE KIKO. 
Cuento infantil para prevenir el
abuso sexual. Se trata de una
herramienta promovida por el
Consejo de Europa para que

padres, madres y educador@s
puedan utilizarla y que los niños
y niñas identifiquen el contacto

físico inadecuado para así
evitarlo. 

PROGRAMA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Programa para el desarrollo
de competencias emocionales

que permitan aumentar el
nivel de bienestar personal y

convertirse en personas
responsables, comprometidas

y cooperadoras.
Diferentes cuadernos para

Infantil y Primaria.
PINCHA EN LA

IMAGEN

KIKO Y LOS MUCHOS
YOS 

Prevención de la
explotación infantil online.

CONVENCIÓN
SOBRE LOS

DERECHOS DEL
NIÑO

La plataforma de
Infancia ha editado la
Convención sobre los
Derechos del Niño en

cuatro versiones
adaptadas a diferentes

grupos de edad:

      ALUMNADO INFANTIL Y PRIMARIA

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA AQUÍ

TENGO
CUIDADO.

Programa de
REA.

En este video se
muestran los

Derechos
Adaptados a

niños de Infantil.

PINCHA EN LA
IMAGEN

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/La_Regla_de_Kiko.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia_de_actividades._Derechos_infancia_y_adolescencia.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Aprendiendo_a_cuidarme._Autocuidado_Primaria.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Campana-Respeta-mis-Derechos-de-la-Plataforma-de-Infancia-en-colaboracion-con-YO-SOY-RATON.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/LAST_ESCAPE.Guia-metodologica-del-juego-interactivo-videojuego-como-escapar-de-la-violencia-contra-infancia-Informe-Violencia-Game-Over.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/yo-soy-raton-respeta-mis-derechos/
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/PoliticaExteriorCooperacion/ConsejoDeEuropa/Paginas/Inicio.aspx
https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/material-de-la-diputacion-de-guipuzcoa
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Kiko_y_los_muchos_yos.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/
https://www.youtube.com/watch?v=1H-Zm-y2HNg


Autocuidado

Derechos de
la Infancia

Prevención de
abuso sexual

PREVENCIÓN
VIOLENCIA SEXUAL.

UNIDAD DIDÁCTICA DE
DIALOGASEX.

Guía con pautas y
actividades para prevenir
agresiones sexuales en
los jóvenes, fomentando
la protección, el respeto y

la igualdad.
MANUAL DE

AUTOCUIDADO
Muestra los diferentes

ámbitos el autocuidado y
presenta ejercicios

prácticos para aplicar.  

GUÍA DE
RECURSOS Y
ACTIVIDADES

PARA TRABAJAR
CON LA INFANCIA

Y LA
ADOLESCENCIA
SUS DERECHOS:
incluye fichas para

trabajar con el
alumnado la
afirmación y  

reivindicación de
sus propios
derechos.

DERECHOS DE LA
INFANCIA Y

ADOLESCENCIA

AUTOCUIDADO Y
EMOCIONES

PREVENCIÓN
VIOLENCIA

SEXUAL

TALLER AUTOESTIMA.
Recopilación de
actividades para
desarrollar una

autoestima ajustada que
se consolide como factor

de protección

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN PINCHA EN LA

IMAGEN

LAST ESCAPE. ESTO
NO ES UN JUEGO 

 Guía que propone un
trabajo interactivo y con
pasos que nos llevan a
construir entre todos/as

los escenarios de un
video juego del que
consiga que se active
“la última huida” de la

violencia. 

                ALUMNADO SECUNDARIA

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

CAMPAÑA: RESPETA
MIS DERECHOS
La campaña está

compuesta por una
canción, un vídeo

animado, recortables y
posters. 

Descubre la campaña en
la web: Plataforma de

Infancia

CONVENCIÓN
SOBRE LOS

DERECHOS DEL
NIÑO

La plataforma de
Infancia ha editado la
Convención sobre los
Derechos del Niño en

cuatro versiones
adaptadas a diferentes

grupos de edad:
PINCHA EN LA

IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia_de_actividades._Derechos_infancia_y_adolescencia.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/LAST_ESCAPE.Guia-metodologica-del-juego-interactivo-videojuego-como-escapar-de-la-violencia-contra-infancia-Informe-Violencia-Game-Over.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Manual_de_Autocuidado.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Prevencion_violencias_sexuales._Unidad_didactica.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Taller_de_autoestima.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Campana-Respeta-mis-Derechos-de-la-Plataforma-de-Infancia-en-colaboracion-con-YO-SOY-RATON.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/la-convencion-de-los-derechos-de-la-infancia/


CUADERNO DE
PROTECCIÓN.

UNICEF
Ayuda a clarificar

cómo actuar y
prevenir las

situaciones de
vulnerabilidad o

riesgo para la infancia
y la adolescencia en el

ámbito educativo

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

CONVENCIÓN SOBRE
LOS DERECHOS DEL

NIÑO. UNICEF
Documento Guía que

sobre el tratado
internacional que

reconoce, protege y
hace visibles los

derechos de la infancia.

PREDEMA: PROGRAMA DE
EDUCACIÓN EMOCIONAL

PARA ADOLESCENTES
Programa para potenciar el

bienestar psicológico. Ofrece
unas bases teóricas y una

puesta en práctica con
sesiones desarrolladas.

PROMOVIENDO
LA

 ADAPTACIÓN
SALUDABLE DE

NUESTROS
ADOLESCENTES

Incluye actividades
para plantear
talleres con

adolescentes y con
las familias.

ATENCIÓN AL MALTRATO
INFANTIL

Documento de la Comunidad
de Murcia que muestra un
modelo de abordaje a
lmaltrato infantil desde el
centro educativo. 

PROGRAMA DE
SENSIBILIZACIÓN EN EL

ÁMBITO ESCOLAR
CONTRA EL MALTRATO

INFANTIL
Ofrece herramientas

para detectar los casos
de maltrato infantil que

sufren algunos escolares,
así como facili tarles las
vías para solucionar y/o

canalizar estos casos.

LA REGLA DE KIKO
Manual de formación
para profesionales.

Proporciona
conocimientos y

habilidades
necesarios  para

trabajar en la
prevención del abuso

sexual.

“ESCUCHANDO MIS
TRIPAS”

Programa de prevención
del abuso sexual en
Educación Infantil de
Pepa Horno Goicoechea.
Incluye propuesta
didáctica para
educadores y familias y
propuesta para el trabajo
con niños/as

EDUCACIÓN EMOCIONAL.
PROGRAMA Y GUÍA DE

DESARROLLO DIDÁCTICO.
Ofrece actividades para desarrollar

habilidades intrapersonales y
habilidades interpersonales.

 .

              CENTROS EDUCATIVOS

1 2 4DERECHOS DE LA INFANCIA

Y DE LA ADOLESCENCIA

DESARROLLO DE

HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES

 PREVENCIÓN DE  

ABUSO Y VIOLENCIA

SEXUAL

ATENCIÓN AL

MALTRATO INFANTIL3 3 

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/GUIAPROTECCION_UNICEF.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/KikoylaMano_Manual_Formacion.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Escuchando_mis_tripas._Libro_de_Pepa_Horno.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Atencion_al_maltrato_infantil_desde_el_ambito_educativo.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/UNICEF-convencion_sobre_los_derechos_del_nin_o.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Programa_sensibilizacion_contra_el_maltrato_infantil._REA.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Programa-PREDEMA.-Programa-de-educacion-emocional-para-adolescentes.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/PREVENCION_PARA_EDUCADORES_FAMILIAS_Y_ALUMNADO.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/ANTIPROGRAMA_Ed._Emocional.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Educacion_emocional._Programa_y_guia_de_desarrollo_didactico.pdf


AUTOCUIDADO
Y EMOCIONES

PREVENCIÓN
ABUSO /

VIOLENCIA
SEXUAL

PREVENCIÓN DEL
MALTRATO EN
LA INFANCIA 

EDUCAR A SUS
HIJOS E HIJAS EN

HÁBITOS
SALUDABLES.

Recurso didáctico de
prevención

universal que
pretende ayudar a
padres y madres  a

favorecer un
desarrollo sano y

equilibrado, además
de tratar con sus
hijos e hijas los

riesgos del alcohol

PROMOVIENDO LA
ADAPTACIÓN

SALUDABLE DE
NUESTROS

ADOLESCENTES
Promoviendo la

adaptación saludable de
nuestros adolescentes.
Incluye actividades para

plantear talleres con
adolescentes y talleres

con las familias.

GUÍA PARA PADRES Y
MADRES. 

Prevención y abordaje
del maltrato infantil y
abuso sexual desde la

familia las ampas

LA REGLA DE KIKO.
GUÍA PARA
FAMILIAS. 

Guía sencilla para
ayudar a las familias a
explicar a los/as
niños/as dónde otras
personas no pueden
tratar de tocarles,
cómo reaccionar y a
quién dirigirse para
pedir ayuda.

“ESCUCHANDO MIS
TRIPAS”

Programa de prevención
del abuso sexual en
Educación Infantil de

Pepa Horno Goicoechea.
Incluye propuesta

didáctica para
educadores y familias y

propuesta para el trabajo
con niños/as

TENEMOS QUE
HABLAR DE

PORNO
Guía para familias
sobre el consumo

de pornografía en la
adolescencia que

pretende favorece el
bienestar y

desarrollo integral
de la identidad de

los/las
adolescentes.

PINCHA EN LA
IMAGEN

 KIKO Y LOS MUCHOS YOS.
 GUÍA PARA FAMILIAS. 

Guía para familias para trabajar la
explotación 

FAMILIAS

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

PINCHA EN LA
IMAGEN

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Tenemos_que_hablar_del_porno_1.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Habitos_saludables._Educar_a_los_hijos.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/AMPAS_Prevencion_y_abordaje_del_maltrato_infantil_y_abuso_sexual_desde_la_familia_y_las_AMPAS.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/PREVENCION_PARA_EDUCADORES_FAMILIAS_Y_ALUMNADO.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Escuchando_mis_tripas._Libro_de_Pepa_Horno.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/La_regla_de_Kiko._Guia-para-familias.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia_para_familias_Kiko_y_los_muchos_yos_1.pdf


SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN

PROTECCIÓN A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

'En cada niño se debería poner un cartel que dijera: Tratar con cuidado, contiene sueños'
(Mirko Badiale).

'El medio mejor para hacer buenos a los niños es hacerlos felices' (Oscar Wilde).

¿Sabe alguien de dónde viene la sonrisa que revuela por los labios del niño
dormido?' (R. Tagore).

'En cada niño nace la humanidad' (Jacinto Benavente).

 'El espíritu infantil no es un vaso que tengamos que llenar, sino un hogar que
debemos calentar'  (Plutarco).

'La palabra progreso no tiene ningún sentido mientras haya niños infelices'
 (Albert Einstein).


