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Grupo de trabajo Segovia: 

Eva García Berzal - EAT SEGOVIA 

Alicia Huertos Sosa - EOEP SEGOVIA 1 

Mª Nieves González González - EOEP SEGOVIA 2 

Ana Mª Pecharromán García de las Hijas - IES MARIANO QUINTANILLA. SEGOVIA. 
 

 
Material elaborado adjunto al Proyecto OciRed: 

✓ ESCUELA DE FAMILIAS: Sesiones preventivas e informativas desde un enfoque 

participativo. 

1. PPT “Ocio y tiempo libre en familia” 

 
✓ Material sensibilización familias/maestras (ejemplos tercer trimestre curso 23-24): 

2. Infografía “Prevención en el uso de pantallas”. Material dirigido a familias. 

3. Material de sensibilización que se pasará a las tutoras para que éstas distribuyan 

según sus necesidades de forma semanal, quincenal o mensual a las familias a 

través de e-mail, de Teams o del medio de comunicación que elijan (también 

impreso). 

 
✓ 4. OCIRED: actividades de ocio en calendario (ejemplo mes de mayo). Se pasará a las 

familias el último día de clase del mes anterior, o bien impreso y/o en formato pdf a 

través del correo, Teams… 



MATERIAL 1: ESCUELA DE FAMILIAS, PPT “OCIO Y TIEMPO LIBRE EN FAMILIA” 



 



 
 



 



 



 



 
 
 
 

MATERIAL 2: ESCUELA DE FAMILIAS, Infografía “Prevención en el uso de pantallas”. 



 



Instagram: Pediatra Melisa Jurozdicki 

https://www.instagram.com/pediatra.mel/?hl=es 

 
 
 

 
 

 

 

VÍDEO: https://www.instagram.com/p/C4S7TbIrk3b/?hl=es 
 
 

 

VÍDEO: https://www.instagram.com/p/C4BCIjCLgWw/?hl=es 

MATERIAL 3: Material sensibilización (difusión a través del e-mail o de Teams). 

https://www.instagram.com/pediatra.mel/?hl=es
https://www.instagram.com/p/C4S7TbIrk3b/?hl=es
https://www.instagram.com/p/C4BCIjCLgWw/?hl=es


 

 

 

 
 
 

Instagram: Los cuentos de mamá 

https://www.instagram.com/loscuentosdemama/?hl=es 

https://www.instagram.com/loscuentosdemama/?hl=es


 
 

 

 

 
 
 

 

Instagram: Pequefelicidad 

https://www.instagram.com/pequefelicidad/?hl=es 

https://www.instagram.com/pequefelicidad/?hl=es


Otras cuentas de Instagram: 

Dr. Álvaro Bilbao: https://www.instagram.com/soyalvarobilbao/?hl=es 

Rafa Guerrero: https://www.instagram.com/rafaguerreropsicologo/?hl=es 

Educar es todo: https://www.instagram.com/educarestodo/?hl=es 

Una mamá psicóloga: https://www.instagram.com/unamamapsicologa_/?hl=es 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

Instagram: Yo_runner 

https://www.instagram.com/yo_runner/?hl=es 

https://www.instagram.com/soyalvarobilbao/?hl=es
https://www.instagram.com/rafaguerreropsicologo/?hl=es
https://www.instagram.com/educarestodo/?hl=es
https://www.instagram.com/unamamapsicologa_/?hl=es
https://www.instagram.com/yo_runner/?hl=es


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/itinerarios/excursiones-y-paseos-didacticos.html 

 

Recordamos que estas actividades son gratuitas, estando limitado el número de participantes 
por el carácter didáctico de las mismas y por la normativa del Parque Nacional. Para poder 
participar en ellas es necesario reservar plaza utilizando la Central de Reservas de Parques 
Nacionales, atendiendo a las condiciones y plazos que se indican para cada actividad. 

Enlace con instrucciones de reserva 

En caso de tener alguna duda deben contactar con el Centro de Boca del Asno en el 
teléfono 921 12 00 13. 

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/itinerarios/excursiones-y-paseos-didacticos.html
https://cutt.ly/hAhZ2Xr
https://cutt.ly/hAhZ2Xr
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/ParquesNac/admin/documentos/instrucciones_pnsg_v2.pdf


 
 
 

 

 

https://titirimundi.es/ 

Entradas a la venta el 17 de abril a las 10:00 

https://titirimundi.es/


Actividad de Turismo Segovia (coste, no gratuita). 

El arriero Claudio 

¡Descubre Segovia de la mano del arriero más entrañable y famoso de la ciudad, 
Claudio! 
 

Este divertido personaje nos guiará por la historia de Segovia a través de 
acontecimientos, leyendas, juegos y muchas más sorpresas que tendrán lugar a lo 
largo de todo el recorrido. 
 

El viaje comienza a la sombra del Acueducto, luego nos trasladaremos a la Edad 
Media en la Plaza de San Martín y participaremos en la proclamación de Isabel la 
Católica como Reina de Castilla, junto a la Plaza Mayor. 
 

A lo largo del camino iréis descubriendo las leyendas de la ciudad, así como los 
personajes históricos que vivieron aquí, en una agradable y divertida visita 
dinamizada al Patrimonio de Segovia. 
 

¡Niños y adultos disfrutaréis de principio a fin visitando Segovia con el arriero más 
simpático de Castilla! 

 

 
 

 
 



 



 



SENDA DE LOS MOLINOS 

Pasea por Segovia en familia desde el barrio del Carmen, San Lorenzo hasta la Fuencisla por la 

Senda de los molinos. 

Cuenta los molinos por los que pasas, cuántos tienen ahora nuevas funciones, y ¡¡disfruta de la 

naturaleza en plena ciudad!! 

Más información: 

https://www.segoviaunbuenplan.com/espacios-naturales-segovia/senda-de-los-molinos/ 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

VISITAS POR SEGOVIA 

https://www.segoviaunbuenplan.com/espacios-naturales-segovia/senda-de-los-molinos/


MIRADOR DEL ÚLTIMO PINO 

Descubre con tu familia este bonito rincón de Segovia con un agradable paseo mientras los niños 

juegan y disfruta de la naturaleza y se acercan a un punto emblemático en el que realizar una 

de las fotos más bonitas de nuestro Alcázar. 

¡¡Haceros un selfie en familia y/o con amigos y compártelo con tu profe!! 

 
 
 

 

 
 

 

Cta. de los Hoyos, 76, 40003 Segovia 
 
 

 

 
 

VISITAS POR SEGOVIA 



MÁS INFORMACIÓN EN “SEGOVIA UN BUEN PLAN” 

https://www.segoviaunbuenplan.com/segovia-capital/ruta-3/romeral-san-marcos/ 

VISITAS POR SEGOVIA 

 

EL ROMERAL DE SAN MARCOS SEGOVIA 

 

 

 

 
 
 

HORARIO: Visita previa reserva. 
 

TARIFAS: 3 € 
 

DIRECCIÓN: C/Marqués de Villena, 17 
 

Tel. 921 46 10 77 – 655 131 446 

https://www.segoviaunbuenplan.com/segovia-capital/ruta-3/romeral-san-marcos/


 

 
 
 

MAYO MES DEL AJEDREZ 

 

PARQUE 

 

TITIRIMUNDI 

 

NATURALEZA 

 

CONOCE SEGOVIA 

 

DEPORTE EN FAMILIA 

MATERIAL 4: CALENDARIO OCIRED 



¡¡SAL AL PARQUE A DIARIO!! 

Los días son más largos, hace mejor temperatura… ¡¡es el mejor momento para disfrutar en el 

parque!! No hace falta estar toda la tarde, si sólo tienes una hora los juegos al aire libre se 

disfrutan igual. Queda con los amigos en el parque que te pille más cerca de casa. 

Te recomendamos visitar la tirolina del parque infantil de Robledo, el skate-park del barrio de 

la Nueva Segovia o coger la bici o patines y acercarte al pump track de Palazuelos. 

 
 

 

 
 
 

PROPUESTA PARA LOS FINES DE SEMANA: 
 

DISFRUTA DE TITIRIMUNDI 
Llega mayo y con él Titirimundi. ¡¡Disfruta del ambiente de la ciudad, de las actuaciones de en 
las plazas, parques y patios!! 

 

IMPROVISA UNA VISITA A LA MONTAÑA 
Te recomendamos acercarte al CENEAM (Valsain) y dar un paseo por la Sierra de Guadarrama, 
y si eliges un día que no llueva, ¡llévate unos bocatas y quedaros a comer!! 

 

CONOCE SEGOVIA: 
Planifica actividades al aire libre (Jardín Botánico, Hontanilla, La Fuencisla…), retos en la 
naturaleza, visita la Segovia romana (acueducto, Loba Capitolina, Museo provincial…)… 

 

DEPORTE EN FAMILIA 
Comparte con tus hijos alguna actividad deportiva: 

• Corre por las pistas de La Albuera cuando estén libres. 

• Coged la bicicleta por el carril bici dentro de la ciudad y por el que va hasta Robledo, 
• Jugad al baloncesto, al fútbol, al tenis… 

• Iros juntos a ver algún partido de la Gimnástica, de baloncesto, competición de 
atletismo… 

SI LLUEVE O NOS QUEDAMOS EN CASA: MES DEL AJEDREZ 
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Proyecto Mejorado: Conecta Ávila 

Objetivo General: Desarrollar habilidades sociales en el alumnado 

para fomentar la integración, el trabajo en equipo y prevenir el 

aislamiento social.  

Objetivos EspecíȦcos: 

1. IdentiȦcar las habilidades sociales necesarias para la 

integración social.  

2. Promover la empatía y la comunicación efectiva entre los 

estudiantes.  

3. Fomentar el trabajo en equipo y la colaboración.  

4. Proporcionar herramientas para manejar conȧictos de manera  

constructiva.  

5. Sensibilizar sobre la importancia de la inclusión y la 

diversidad. 

Contextualización y Análisis de la Realidad 

El proyecto "Conecta Ávila" se llevará a cabo en el Instituto de 

Educación Secundaria (IES) Santa Teresa, ubicado en Ávila, una 

ciudad con una población juvenil significativa que ha mostrado 

ciertos indicios de aislamiento social en los últimos años. La 

necesidad de este proyecto surge del aumento en los casos de 

estudiantes que presentan dificultades para integrarse 

socialmente, afectando su rendimiento académico y bienestar 

emocional. 
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Justificación de la Necesidad 

Un análisis preliminar de la realidad del centro ha revelado: 

 Aumento en el número de estudiantes que prefieren 

actividades solitarias sobre interacciones sociales. 

 Reportes de docentes sobre dificultades de algunos 

alumnos para trabajar en equipo y comunicarse 

efectivamente. 

 Incidentes de acoso escolar que subrayan la falta de 

empatía y habilidades de resolución de conflictos. 

 Feedback de los padres preocupados por el 

comportamiento retraído de sus hijos y su impacto en la 

salud mental. 

Destinatarios 

El programa está dirigido a estudiantes de educación secundaria, 

específicamente aquellos en los niveles de ESO y Bachillerato. La 

selección de los participantes será basada en: 

 Recomendaciones de los tutores y orientadores. 

 Solicitudes voluntarias de estudiantes interesados. 

 Identificación a través de encuestas iniciales que 

determinen niveles de habilidades sociales. 

Recursos Personales 

El proyecto contará con: 

 Un equipo de orientación compuesto por psicólogos y 

orientadores educativos. 
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 Colaboración de docentes para la supervisión y apoyo en 

las actividades. 

 Expertos externos en habilidades sociales y diversidad 

cultural. 

 Estudiantes de niveles superiores como tutores para el 

programa de mentoría. 

Actividades y Estrategias 

1. Talleres de Habilidades Sociales 

 Contenido: Comunicación efectiva, escucha activa, 

empatía, asertividad, y resolución de conflictos. 

 Metodología: Sesiones prácticas y dinámicas de 

grupo. 

 Materiales: Manuales de ejercicios, fichas de 

autoevaluación. 

2. Proyectos Colaborativos 

 Contenido: Desarrollo de proyectos grupales que 

requieren cooperación. 

 Metodología: Supervisión y orientación del equipo de 

orientación laboral. 

 Materiales: Guías de proyectos, herramientas 

colaborativas en línea. 

3. Seminarios sobre Inclusión y Diversidad 

 Contenido: Charlas y debates sobre inclusión social y 

diversidad cultural. 

 Metodología: Presentaciones de expertos, mesas 

redondas. 

 Materiales: Presentaciones multimedia, folletos 

informativos. 
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4. Actividades Recreativas y Deportivas 

 Contenido: Organización de actividades que 

fomenten la interacción. 

 Metodología: Torneos deportivos, juegos de equipo, 

eventos culturales. 

 Materiales: Equipos deportivos, materiales para 

juegos. 

5. Tutoría entre Estudiantes 

 Contenido: Programa de mentoría entre estudiantes 

de diferentes niveles educativos. Un alumno de 4º 

tutoriza a uno de 2º de ESO y un alumno de 3º a uno 

de primero. El horario de tutoría de estos alumnos 

coincide para que realicen actividades conjuntas.  

 Metodología: Sesiones de tutoría, actividades 

conjuntas. 

 Materiales: Guías para tutores, registros de 

seguimiento. 

6. Seguimiento y Evaluación 

 Contenido: Evaluación del impacto del programa en 

el bienestar social y emocional del alumnado. 

 Metodología: Encuestas, entrevistas, reuniones 

periódicas. 

 Materiales: Cuestionarios, formularios de 

retroalimentación. 

Evidencias y Modelos 

Encuestas y Entrevistas 
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 Encuestas de diagnóstico inicial: Para evaluar las 

habilidades sociales y niveles de aislamiento de los 

estudiantes. 

 Encuestas de seguimiento: Para medir el impacto del 

programa y los cambios en las habilidades sociales y 

bienestar emocional. 

 Entrevistas: Con estudiantes y tutores para obtener una 

visión más profunda y cualitativa. 

Programa de Tutoría 

 Guía para Tutores: Instrucciones detalladas para los 

estudiantes tutores, incluyendo objetivos, actividades 

sugeridas y métodos de seguimiento. 

 Registro de Actividades: Documentación de las sesiones de 

tutoría y progreso de los mentorados. 

Actividades Recreativas 

 Plan de Actividades: Descripción detallada de las 

actividades recreativas y deportivas planificadas, 

incluyendo objetivos, recursos necesarios y cronograma. 

 Ejemplos de Actividades: Torneos de fútbol, juegos de rol, 

eventos culturales. 

Conclusión 

 El programa "Conecta Ávila" busca proporcionar a los 

estudiantes las herramientas necesarias para mejorar sus 

habilidades sociales, promover la inclusión y prevenir el 

aislamiento social. Con un enfoque integral y el apoyo de 

recursos humanos y materiales adecuados, se espera lograr 
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un impacto significativo en el bienestar social y emocional 

del alumnado del IES Santa Teresa. 
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Estudio: Evaluación de Habilidades Sociales y Aislamiento en 

Estudiantes 

Encuesta de Diagnóstico Inicial 

Objetivo: Evaluar las habilidades sociales y niveles de 

aislamiento de los estudiantes al inicio del programa. 

1. Datos Demográficos: 

 Nombre: 

 Edad: 

 Curso: 

 Sexo: 

 Participación en actividades extracurriculares: Sí / No 

(Si es sí, especificar) 

2. Habilidades Sociales: 

 En una escala del 1 al 5, ¿con qué frecuencia te 

sientes cómodo iniciando una conversación con tus 

compañeros? (1: Nunca, 5: Siempre) 

 ¿Cuánto te esfuerzas por escuchar activamente 

cuando alguien te habla? (1: Nada, 5: Mucho) 

 ¿Con qué frecuencia colaboras en actividades de 

grupo? (1: Nunca, 5: Siempre) 

 ¿Te sientes capaz de expresar tus opiniones y 

sentimientos de manera asertiva? (1: Nada, 5: Mucho) 

 ¿Con qué frecuencia te involucras en la resolución de 

conflictos entre tus compañeros? (1: Nunca, 5: 

Siempre) 
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3. Niveles de Aislamiento: 

 ¿Con qué frecuencia te sientes solo o aislado en la 

escuela? (1: Nunca, 5: Siempre) 

 ¿Tienes amigos cercanos en la escuela? (1: Ninguno, 

5: Muchos) 

 ¿Participas en actividades sociales fuera del horario 

escolar? (1: Nunca, 5: Siempre) 

 ¿Te resulta difícil encontrar a alguien con quien 

hablar cuando tienes un problema? (1: Nada, 5: 

Mucho) 

 ¿Cuántas veces te excluyen de las actividades 

grupales? (1: Nunca, 5: Siempre) 

Encuesta de Seguimiento 

Objetivo: Medir el impacto del programa y los cambios en las 

habilidades sociales y bienestar emocional. 

1. Habilidades Sociales: 

 En una escala del 1 al 5, ¿cómo evaluarías tu 

capacidad para iniciar conversaciones después del 

programa? (1: Muy mala, 5: Excelente) 

 ¿Cómo ha cambiado tu capacidad para escuchar 

activamente a los demás? (1: No ha mejorado, 5: Ha 

mejorado mucho) 

 ¿Con qué frecuencia colaboras ahora en actividades 

de grupo? (1: Nunca, 5: Siempre) 
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 ¿Te sientes más capaz de expresar tus opiniones y 

sentimientos de manera asertiva? (1: Nada, 5: Mucho) 

 ¿Has participado en la resolución de conflictos con 

más frecuencia? (1: Nunca, 5: Siempre) 

2. Niveles de Aislamiento: 

 ¿Con qué frecuencia te sientes solo o aislado en la 

escuela después del programa? (1: Nunca, 5: Siempre) 

 ¿Has hecho nuevos amigos durante el programa? (1: 

Ninguno, 5: Muchos) 

 ¿Participas más en actividades sociales fuera del 

horario escolar? (1: Nunca, 5: Siempre) 

 ¿Te resulta más fácil encontrar a alguien con quien 

hablar cuando tienes un problema? (1: Nada, 5: 

Mucho) 

 ¿Cuántas veces te excluyen de las actividades 

grupales ahora? (1: Nunca, 5: Siempre) 

Entrevistas 

Objetivo: Obtener una visión más profunda y cualitativa de la 

experiencia de los estudiantes y tutores. 

1. Para Estudiantes: 

 ¿Cómo describirías tu experiencia en el programa 

"Conecta Ávila"? 

 ¿Qué actividades o talleres consideras que fueron 

más útiles para mejorar tus habilidades sociales? 
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 ¿Te has sentido más integrado y menos aislado 

durante el programa? ¿Puedes dar algún ejemplo? 

 ¿Qué cambios has notado en tu forma de relacionarte 

con tus compañeros? 

 ¿Qué aspectos del programa te gustaría mejorar o 

cambiar? 

2. Para Tutores: 

 ¿Cómo has percibido la evolución de los estudiantes 

en términos de habilidades sociales y niveles de 

aislamiento? 

 ¿Qué actividades o estrategias crees que han tenido 

mayor impacto? 

 ¿Cómo ha sido tu experiencia como tutor en este 

programa? 

 ¿Qué retos has encontrado al trabajar con los 

estudiantes en este contexto? 

 ¿Qué recomendaciones harías para futuras ediciones 

del programa? 

Estas herramientas de evaluación permitirán obtener tanto 

datos cuantitativos como cualitativos sobre el impacto del 

programa "Conecta Ávila" en las habilidades sociales y el 

bienestar emocional de los estudiantes, facilitando ajustes y 

mejoras continuas. 

 

 



@amanriquefranco

CEIP JUAN DE VALLEJO                    -BURGOS- 

PROYECTO
HÁBITOS 

SALUDABLES

DOSSIER MATERIAL
ALUMNADO Y FAMILIAS





1

2

3

4

5

Planificación 

Materiales /registros

Implementación

Evidencias 

Trabajo colaborativo familia-

colegio

Pasos y explicación del 
 proyecto saludable

@amanriquefranco

CEIP JUAN DE VALLEJO
-BURGOS-

CEIP JUAN DE VALLEJO
-BURGOS-
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MATERIAL ALUMNADO Y FAMILIAS

¿Y BIEN...QUÉ SON ESOS HÁBITOS SALUDABLES Y EL POR
QUÉ DE SU IMPORTANCIA?

 LOS HÁBITOS SALUDABLES SON FUNDAMENTALES PARA
MANTENER NUESTRA SALUD EN BUEN ESTADO. 
AL ADOPTAR HÁBITOS SALUDABLES, ESTAMOS

PROMOVIENDO EL BIENESTAR FÍSICO Y MENTAL A LARGO
PLAZO. 

ESTOS HÁBITOS INCLUYEN UNA ALIMENTACIÓN
EQUILIBRADA, LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA
REGULAR, EL CUIDADO DEL BIENESTAR MENTAL Y

EMOCIONAL, ENTRE OTROS ASPECTOS....
 LA IMPORTANCIA DE LOS HÁBITOS SALUDABLES RADICA

EN QUE NOS AYUDAN A PREVENIR ENFERMEDADES,
MEJORAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA Y AUMENTAR

NUESTRA ENERGÍA Y VITALIDAD.
TAMBIÉN SE HA DEMOSTRADO QUE LOS HÁBITOS

SALUDABLES TIENEN UN IMPACTO POSITIVO EN NUESTRA
SALUD MENTAL, AYUDANDO A REDUCIR EL ESTRÉS Y

MEJORAR NUESTRO ESTADO DE ÁNIMO.

Hemos elaborado una serie de materiales que nos sirvan a
tutores ,maestros y familiaa a trabajar dentro del proyecto del

centro 



El vallejero  saludable

PLANIFICACIÓN
Queremos planificar un proyecto

saludable en el cole.
Hemos planificado el proyecto en
torno a diferentes aspectos de

salud

1
INVESTIGACIÓN

2

OBJETIVOS

3

Concienciar e implementar hábitos
saludables en nuestro centro

involucrando a toda la comunidad
educativa 

IMPLEMENTACIÓN

Durante el presente curso escolar
2023-2024

4

EVALUACIÓN

Implicación y registro 
FRUTÓMETRO

AGUA
SUEÑO

DISPOSITIVOS DIGITALES
HORAS DE SUEÑO

5
EXTRAEMOS

CONCLUSIONES
Es importante trabajar estos hábitos

trabajando juntos familia y colegio 
Los niños están motivados e implicados

6

LA SALUD DE SU HIJO INCLUYE EL BIENESTAR FÍSICO, MENTAL Y SOCIAL. LA

MAYORÍA DE LOS PADRES CONOCE LOS ASPECTOS BÁSICOS PARA MANTENER A LOS

NIÑOS SANOS TALES COMO DARLES ALIMENTOS SALUDABLES, ASEGURARSE DE QUE

DUERMAN Y SE EJERCITEN LO SUFICIENTE Y GARANTIZAR SU SEGURIDAD.

TAMBIÉN ES IMPORTANTE QUE LOS NIÑOS TENGAN CHEQUEOS MÉDICOS

REGULARES. ESTAS VISITAS SON UNA OPORTUNIDAD PARA REVISAR EL

DESARROLLO DE SU HIJO. TAMBIÉN ES UN BUEN MOMENTO PARA DETECTAR O

PREVENIR PROBLEMAS.

@amanriquefranco

@amanriquefranco
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AQUÍ  REGISTRAREMOS LOS DÍAS DE FRUTA  QUE LOS NIÑOS TRAEN AL
CENTRO .¿QUIÉN GANARÁ LA CARRERA? EL PELOTÓN ESTÁ

PREPARADO EN SU LÍNEA DE SALIDA.



Hacemos registro del 

día

 que

 traemos 

fruta al cole y  así 

conseguiremos 

nuestro

 diploma saludable

CEIP JUAN DE VALLEJO
-BURGOS-

@amanriquefranco



PASOS

¿CÓMO ME VEO?

AUTOESTIMA
Acércate al espejo de

nuestra clase de 3ºA ¿cómo
te ves?

para mejorar tu autoestima

El amor propio es la
base de una buena

salud mental.

PIDE
AYUDA SI

LO
NECESITAS

SOY UN TESORO@amanriquefranco

Soy fuerte
Soy capaz

Soy valiente
Soy inteligente

@amanriquefranco



MIS HORAS DE USO DE DIPOSITIVOS
DIGITALES

Registra las horas de 
uso durante la semana

@amanriquefranco

@amanriquefranco



¿QUÉ PUEDO HACER EN VEZ

 DE USAR LA TABLET?

@amanriquefranco

@amanriquefranco



¿QUÉ PUEDO HACER EN
 VEZ     DE  USAR LA TABLET

CUÁNDO 
VIAJAMOS EN FAMILIA?

@amanriquefranco

@amanriquefranco



Emociométro
Mes de________

@amanriquefranco

@amanriquefranco



¿Cuántas horas he dormido esta semana?

Mis horas de sueño

Colorea y escribe
 en

 la nube
 tus horas de sueño

de esta semana

@amanriquefranco



¿Cuánto agua bebo?

@amanriquefranco

@amanriquefranco



Anotamos también en clase el registro
de pausas activas  

saludables durante el mes
marcandonos un objetivo y así

ayudando a nuestro marciano a
regresar a su planeta enseñandoles

hábitos saludables

Pausas saludables

El marciano aprende hábitos
saludables

@amanriquefranco



HACIENDO ESTAS ACTIVIDADES,LOS

NIÑOS,

 RECIBIRÁN UNAS LETRAS QUE FORMAN

UNA PALABRA 

PARA QUE EL MARCIANO  VUELVA 

A SU PLANETA SABIENDO HÁBITOS

 SALUDABLES RESPECTO A COMER FRUTA,

USO DE DISPOSITIVOS DIGITALES

,EMOCIONES Y HÁBITOS DE SUEÑO

Se trabaja de manera individual,

en el aula

en tutoría

y con las familias.

Se comentarán en clase los

resultados obtenidos.

El marciano aprende hábitos
saludables

@amanriquefranco



Elaboramos consejos de salud
Así ha quedado nuestro cartel

@amanriquefranco



En el tercertrimestre ,proponemos varias

actividades para trabajar la convivencia, 

La propuesta es trabajar los sentimientos y

las emociones. Hay diferentes propuestas

(canciones, relajaciones, círculos del

diálogo, cortos, trivial, dominó, bingo... y

más recursos),Cada nivel trabaje más

extensamente una emoción, para que

trabajéis las emociones y los sentimientos

y cómo se pueden gestionar.Lo hemos

dividido así:

3 años: Alegría 

4 años: Miedo 

5 años: Amor 

1º EPO: Calma y tranquilidad 

2º EPO: Tristeza 

3ºEPO: Entusiasmo 

4º EPO: Timidez 

5º EPO: Rabia 

6º EPO: Envidia





Hábitos saludables en la lectura 

Nuestra biblioteca es un restaurante de emociones 

Lectoplato



Carta a familias:

Concurso

Estimadas familias:

El extraterrestre que aterrizó en el colegio no sabe querer a los
demás, no entiende por qué nos abrazamos o qué significa "te

quiero" y durante el mes de abril vamos a enseñarle todos juntos
cómo nos queremos los humanos, cómo nos ayudamos y nos

cuidamos entre nosotros y la importancia de saber reconocer y
gestionar emociones.

Desde el centro,hemos organizado un  CONCURSO FOTOGRÁFICO
relacionado con el tema central del colegio. Este curso el tema central

es "HÁBITOS SALUDABLES", el concurso estará relacionado con las
emociones, el cariño, la ayuda, el cuidado de los demás...etc,

llamándose: "ENSÉÑAME A QUERER..."

Se utilizará una plantilla general (tamaño MEDIO FOLIO) que
entregarán los tutores/as a los niños/as. También os enviamos la
plantilla utilizada, por si alguien la pierde y así podáis imprimirla

nuevamente en casa también en medio folio. LA FOTOGRAFÍA tamaño
13x10 SE PEGARÁ ENCIMA DEL EXTRATERRESTRE
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PREVENCIÓN Y ATENCIÓN A LAS NECESIDADES DERIVADAS 
DEL AISLAMIENTO SOCIAL Y DEL SÍNDROME DE HIKIKOMORI: 

RECREOS ACTIVOS 
 

A lo largo de este documento en las palabras que admitan masculino y femenino serán 

escritas en género masculino como término no marcado para referirnos a la totalidad de los 

individuos. 

 

1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 
 

La tecnología llegó a nuestras vidas para hacernos el día a día más fácil, entrando de 

forma masiva y cambiando nuestra forma de relacionarnos con el entorno, pero nadie nos 

advirtió de las consecuencias que esta nueva realidad podía acarrear. 

 

El síndrome de Hikikomori es un trastorno reciente y poco 

conocido. Etimológicamente Hikikomori (ひきこもり o 引き

こもり significa 'apartarse, estar recluido' de forma voluntaria. 

Es un término japonés utilizado para referirse al fenómeno 

social, que afecta más a hombres que a mujeres, en que la 

persona de forma voluntaria, decide apartarse buscando un 

aislamiento social. Los estudios recientes demuestran que este 

trastorno se está extendiendo, detectándose comportamientos 

parecidos en diferentes zonas del mundo.  
 

Estos datos son verdaderamente preocupantes, ya que cada vez es mayor la dependencia 

de niños y jóvenes de los dispositivos electrónicos. Abordar esta problemática conlleva 

intervenir desde diferentes áreas, proporcionar información sobre las adicciones es 

importante para dotar de las herramientas necesarias a la hora de tomar decisiones al 

respecto, pero esto no es suficiente, debemos complementar la información con el 

desarrollo del pensamiento crítico y con programas específicos de ocio ofreciendo 

alternativas saludables y accesibles para todos. 

 

Desde nuestro centro nos preocupa la situación de algunos alumnos, excesivamente 

pendientes de las redes sociales y dedicando numerosas horas a los videojuegos 

abandonando sus tareas académicas. Además, son varias las situaciones de conflicto 

entre iguales surgidas a través de estos canales.  

Después de un análisis de las opciones que podíamos asumir con los recursos del centro, 

valoramos la opción de dinamizar los recreos y que no todo fuera fútbol, baloncesto o 

estar sentados en el patio sin hacer nada en concreto. 
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2. CONTEXTUALIZACIÓN DEL PROYECTO 
2.1. Contextualización del centro 
 

Nuestro centro, pertenece a la orden de los Padres 

Trinitarios. Se creó en 1964 para dar respuesta a la 
urgente necesidad educativa detectada en el Barrio 
Salas Pombo, hoy San Bernardo, donde está 
ubicado, y de este modo, atender a la escolarización 
de un gran número de niños que no podían 
matricularse en los escasos centros educativos de 
la zona. Actualmente la situación ha cambiado, hay 
varios centros educativos cercanos y el número de 
alumnos ha disminuido considerablemente, aspecto 
que está repercutiendo en el número de alumnos 
matriculados en el colegio. 

 

Desde hace cinco cursos hemos pasado a formar parte de la Fundación Educativa 

Santísima Trinidad (FEST) que cuenta con 15 centros repartidos por diferentes 

comunidades autónomas de España. 

 

El centro cuenta con servicio de madrugadores, tardones y comedor escolar para intentar 

dar respuesta a las necesidades de las familias colaborando en la conciliación familiar. 

  

Somos un centro de línea 1. Actualmente tenemos matriculados 301 alumnos distribuidos 

entre las etapas de educación infantil, educación primaria y educación secundaria. 

Contamos con alumnos con dificultades de aprendizaje, con necesidades educativas 

especiales y con necesidades de compensación educativa.  

 

El alumnado proviene de las zonas cercanas al centro. 

 

Las familias son de un nivel socioeconómico medio. 

 

Desde hace varios cursos nuestra línea pedagógica está basada en las metodologías 

activas, potenciando el trabajo cooperativo. Por otro lado, trabajamos para afianzar la 

incorporación de las TIC en nuestro estilo educativo, de forma que los alumnos alcancen 

un buen nivel de competencia digital. Desde la FEST siempre han apostado por la 

formación y actualización continua del profesorado con el fin dar respuesta a la situación 

educativa actual. 

 

 

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO  
 Prevenir conductas desadaptativas de los alumnos por un uso indebido de las TIC, 

facilitando recursos para poder gestionar su tiempo libre. 

 Concienciar al alumnado de las consecuencias de un mal uso de las tecnologías, 
de las redes sociales, de los juegos online, de las apuestas, …  

 Programar sesiones informativas para las familias del centro sobre seguridad 
digital. 

 Potenciar actividades de Pensamiento Crítico, de Habilidades Sociales y de 
Educación Emocional dentro del Plan de Acción Tutorial. 

 Mostrar la importancia de tener recursos para disfrutar del tiempo libre y 
poder evitar el uso inadecuado y el abuso de los aparatos electrónicos, redes 
sociales y videojuegos. 

 Conocer recursos para poder disfrutar del tiempo de recreo de forma activa. 

 Extrapolar las actividades de los recreos activos al resto del tiempo libre. 
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 Potenciar el diálogo y el respeto durante el desarrollo de las actividades. 

 Promover la creatividad y el compromiso durante el desarrollo de las actividades. 
 

 

4. DESTINATARIOS 
Los destinatarios de este proyecto serán los alumnos de educación secundaria.  

 

 

 

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO 
En un primer momento los responsables directos del programa de recreos activos, con 

la creación de diferentes clubs para los alumnos, fueron el equipo directivo y la 

orientadora de secundaria del centro en colaboración con los tutores de la etapa. 

Antes de llegar a poner en práctica los diferentes clubs para los recreos, (ya lo habíamos 

intentado hacía un par de años y no tuvo éxito), en una reunión periódica con una de las 

asociaciones con las que colaboramos todos los cursos, ASECAL, nos propusieron llevar 

a cabo con sus educadores de calle un programa de recreos activos con el fin de darse 

a conocer entre nuestros alumnos y poder engancharles a sus actividades de ocio y tiempo 

libre durante las tardes de los días de la semana.  

Después de analizar y valorar cómo llevar a cabo esta colaboración, estos fueron los 

acuerdos a nivel organizativos: 

Un día a la semana los educadores dirigirán diferentes actividades durante los recreos en 

la etapa de secundaria y un día a la semana en la etapa de primaria. 

Las actividades serían diferentes cada semana y girarían en torno a una misma temática. 

La temática se cambiaría cada cierto tiempo. 
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6. ACTIVIDADES 
Las actividades son diferentes cada semana. Se plantea una temática quincenal. El 

objetivo con las actividades es que se puedan extender a lo largo de la semana y los 

espacios de encuentro de los recreos activos no se reduzcan al día que asisten los 

educadores. También se plantea la posibilidad de dejarles retos/objetivos/tareas para que 

los alumnos los lleven a cabo a lo largo de la semana de manera autónoma y presenten los 

resultados alcanzados a los educadores el siguiente día de la actividad, siendo ellos 

mismos, quienes decidan como gestionar su tiempo de recreo durante la semana para 

cumplir con los retos establecidos, buscando con estas actividades que se reúna el grupo 

formado en los recreos activos. 

En cuanto a la puesta en marcha de las actividades, así como la elección de las temáticas 

semanales/quincenales, puede verse alterada en función de la demanda e intereses de 

los alumnos, así como del número de participantes.  

Algunas de las temáticas propuestas son: música, literatura, pintura, juegos de mesa, 

puzles, películas, países, gastronomía, deporte, juegos olímpicos, juegos tradicionales, 

… .  

 

Ejemplo de una de las actividades propuestas por los educadores: SEMANA DE LA 

MÚSICA 

SECUNDARIA 

 

 

 

 

 

 

Actividad dirigida 

Juego Furor: Los grupos se dividen en función del número de 
participantes. La actividad consiste en pequeñas pruebas 
musicales: 

Palabra cantarina: se proponen palabras y los equipos deben de 

cantar una canción que contenga esa palabra, se va pasando de un 

equipo a otro, el equipo que no cante o cante una canción 

incorrecta el minipunto pasará al contrario. 

Canción de famoso: se dirá un famoso, cada equipo tiene que 

cantar una canción de dicho famoso. 

Canción que se corta: se dice una canción. En un momento la 

canción se cortará y el equipo tendrá que conseguir seguirla sin 

equivocarse diciendo al menos 5 palabras que continúan la 

canción. 

Canción gesticulada: cada equipo debe de representar la letra de 

la canción. 

óón 

 

 

 

 mediante gestos una canción que se les pone de una manera 

totalmente improvisada, se premiará con un punto al equipo 

más original. 

 

 

Tareas/retos 

Tras la actividad dirigida se le dejará y explicará al alumnado la 
tarea que tienen encomendada para resolver en los recreos de la 
semana. En este caso serán mensajes a descifrar a través de 
diferentes códigos. Con las palabras descifradas deberán escoger 
una canción que le guste al grupo y cambiarle la letra añadiendo 
en ella las palabras que han descifrado durante la semana. 

Materiales Aportados por ASECAL. 

 

Espacio 

Un espacio cerrado (aula) al que puedan acudir en los recreos a 
encontrarse y los educadores puedan utilizar el día que asistan en 
caso de ser necesario y/o el propio patio como espacio de acción 
de las actividades y de visibilidad de las mismas al resto del 
alumnado. 
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PRIMARIA 

 

 

 

 

Actividad dirigida 

Bingo musical. 

Juego de 1 musical. 

Director de orquesta. 

Tablero musical: En una punta del patio se cuelga un tablero verde 

y los alumnos por equipo se situarán en la otra punta. Los alumnos 

por turnos saldrán corriendo para mirar el tablero e intentar 

memorizar la mayor cantidad de elementos para volver a su 

equipo y dibujar los que puedan. Cuando uno vuelve a dibujar el 

otro sale a hacer lo mismo. Después de un tiempo fijado, se 

contabilizan las casillas que se hayan dibujado correctamente. 

Tareas/retos Por grupos: inventarse un baile con su canción favorita. 

Fabricar un memory de instrumentos musicales. 
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7. TEMPORALIZACIÓN 
La temporalización de este proyecto será de dos cursos escolares, 2023-2024 y 2024-

2025, distribuido en las siguientes fases: 

1ª Fase: Valoración de las actividades que se podrían llevar a cabo en los recreos en la 

etapa de secundaria por parte del equipo directivo y de los profesores de la etapa de 

secundaria. Noviembre-diciembre de 2023. 

2ª Fase: Recepción de la propuesta por parte de los educadores de ASECAL. Última 

semana de enero de 2024 

3º Fase: Valoración de la propuesta y planificación de los recreos activos del curso 23-24. 

Primera quincena de febrero de 2024.  

4ª Fase: Presentación del programa Recreos Activos por parte de los educadores de 

ASECAL y de los Tutores, a los alumnos de secundaria en las horas de tutoría. Segunda 

quincena de febrero de 2024. 

5ª Fase: Puesta en marcha del proyecto recreos activos. Marzo-mayo de 2024 

6º Fase: Evaluación y cambios necesarios para el correcto funcionamiento del programa. 

Junio de 2024. 

7ª Fase: Programación y temporalización de las actividades para el curso 2024-2025. 

Septiembre-octubre de 2024. 

8ª Fase: Puesta en marcha del programa recreos activos. Noviembre de 2024 – mayo de 

2025. 

9ª Fase: Evaluación y cambios necesarios para el correcto funcionamiento del programa. 

Junio de 2025. A lo largo del curso se irán haciendo revisiones periódicas del programa.  

 

8. EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

Al finalizar el curso se evaluará el programa teniendo en cuenta los siguientes indicadores:  

1. ¿Se han cumplido los objetivos planteados? 

2. ¿Qué temáticas se han llevado a cabo? 

3. ¿Qué actividades de las propuestas han tenido más aceptación? 

4. ¿El tiempo de duración ha sido adecuado? 

5. ¿La participación del alumnado ha sido adecuada? 

6. ¿Cómo ha sido la difusión del programa? 

7. ¿Qué cambios serían necesarios para mejorar este proyecto? 

 

Una vez analizadas las respuestas se realizarán los cambios pertinentes para ir mejorando 

poco a poco este programa. 
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También se pasará una encuesta de satisfacción para alumnos, profesores y educadoras 

de la Asociación ASECAL: 

a) Para Alumnos: 
 

1. Señala tu nivel de satisfacción respecto a las actividades ofrecidas durante los recreos activos: 

    -  Muy satisfecho  -  Satisfecho  - Poco Satisfecho   - Nada satisfecho 

2. ¿Qué actividad te ha gustado más de todas las que se han llevado a cabo durante los recreos 

activos?  

 

3. ¿Qué sugerencias tienes para mejorar las actividades de los recreos activos? 

 

 

b)  Para Profesores: 
 

1. ¿Cómo crees que ha sido el programa de recreos activos en cuanto a la participación activa de 

los alumnos durante los recreos? 

    - Muy efectivo   - Efectivo   - Poco efectivo   - Nada efectivo 

2. ¿Cómo evalúas el impacto del programa en el ambiente escolar y el bienestar de los alumnos? 

    

 

3. ¿Qué sugerencias tienes para mejorar las actividades, la organización y el desarrollo de los 

recreos activos? 

 

 

c) Para Educadoras ASECAL: 

1. Señala tu nivel de satisfacción respecto a las actividades ofrecidas durante los recreos activos: 

    -  Muy satisfecho  -  Satisfecho  - Poco Satisfecho   - Nada satisfecho 

2. ¿Cómo crees que ha sido el programa de recreos activos en cuanto a la participación activa de 

los alumnos durante los recreos? 

    - Muy efectivo  - Efectivo   - Poco efectivo   - Nada efectivo 

3. ¿Qué sugerencias tienes para mejorar las actividades, la organización y el desarrollo de los 

recreos activos? 
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10. REFERENCIAS  
No se encuentran muchas referencias bibliográficas sobre estas experiencias de recreos 

activos en centros ordinarios, hay más publicaciones sobre recreos inclusivos.  

 

LIBROS: 

Rodríguez Zarallo, N y Fernández Sánchez, O: Programas de patio: una experiencia 

inclusiva. Independently published. 2018. 

 

ARTÍCULOS: 

http://revistaparadigma.online/ojs/index.php/paradigma/article/view/650/647   

https://core.ac.uk/download/pdf/289985688.pdf  

 

11. ACLARACIÓN 

Desde finales del pasado mes de febrero estoy de baja por lo que no he podido comprobar el 

desarrollo del programa. He preguntado a mis compañeros y me dicen que alrededor de una 

veintena de alumnos de 1º, 2º y 3º de secundaria participan semanalmente en las actividades que 

llevan a cabo los educadores de ASECAL dentro del programa de recreos activos. Espero estar 

incorporada para la sesión de evaluación de junio para valorar el impacto del programa en el centro 

y poder programar las actividades del curso que viene. 

 

 

 

Salamanca, 2 de mayo de 2024. 

Mª Pilar Moral Alonso 

Orientadora de Secundaria 

Colegio Padres Trinitarios. FEST. 

SALAMANCA 

 

http://revistaparadigma.online/ojs/index.php/paradigma/article/view/650/647
https://core.ac.uk/download/pdf/289985688.pdf


SEMINARIO PARA LA PREVENCIÓN Y
ATENCIÓN A LAS NECESIDADES DERIVADAS

DEL SÍNDROME DE HIKIKOMORI

MARÍA CANTO CAMPO



INICIATIVAS



PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA
PARA SITUACIONES DE ACOSO ESCOLAR Y
VIOLENCIA ESCOLAR EN CENTROS
DOCENTES NO UNIVERSITARIOS.
LO PROPUSE PARA UNOS CASOS Y ES UNA FORMA DE INTERVENIR Y
PREVENIR EL ABANDONO ESCOLAR Y EL ASILAMIENTO SOCIAL, QUE
SE TRABAJE LA AUTORREGULACIÓN CONDUCTUAL Y QUE SE
TRABAJE CON TODOS LOS ALUMNOS PARA QUE NO SE NORMALICEN
SITUACIONES DE VIOLENCIA. 
HTTPS://WWW.EDUCA.JCYL.ES/CONVIVENCIAESCOLAR/ES/ACOSO-
BUEN-TRATO/PROGRAMA-ATENCION-PSICOLOGICA-SITUACIONES-
ACOSO-ESCOLAR

CONVENIO CON COPCYL



UNIDADES DE ACOMPAÑAMIENTO Y
ORIENTACIÓN PERSONAL Y FAMILIAR
PARA EL ALUMNADO EDUCATIVAMENTE
VULNERABLE
COMO ORIENTADORA PERTENECIENTE A UN EOEP NO PUEDO
ACUDIR TODOS LOS DÍAS A LOS CENTROS, POR LO QUE ME
PARECE IMPORTANTE QUE DETERMINADOS ALUMNOS PUEDAN
CONTAR CON UN SEGUIMIENTO CONTINUO PARA PREVENIR EL
ABANDONO ESCOLAR Y EL AISLAMIENTO SOCIAL
HTTPS://WWW.EDUCA.JCYL.ES/ES/TEMAS/ATENCION-
DIVERSIDAD/UNIDADES-ACOMPANAMIENTO-ORIENTACION-
PERSONAL-FAMILIAR-ALUMN

UAO



A LA VEZ QUE SE TRABAJA LA
ORIENTACIÓN VOCACIONAL, LOS
ALUMNOS CON INTERESES ARTÍSTICOS
PUEDEN TENER UN REFERENTE EN EL
CAMPO AUDIOVISUAL CONSIDERANDO
QUE ES OTRA MANERA DE PREVENIR EL
AISLAMIENTO SOCIAL Y EL ABANDONO
ESCOLAR TEMPRANO
LA GUIONISTA SERÍA CLARA COIRA QUE
HA TRABAJADO EN SERIES COMO
“RAPA”
HTTPS://GUIONISTAS.GAL/GUIONISTAS/CL
ARACOIRA/

VISITA DE UNA GUIONISTA



SE ESTUVO TRABAJANDO
AUTORREGULACIÓN CONDUCTUAL CON
ALUMNOS CON PROBLEMAS DE
CONDUCTA DE EDUCACIÓN INFANTIL
PARA A TRAVÉS DE DICHA MEDIDA
INTENTAR MEJORAR SU CONDUCTA Y, A
LA VEZ EL CLIMA DE LA CLASE.
PARA ELLO SE HAN UTILIZADO
RECURSOS COMO LOS QUE SE
ENCUENTRAN EN LA ASOCIACIÓN DE
AUTISMO DE NAVARRA O EL LIBRO
“TENGO UN VOLCÁN Y NO QUIERO
RESPIRAR”

TRABAJAR AUTORREGULACIÓN
CONDUCTUAL



INTERVENCIÓN EN UN AULA PARA ATAJAR
LOS PROBLEMAS DE CONVIVENCIA EN EL
TERCER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA:
-CREACIÓN DE UN BUZÓN DE CONVIVENCIA.
-”CÍRCULO DE DIÁLOGO” EMPLEANDO UN
OBJETO QUE SE IBAN PASANDO ENTRE
ELLOS, TODOS TUVIERON LA OPORTUNIDAD
DE HABLAR Y EXPRESAR LO QUE LES
GUSTABA Y LO QUE NO DEL COLEGIO.
-COORDINACIÓN CONSTANTE CON EL
EQUIPO DIRECTIVO Y LA TUTORA.
-SE PROPUSO PASAR EL SOCIESCUELA.
-HA MEJORADO EL CLIMA DE AULA.

ACTIVIDADES PARA MEJORAR
LA CONVIVENCIA



MÁS INICIATIVAS



INICIATIVAS
PROGRAMA
CENTROS

DE
EDUCACIÓN
AMBIENTAL

SENSIBILIZACIÓN
ENFERMEDADES RARAS

PROGRAMA
DE

INMERSIÓN
LINGÜÍSTICA

AQUÍ
TAMÉN SE

FALA

UNA
INGENIERA
EN CADA

COLE

JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS EN EL

CONSERVATORIO DE MUSICA

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/99/996079/ficha/996079-2024.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/99/996079/ficha/996079-2024.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/99/996079/ficha/996079-2024.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/99/996079/ficha/996079-2024.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/gl/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/99/996079/ficha/996079-2024.html
https://www.diariodeleon.es/sociedad/240220/1511414/enfermedades-raras-llegan-ocho-colegios.html
https://www.diariodeleon.es/sociedad/240220/1511414/enfermedades-raras-llegan-ocho-colegios.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/99/998217/ficha/998217-2024.html
https://www.elbierzonoticias.com/bierzo/bierzo-fala-galego-20240325093955-nt.html
https://www.elbierzonoticias.com/bierzo/bierzo-fala-galego-20240325093955-nt.html
https://www.elbierzonoticias.com/bierzo/bierzo-fala-galego-20240325093955-nt.html
https://www.diariodecastillayleon.es/castilla-y-leon/240224/39279/ingenieras-derriban-desigualdad.html
https://www.diariodecastillayleon.es/castilla-y-leon/240224/39279/ingenieras-derriban-desigualdad.html
https://www.diariodecastillayleon.es/castilla-y-leon/240224/39279/ingenieras-derriban-desigualdad.html
https://www.diariodecastillayleon.es/castilla-y-leon/240224/39279/ingenieras-derriban-desigualdad.html
https://www.elbierzodigital.com/jornadas-de-puertas-abiertas-en-el-el-conservatorio-de-musica-de-ponferrada/555330


A TRAVÉS DE ACTIVIDADES RELACIONADAS
CON EL MEDIO AMBIENTE PUEDEN SURGIR
AMISTADES O FORTALER RELACIONES Y ASÍ
PREVENIR EL AISLAMIENTO SOCIAL

PROGRAMA CENTROS DE
EDUCACIÓN AMBIENTAL



A TRAVÉS DE CONOCER REFERENTES EN EL
ÁMBITO STEM EL ALUMNADO PUEDE
SENTIRSE ACOMPAÑADO Y PREVENIR EL
AISLAMIENTO SOCIAL

UNA INGENIERA EN CADA
COLE



A TRAVÉS DE RECIBIR INFORMACIÓN EN EL
CONSERVATORIO LOS ALUMNOS PUEDEN
CONOCER A OTROS ALUMNOS CON SUS
MISMOS INTERESES Y MEDIANTE LA MÚSICA
PREVENIR EL AISLAMIENTO SOCIAL

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN EL
CONSERVATORIO DE PONFERRADA



A TRAVÉS DE ESTE PROGRAMA, A LA VEZ
QUE MEJORAN SU INGLÉS LOS ALUMNOS
PUEDEN CONOCER A OTROS ALUMNOS  Y
REFORZAR Y/O CREAR NUEVAS AMISTADES

PROGRAMA DE INMERSIÓN LINGÜÍSTICA



CON ESTE PROGRAMA AQUELLOS NIÑOS
QUE HABLAN GALLEGO O QUE SUS
FAMILIARES HABLAN GALLEGO PUEDE
TRABAJARSE EL SENTIMIENTO DE
PERTENENCIA Y PREVENIR EL AISLAMIENTO
SOCIAL

AQUÍ TAMÉN SE FALA



CON ESTA INICIATIVA LOS NIÑOS CON
ENFERMEDADES RARAS O FAMILIARES DE
PERSONAS CON PERSONAS CON
ENFERMEDADES RARAS SE PUEDEN SENTIR
ACOMPAÑADOS Y PREVENIR EL
AISLAMIENTO SOCIAL

SENSIBILIZACIÓN DE ENFERMEDADES
RARAS



Í SIENDO O LA MÍNIMA PUNTUACIÓN Y 5 LA
MÁXIMA, VALORA LOS SIGUIENTES ÍTEMS:

GRADO DE SATISFACCIÓN CON LA
ORIENTACIÓN PRESTADA.

1.

VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD.2.
¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE GUSTÓ? ¿Y
LO QUE MENOS?

3.

PROPUESTAS DE MEJORA.4.

VALORACIÓN DE ACTIVIDADES PARA
PREVENIR EL AISLAMIENTO SOCIAL



¡MUCHAS
GRACIAS!



El síndrome Hikikomori es un fenómeno complejo que involucra a 

adolescentes y jóvenes que se retiran del mundo social y pasan 

largos períodos aislados en sus hogares, a menudo dedicados al 

uso excesivo de pantallas. Abordar este problema requiere un 

enfoque multidisciplinario que combine la psicología, la pedagogía y 

la intervención social. Aquí te presento un proyecto de 4 días con 

actividades de aula diseñadas para ofrecer alternativas al uso 

excesivo de pantallas, con objetivos claros y criterios de evaluación, 

así como posibles problemas y soluciones

Síndrome Hikikomori



Proyecto: "Conectando con el Mundo Real"

Objetivos:

1. Fomentar la participación activa y la interacción social 

entre los alumnos.

2. Promover el desarrollo de habilidades sociales, 

emocionales y cognitivas.

3. Proporcionar alternativas saludables y enriquecedoras al 

uso excesivo de pantallas.

4. Estimular la creatividad, la expresión artística y el 

pensamiento crítico.

5. Sensibilizar sobre la importancia del equilibrio entre la vida 

en línea y la vida fuera de línea.
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Fomentar la participación activa 
y la interacción social entre los 
estudiantes.

Promover el desarrollo de 
habilidades sociales, 
emocionales y cognitivas.

Proporcionar alternativas 
saludables y enriquecedoras al 

uso excesivo de pantallas.

Estimular la creatividad, la 
expresión artística y el 

pensamiento crítico.

Proyecto: "Conectando con el Mundo Real"

Concienciar sobre la 
importancia de equilibrar la 
vida online y offline.



Día 1: "Explorando intereses"

● Actividad: Sesión de lluvia de ideas para 
identificar intereses y pasiones individuales.

● Objetivo: Ayudar a los estudiantes a 
redescubrir sus pasiones y motivaciones.

● Criterios de evaluación: Participación activa 
en la sesión, expresión de intereses 
personales, respeto a los intereses de los 
demás.
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Objetivo: Fomentar la 
creatividad, el trabajo 
en equipo y el disfrute 
de las actividades fuera 
de la pantalla.

Día 2: "Actividades Recreativas"

Actividad: Talleres de 
arte, música, cocina o 

deporte en grupos 
reducidos.

Criterios de evaluación: 
Participación activa en 

talleres, colaboración con 
compañeros, expresión de 

satisfacción durante las 
actividades.



● Actividad: Visita a una organización 
benéfica local o participa en un proyecto de 
servicio comunitario.

● Objetivo: Fomentar el sentido de 
pertenencia a la comunidad y la empatía 
hacia los demás.

● Criterios de evaluación: Participación activa 
en la actividad, colaboración con el equipo, 
reflexión sobre la experiencia.

Día 3: "Conexión con la 
comunidad"
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Día 4: Reflexión y 
planificación del futuro

Criterios de evaluación: Participación reflexiva en la 
sesión, elaboración de un plan realista y alcanzable.

Actividad: Sesión de reflexión grupal y elaboración de 
un plan personalizado para equilibrar el tiempo 
frente a la pantalla con otras actividades.

Objetivo: Fomentar el autoconocimiento y la 
responsabilidad sobre el uso de las pantallas.



PROBLEMAS Y SOLUCIONES 
Día 1: "Explorando Intereses"

Problemas potenciales: Resistencia inicial a participar, falta de confianza 

para compartir intereses.

Soluciones: Proporcionar un ambiente de apoyo y aceptación, destacar la 

importancia de la diversidad de intereses.

Día 2: "Actividades Recreativas"

Problemas Potenciales: Falta de interés en las actividades propuestas, 

dificultades para integrarse en los grupos.

Soluciones: Ofrecer una variedad de opciones de actividades para 

adaptarse a diferentes intereses, asignar roles específicos dentro de los 

grupos para promover la colaboración.



PROBLEMAS Y SOLUCIONES  

Día 4: "Reflexión y Planificación Futura

Problemas Potenciales: Ansiedad social ante la interacción con desconocidos, 

falta de motivación para participar en actividades externas.

Soluciones: Proporcionar apoyo emocional antes y durante la actividad, destacar 

la importancia del impacto positivo en la comunidad.

Día 3: "Conexión con la Comunidad"

Problemas Potenciales: Ansiedad social ante la interacción con desconocidos, 

falta de motivación para participar en actividades externas.

Soluciones: Proporcionar apoyo emocional antes y durante la actividad, 

destacar la importancia del impacto positivo en la comunidad.



Síndrome Hikikomori 

Este proyecto busca no solo ofrecer 

alternativas al excesivo uso de pantallas, 

sino también empoderar a los alumnos para 

que tomen el control de su propia vida y se 

reconecten con el mundo real de manera 

significativa. La evaluación se centrará en 

el proceso de participación, el desarrollo de 

habilidades y la capacidad de reflexión y 

planificación para un cambio positivo a 

largo plazo.
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HERBARIO DE NUESTRO ENTORNO 

JUSTIFICACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Antes de empezar, me gustaría aclarar que, a diferencia de la mayoría de estudiantes del 

curso, soy profesora de ESO y Bachillerato de la especialidad de Biología y Geología y 

al no estar trabajando no he podido implementar el proyecto propuesto. 

La presente actividad está diseñada para el alumnado de la asignatura “Biología y 

Geología” de 1º de ESO, concretamente para el bloque de contenidos E. Seres vivos, 

aunque también se puede aplicar en “Biología, Geología y Ciencias Ambientales” de 1º 

de Bachillerato, con las adaptaciones pertinentes. 

Así, con este herbario, se busca despertar la curiosidad de los alumnos, el pensamiento 

crítico y el respeto hacia todos los seres vivos y el entorno natural que los rodea. 

Además, al realizarse en grupo, se mejoran competencias relacionadas con el respeto a 

los demás, la cooperación, y las relaciones sociales. De esta manera, se busca prevenir 

el aislamiento social y el uso inadecuado de las nuevas tecnologías, descubriendo el 

mundo natural que les rodea en compañía. Por otro lado, permite mejorar la 

alfabetización científica, ayudando a concebir la naturaleza en su conjunto e iniciarse en 

el uso de recursos científicos como guías de campo o fuentes digitales de información.  

Por último, cabe destacar que con la presente actividad se trabaja la competencia 

específica 6 del currículo oficial: valorar los ecosistemas y el paisaje, reconociendo el 

entorno como parte esencial para el mantenimiento de la vida, y desarrollando una 

actitud sostenible que promueva su conservación; reflexionar sobre los impactos 

ambientales que determinadas acciones humanas puedan suponer sobre el medio 

ambiente, a través de la búsqueda y reciclaje de residuos humanos en el patio escolar. 

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA 

- Conocer algunas especies, tanto animales como vegetales, que habitan en el 

entorno de la ciudad, comunes en Castilla y León. 

- Identificar especies, partes de plantas, tipos de hoja, etc. en la naturaleza de 

manera independiente. 

- Mejorar la alfabetización científica mediante el uso de guías de campo, 

manuales, y aplicaciones digitales de reconocimiento de individuos, como 

Google Lens, PlantNet, Picture Insect, BirdNET, u otros. 

- Mejorar la relación con la naturaleza, los compañeros, y el resto de seres vivos. 
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CONTENIDOS DE LA EXPERIENCIA 

Los contenidos curriculares que se trabajan en la experiencia corresponden, 

fundamentalmente, al bloque de contenidos E. Seres vivos, de 1º de ESO.  

Concretamente, se trabajan la clasificación de los seres vivos, la nomenclatura binomial, 

especies representativas de Castilla y León, órganos de las plantas, características 

generales y anatómicas de diferentes plantas y animales, y estrategias de reconocimiento 

e identificación de las especies más comunes de los ecosistemas del entorno. 

Además, se trabaja de manera transversal el respeto al medio ambiente, el reciclaje y la 

utilización de herramientas científicas y digitales. 

METODOLOGÍA 

La experiencia se lleva a cabo de manera autónoma y fuera del horario escolar, en 

diferentes parques de la ciudad de Soria, aunque también puede plantearse para 

realizarse durante las sesiones lectivas en el patio escolar. Para ello se divide al grupo 

clase en equipos de 3 personas y se les da las instrucciones a seguir para realizar 

correctamente el proyecto. Esta sesión se destinará a enseñar a los alumnos a utilizar las 

aplicaciones móviles que deberán usar para identificar las diferentes especies con las 

que se encuentren en la naturaleza o parques urbanos. Si fuera necesario, también se 

recuerda el funcionamiento de las claves dicotómicas y guías de campo. 

Cabe destacar que se decide mandar el proyecto a realizar de manera autónoma para que 

los alumnos no tengan límite de tiempo para estar buscando e identificando seres vivos, 

además de incrementar su autonomía, autoestima y relaciones interpersonales. 

Tras la realización del proyecto se debe reflexionar sobre cómo han vivido la 

experiencia, qué han aprendido, qué les gustaría descubrir, puntos a mejorar, etc. 

MATERIAL UTILIZADO 

Se adjuntan en las próximas páginas los pasos a seguir para realizar el proyecto, aunque 

el resultado final dependerá del estilo y los gustos de los diferentes grupos, ya que la 

profesora da meras nociones y expone los puntos que debe tener el herbario, como los 

nombres científico y común de las especies, clasificación taxonómica, breve descripción 

de sus características principales, imágenes u órganos reales, estado de conservación, 

etc. Los alumnos podrán añadir tanta información extra como deseen.  
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Aunque sí debe realizarse en físico, es decir, en un cuaderno o tarjetas, aunque la 

información de cada especie pueda ser impresa y pegada. 

Las partes de plantas o insectos que se añadan al dossier deberán ser recolectados del 

suelo o fallecidos. En caso de no encontrarse así, se podrán adjuntar en foto. 

Los alumnos podrán usar guías de campo y dispositivos digitales, propios o del centro, 

para la identificación de los especímenes y la búsqueda de información. 

Como ya se han nombrado, algunas de las aplicaciones que pueden ser de utilidad son: 

PlantNet, Google Lens, Picture Insect, BirdNET, iNaturalist, entre otras. 

EVALUACIÓN 

Para la evaluación de esta actividad se utilizará una rúbrica que recoja diferentes ítems 

sobre el formato, el rigor científico y la información aportada, sin olvidarnos de la auto- 

y coevaluación del alumnado, como la que se muestra a continuación. 

Criterio Sobresaliente Notable Suficiente Insuficiente 

Se recogen todos los ítems 

pedidos. 

    

Es estéticamente bonito. El 

formato es correcto y se respetan 

los espacios, apartados y 

márgenes. 

    

El uso de las herramientas 

digitales es el correcto. 

    

Se siguen las instrucciones dadas 

y existe rigor científico. 

    

Evalúa crítica y objetivamente su 

propio trabajo. 

    

Evalúa crítica y objetivamente el 

trabajo de sus compañeros. 
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EJEMPLO DE EJECUCIÓN 

A continuación se muestran algunas de las aplicaciones nombradas anteriormente y 

cómo obtener información a partir de su buen uso. 

Las muestras fueron recolectadas en el parque de la 

Dehesa en Soria, por lo que la primera página podría ser 

un mapa satélite del parque, donde marcamos los puntos 

de recogida de muestras. 

Nos encontramos con un árbol, del que podemos 

recoger alguna flor del suelo y pegarla en nuestro 

herbario. 

Utilizando la aplicación PlantNet podemos subir esta 

imagen, que nos identifica como Aesculus 

hippocastanum – Castaño de Indias. Como vemos en la 

imagen de abajo a la izquierda, nos puede derivar a 

ciertos enlaces, entre ellos, a Wikipedia (derecha), de donde podemos obtener más 

información acerca de esta especie para conocerla mejor. 
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Seguimos andando y nos encontramos con unas flores. Utilizando la misma aplicación, 

echamos una foto, seleccionamos que queremos identificar el especímen a partir de las 

flores y nos muestra el nombre de la especie ante la que nos encontramos (Bellis annua) 
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Para completar el informe, podemos utilizar BirdNET y reconocer las 

aves que habitan a nuestro alrededor. Esta parte es muy sorprendente 

y reveladora, porque todos sabemos que convivimos con palomas y 

gorriones pero que existe un mundo desconocido que escuchamos a 

diario pero no hemos visto nunca.  

Esta aplicación te permite grabar lo que estás escuchando, analizar un 

momento específico de la grabación y te dice qué estás escuchando y 

la probabilidad de que sea dicha especie; detecta hasta sonidos de 

origen humano. Una vez identificada la especie, si pinchas en ella, te 

lleva a su página asociada en Wikipedia, donde podemos ampliar 

nuestro conocimiento sobre la especie. 
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PREVENCIÓN DEL AISLAMIENTO SOCIAL – 

HIKIKOMORI 

 

En un mundo cambiante, la tecnología e internet se han introducido 

rápidamente en nuestras vidas dando muchos beneficios cómo: acceder a 

cualquier información de forma inmediata, conectarnos por video con 

personas muy alejadas en cuestión de segundos o ver qué pasa en imágenes 

en otra parte del mundo en tiempo real.  

A la vez que conocemos estas mejoras y facilidades de la comunicación 

también vamos descubriendo que son un gran medio de entretenimiento y 

distracción y si se abusa de estas “nuevas tecnologías” no son tan 

beneficiosas. Pudiendo tener graves consecuencias para niños y jóvenes que 

no tienen las herramientas para controlarlas. Estos efectos negativos 

sumados una disposición al aislamiento hacen que puedan aparecer los 

“niños hikikomori”. 

Los “Hikikomori”, también llamados “niños caracol” o niños con el “síndrome 

de la puerta cerrada”. Son aquellos niños que se pasan el día en su 

habitación, ya sea usando el ordenador, chateando, jugando a videojuegos... 

pero sin salir de ella (sólo para ir al baño y para ir a la escuela, y en algunos 

casos ni eso). 

Es difícil la detección en los primeros momentos de soledad. Desde el EOEP 

de Miranda de Ebro tenemos constancia de casos de aislamiento social de 

niños y jóvenes y cuando es precisa la atención domiciliaria se convierten en 

problemas muy complejos que necesitan la intervención de muchos 

profesionales para poder ir avanzando lentamente. Por ello, nos queremos 

embarcar en un programa de prevención, sensibilización y detección 

temprana. Queremos poder actuar cuando empiezan los síntomas de 

aislamiento y absentismo, ya que tendría mejor pronostico la intervención. 
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1. Fundamentación teórica 

 

Los Hikikomori fueron descritos por primera vez por el psiquiatra Tamaki Saito en 

1998, en su libro Sakateki hikikomori, una adolescencia sin fin. Este término 

“Hikikomori", originario de Japón, es un acrónimo de las palabras "hiki" (retirarse) 

y "komori" (estar adentro), refiriéndose colectivamente a "personas que se retiran 

de la sociedad". 

Aunque originariamente se describió en Japón en este mundo globalizado el 

síndrome se ha ido extendiendo por todo el planeta a través de las redes sociales. 

No existe una clara definición ni un consenso sobre criterios diagnósticos y 

tampoco una causa que se pueda asociar a la aparición de estos casos. Los 

estudios recientes sobre la prevalencia del trastorno están identificando un 

aumento de casos en otros lugares del mundo, como Omán, India, Italia, Estados 

Unidos, Corea y España. 

Los orígenes se suelen asociar con el entorno social o familiar del paciente, así 

como con una decepción o sentimiento de inseguridad al respecto. Y como 

circunstancias que puedan favorecer la aparición tenemos: conflictos familiares, 

timidez extrema, trastorno de estrés postraumático, problemas vinculados a la 

ansiedad y fobia social, agorafobia, haber sufrido bullying y/o rechazo social. 

Los síntomas aparecen de forma gradual y se van agravando con el tiempo, estos 

pueden ser: 

• Aislarse o confinarse voluntariamente. 
• Encerrarse en un cuarto o habitación concreta de la casa. 
• Evitar cualquier acto que implique relacionarse en persona. 
• Dormir por el día. 
• Descuidar la salud y la higiene personal. 
• Utilizar redes sociales u otros medios digitales a modo de vida social. 
• Manifestar dificultades de expresión verbal.  
• Reaccionar de forma desproporcionada o incluso agresiva cuando se les 

cuestiona.  

El trastorno afecta principalmente a adolescentes y jóvenes que optan por 

aislarse del mundo, encerrándose en las habitaciones de sus hogares durante 

un tiempo indefinido, llegando a años confinados. Esta situación conduce a la 

apatía, a poder sufrir ataques de ansiedad, a sentirse sólo, a no tener amigos, a 

ataques de ira,... Estas personas rechazan cualquier forma de comunicación 

pudiendo desarrollar adicción a las redes sociales e internet. 
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2. Contextualización 

El Equipo de orientación educativa y psicopedagógica (EOEP) de Miranda de 

Ebro atiende todos los centros educativos de la ciudad así como la zona rural 

de Treviño y Pancorbo. Mantiene además el contacto con los dos Institutos y el 

centro integrado de formación profesional.  

Está formado por nueve personas: 5 orientadoras, 2 Profesoras de Servicios a 

la Comunidad (PSC) y dos profesionales que forman parte de la Unidad de 

Acompañamiento y Orientación (UAO) siendo una orientadora y un PSC. 

3. Personas destinatarias 

Las destinatarias del proyecto son las siguientes: 

• Alumnado, que puede iniciar conductas de aislamiento. 

• Familias de nuestra área de influencia, ya que es la familia quien suele 

pedir ayuda. 

• Asociaciones de madres y padres (AMPAS). 

• Equipos docentes. 

 

4. Objetivos 

El objetivo general del proyecto es el siguiente: 

• Dar visibilidad y sensibilizar a la comunidad educativa del aislamiento 
social. 

Como objetivos específicos: 

• Prevenir la aparición de nuevos casos. 

• Mejorar las relaciones de las familias con los centros. 

• Formar a profesorado y a familias mediante actividades en los centros 

educativos sobre el aislamiento social. 

• Detectar casos de aislamiento social y reducir su agravamiento. 

• Intervenir de forma coordinada con los casos de aislamiento social. 
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5. Responsables del Proyecto 

Los responsables del proyecto serían dos PSC; uno del EOEP y otro PSC de la 

Unidad de Acompañamiento y Orientación. 

Se buscará en cada centro un/a maestro/a o profesor/a que colabore y se 

responsabilice del seguimiento y desarrollo del proyecto en el centro educativo. 

6. Metodología 

Nos planteamos una metodología activa, participativa y flexible en la que se dé 

la formación y sensibilización sobre el síndrome de hikikomori en formato de 

charla-taller en las AMPAS y/o los centros, desarrollando un espacio para 

familias en las que se dote de recursos a las familias con chico en riesgo de 

aislamiento social. 

7. Actividades 

Las actividades se desarrollarán a lo largo de los tres trimestres del curso. Dichas 

actividades se podrán elaborar según las personas que vayan acompañando el 

proyecto. Se propone la siguiente planificación: 

TEMPORALIZACIÓN ACTIVIDADES 

1er trimestre 

 

 

- Información del proyecto a los centros y 

búsqueda de colaboradores. 

- Elaboración de materiales. 

- Evaluación inicial, planificación de las charlas 

en los centros. 

- Detección de casos (mediante distintas 

herramientas como la observación, 

sociescuela, cuestionario, charlas-taller….) 

- Coordinación con Servicios Sociales y Sanidad. 
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2º trimestre 

 

- Desarrollo de las charlas en las AMPAS y 

centros. 

- Desarrollo de una Escuela de padres y madres 

(se podrán trabajar temas como: estilos 

educativos, límites, apoyo en el estudio, 

asunción de responsabilidades, habilidades 

sociales, resolución de conflictos, uso de 

nuevas tecnologías, habilidades 

emocionales…) 

- Coordinación y seguimiento de casos con 

Servicios Sociales y Sanidad. 

- Evaluación procesual del proyecto. 

3º trimestre 

 

- Desarrollo de la Escuela de padres y madres: 

monográfico del tema que nos ocupa. 

- Coordinación y seguimiento de casos con 

Servicios Sociales y Sanidad. 

- Evaluación final del proyecto. 

 

8. Temporalización 

Las actividades se desarrollarán a lo largo del siguiente curso escolar, el 2024-

2025. De octubre del 2024 a junio del 2025. 

9. Recursos 

Como recursos personales contaremos con los PSC de EOEP y de la UAO para 

iniciar el proyecto y establecer colaboraciones del proyecto en cada centro 

educativo con maestros o profesores. 

Como recursos materiales necesitaremos medios informáticos, una sala amplia 

para las reuniones, cuestionarios para las evaluaciones. 
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10. Evaluación 

La evaluación se hará en tres momentos, una evaluación inicial (en el primer 

trimestre), una procesual (durante el segundo trimestre) y una evaluación final a 

mediados de junio. 

 

La evaluación inicial se realizará por parte de los PSC implicados, valorando el 

punto de partida, las alianzas con el profesorado y la planificación del proyecto. 

La evaluación procesual se realizará por parte del profesorado implicado 

tratando de valorar las actuaciones realizadas hasta ese momento y las previstas 

hasta el final de curso. Para poder tomar decisiones y modificar la planificación 

prevista. 

La evaluación final se realizará por parte del profesorado implicado valorando los 

logros de las actuaciones realizadas y las dificultades encontradas en el 

desarrollo del programa, se analizará la colaboración con servicios sociales y 

sanitarios y se propondrá una planificación para el curso siguiente. 

11. Conclusiones 

Trataremos de compartir, a partir de la evaluación final recogida, entre ambos 

PSCs, las impresiones que tras la finalización del proyecto se recaben. Para ello 

contaremos con todo lo registrado a lo largo del proceso, sacado de las voces 

de todas las partes participantes. 

 

Queremos concluir con la necesidad de conocer estas realidades e intervenir de 

forma coordinada y coherente lo antes posible para poder evitar que estas 

situaciones se agraven de forma paulatina. Hay que destacar la importancia de 

la prevención. Esta realidad es, como otras que se observan en las aulas, puntas 

de icebergs que requieren de una necesidad de parar y reflexionar de forma 

conjunta sobre estas situaciones. Algo se está haciendo mal, o no se están  

dando respuestas adecuadas, para que un/a adolescente prefiera aislarse en su 

habitación a salir a la calle. Necesitamos que los centros educativos, que son 

agentes de cambio, den respuesta a estas nuevas situaciones. 
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Los Equipos de Orientación y las Unidades de Acompañamiento somos quizás 

quienes demos la voz de alarma pues estamos mucho más presentes, más 

cercanos a estos niños y niñas. Entramos en sus domicilios, nos relacionamos 

con las familias desde otras perspectivas tratando de crear entornos seguros, 

donde las personas (alumnos y familiares) se sientan escuchados, apoyados, 

valorados y empoderados para poder pedir la ayuda que necesitan en estas 

situaciones tan complejas. 

 

12. Bibliografía – Webgrafía 

Hikikomori. Las voces silenciosas de la sociedad japonesa 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7942447 

El preocupante aumento global en el síndrome Hikikomori explicado 

https://www.psychologytoday.com/es/blog/el-preocupante-aumento-global-en-

el-sindrome-hikikomori-explicado 

Hikikomori que es y cómo tratarlo 

https://www.youtube.com/watch?v=VBfT1rOAROY 

Síndrome de Hikikomori: el problema del aislamiento social juvenil 

https://www.unir.net/salud/revista/sindrome-de-hikikomori/ 

Síndrome hikikomori, el aislamiento social voluntario 

https://www.buencoco.es/blog/hikikomori 

Qué son los "hikikomori", los cientos de miles de jóvenes que viven sin salir de 

sus cuartos 

https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-47212332 

Qué es el Síndrome Hikikomori: síntomas y tratamiento del trastorno 

https://www.elespanol.com/mujer/salud-bienestar/20220610/sindrome-

hikikomori-sintomas-tratamiento-trastorno/676432417_0.html 

Japoneses que viven encerrados en casa: Los nuevos hikikomori 

https://www.youtube.com/watch?v=FvEhdjHhC-U 

Hikikomori, los recluidos sociales 

https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-hikikomori-

recluidos-

sociales/5959578/&ved=2ahUKEwiR6eL_4vmFAxWf8wIHHaxZADcQwqsBegQI

QRAE&usg=AOvVaw2Ablj2zQ0uCqizFgVTwCzM 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7942447
https://www.unir.net/salud/revista/sindrome-de-hikikomori/
https://www.buencoco.es/blog/hikikomori
https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-47212332
https://www.elespanol.com/mujer/salud-bienestar/20220610/sindrome-hikikomori-sintomas-tratamiento-trastorno/676432417_0.html
https://www.elespanol.com/mujer/salud-bienestar/20220610/sindrome-hikikomori-sintomas-tratamiento-trastorno/676432417_0.html
https://www.youtube.com/watch?v=FvEhdjHhC-U
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-hikikomori-recluidos-sociales/5959578/&ved=2ahUKEwiR6eL_4vmFAxWf8wIHHaxZADcQwqsBegQIQRAE&usg=AOvVaw2Ablj2zQ0uCqizFgVTwCzM
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-hikikomori-recluidos-sociales/5959578/&ved=2ahUKEwiR6eL_4vmFAxWf8wIHHaxZADcQwqsBegQIQRAE&usg=AOvVaw2Ablj2zQ0uCqizFgVTwCzM
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-hikikomori-recluidos-sociales/5959578/&ved=2ahUKEwiR6eL_4vmFAxWf8wIHHaxZADcQwqsBegQIQRAE&usg=AOvVaw2Ablj2zQ0uCqizFgVTwCzM
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/noche-tematica-hikikomori-recluidos-sociales/5959578/&ved=2ahUKEwiR6eL_4vmFAxWf8wIHHaxZADcQwqsBegQIQRAE&usg=AOvVaw2Ablj2zQ0uCqizFgVTwCzM
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Las "hermanas de alquiler" que ayudan a los hikikomori, los jóvenes que viven 

encerrados en Japón 

https://www.youtube.com/watch?v=VtZC2ETz-Mk 

Síndrome hikikomori. O el síndrome de la puerta cerrada 

https://psicosexoria.com/blog/sindrome-hikikomori/ 

¿Qué son los niños caracol? 

https://lamenteesmaravillosa.com/ninos-caracol/ 

El síndrome del niño caracol 

https://hasierabat.com/el-sindrome-del-nino-caracol/ 

Síndrome del niño caracol y cómo ayudarles a superar su aislamiento 

https://www.pantallasamigas.net/sindrome-ninos-caracol-puerta-cerrada-

hikikomori-aislamiento-adiccion-internet-pantallas/ 

Los niños invisibles. “Niños caracol”: legado de la pandemia 

https://www.youtube.com/watch?v=cpSbAHwgKjQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VtZC2ETz-Mk
https://psicosexoria.com/blog/sindrome-hikikomori/
https://lamenteesmaravillosa.com/ninos-caracol/
https://hasierabat.com/el-sindrome-del-nino-caracol/
https://www.pantallasamigas.net/sindrome-ninos-caracol-puerta-cerrada-hikikomori-aislamiento-adiccion-internet-pantallas/
https://www.pantallasamigas.net/sindrome-ninos-caracol-puerta-cerrada-hikikomori-aislamiento-adiccion-internet-pantallas/
https://www.youtube.com/watch?v=cpSbAHwgKjQ


Mónica Barbero Díaz y Elena de la Fuente Corregidor



A través de este proyecto se continúa el desarrollo de un modelo metodológico y 
psicopedagógico para la prevención en el entorno educativo. 
Se desarrollan competencias profesionales que permiten, en particular a los Servicios 
de Orientación, pero también a otros docentes, fortalecer sus conocimientos y 
estrategias de prevención, asesoramiento y/o, en su caso, intervención en el 
ámbito educativo. 

Comenzamos la andadura en septiembre de 2021, hemos estado compartiendo 
experiencias en Castilla y León, en Italia, Lituania y Bulgaria y hasta hoy. 

La metodología estudiada e implementada, forma parte de la intervención diaria de 
nuestro trabajo, siempre con el foco puesto en detectar factores de riesgo que 
puedan conllevar en el futuro, al síndrome de Hikikomori. 







•
•

•
•

•

•

•
•



Reforzar directamente al alumnado en la prevención del síndrome de 
Hikikomori, dotándole de recursos propios de la escucha activa, la 
comunicación positiva y la resolución de conflictos.

(CÍRCULOS DE DIÁLOGO Y RESTAURATIVOS).





ORIENTACIONES: 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

DIRECCIONES/RECURSOS DE INTERÉS 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 



• Dirigidas a Educación Infantil
• Acento en el PLAN DIGITAL 

FAMILIAR (se usa también en la 
transición al IES) 

• Recursos de Ocio y Tiempo libre.



• A través de la filosofía de los Círculos 
de diálogo pretendemos enseñarles:

￭  a pensar 
￭   a resolver situaciones 

relacionadas con las RRSS
￭ a realizar una adecuada  

transición a la Enseñanza 
Secundaria



Dinámica de mezcla

Pregunta inicial

Tema

Dinámica energizante

Cierre



EOEP





 

CURSO 2023/2024

PROYECTO  
GRUPO DE TRABAJO SOBRE LA 
PREVENCIÓN DEL AISLAMIENTO SOCIAL

EL SÍNDROME DE HIKIKOMORI

TERESA PLAZA MARINA 

EOEP DE SORIA 

ORIENTADORA DE CONDUCTA



JUSTIFICACIÓN 

Desde los años 70, en Japón comenzó a aparecer un fenómeno social en el que las 
personas se aislaban y desaparecían de la sociedad. La primera vez que aparece el 
término hikikomori fue en el libro “Sakateki hiki komori, una adolescencia sin fin”, del 

psiquiatra japonés Tamaki Saito en el año 1998. 

Hace referencia al fenómeno del aislamiento social extremo y voluntario. Las personas afectadas 
tienden a recluirse en su habitación, evitan el contacto social de todo tipo y sustituyen, en 
muchos casos, las relaciones sociales en persona por relaciones virtuales. Es un proceso 
progresivo con distintas etapas de afectación. 

El desarrollo de este síndrome es consecuencia de una deriva progresiva, no detectada, a 
menudo a tiempo. Este proyecto  tiene un carácter preventivo desde una doble vertiente: 
ampliar el espectro de uso los dispositivos digitales más allá de las redes, distinguiendo la 
herramienta del juguete y  sensibilizar en los riesgos; y hacia tres destinatarios: los alumnos, sus 
padres y sus profesores. 

OBJETIVOS 

E l principal objetivo es que todos los implicados tomen conciencia de la responsabilidad 
que precisa el uso de las nuevas tecnologías. Incrementar los factores de protección y 
disminuir los de riesgo, desde una óptica que fortalezca el control de la 

sobreestimulación, por una parte, y que capacite para un conocimiento de realidades a crear. 

Objetivos más específicos: 

• Fomentar la comunicación 

• Promoción del juego sin pantallas 

• Prevenir el aislamiento social 

• Distinguir la herramienta del juguete 
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CONTEXTUALIZACIÓN  

El proyecto se ha llevado a cabo en el CEIP Diego Laínez de Almazán. Escuela en el medio rural, 
en una población de las más grandes de Soria, llena de riqueza histórica. Un centro educativo de 
Primaria abierto a la inclusión,  que favorece la formación de su profesorado, que  utiliza recursos 
que facilitan la interacción y el uso de aplicaciones de aprendizaje y que gestiona la convivencia 
de forma proactiva. 

Se ha realizado con las dos vías de sexto de primaria, un total de 40 alumnos, con el equipo 
docente, siete profesores, y con los padres. 

CRONOGRAMA 

1ª sesión con padres. Marzo 2024  

1ª sesión con alumnos. Marzo 2024 

1ª sesión con el profesorado. Marzo 2024 

Periodo de un mes 

2ª sesión padres. Abril 2024 

2ª sesión alumnos. Abril 2024 

2ª sesión profesorado. Abril 2024 

Análisis resultados y conclusiones 

HERRAMIENTAS 

Diseño y aplicación de una presentación de diapositivas para padres y docentes 

Cuestionarios en papel para padres, alumnos y profesores en la primera sesión. 
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Cuestionario online (Forms) para el profesorado en la segunda sesión 

Círculos de dialogo para las sesiones de alumnos 

DESARROLLO  

1ª sesión con padres  

Se cita a través de los cauces habituales del centro para otras convocatorias. Se 
comunica que habrá una sesión informativa sobre nuevas tecnologías: ventajas y riesgos 
asociados. 

Asisten doce personas.  

Al principio se les pasa un pequeño cuestionario con las siguientes preguntas: 

¿Cuándo estoy hablando con alguien dejo de prestar atención para mirar el móvil? 

¿Hacemos en familia actividades no relacionadas con tele, móvil, Tablet, play, etc? 

¿Se desconectar del móvil y conectar con mis hijos? 

¿Has reflexionado y tomado decisiones en relación a la transformación digital en 
que estamos todos sumergidos en relación a tus hijos: acompañarles en la realidad 
en la que ya se comunican, aprenden, se relacionan, juegan…? 

¿Sabías que entre los principales riesgos de la dependencia a las nuevas 
tecnologías está el aislamiento social? 

¿Conoces el síndrome de Hikikomori? 

Se les explica que esta reunión forma parte de un pequeño proyecto relacionado con la 
prevención del aislamiento social. Que también se va a trabajar con sus hijos y con el 
profesorado. 
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Seguidamente se proyectan unas diapositivas aportando la siguiente información  

Diapositiva 1 

La protección de nuestros menores, de su desarrollo como personas 

Diapositiva 2: El hecho 

 La transformación digital afecta a todos los ámbitos de nuestras vidas  

Diapositiva 3: Aspectos positivos 

Forman parte de un desarrollo competencia (TIC) fundamental para afrontar el futuro. 

Son herramientas útiles, espacios donde compartir y oportunidades para crecer y para 
ayudar a crecer. 

Diapositiva 4: Aspectos negativos 

Efectos directos de las pantallas sobre la salud 

Capacidad de interferir y competir con todas las actividades que están relacionadas con 
un sano desarrollo 

Efectos perjudiciales en el desarrollo provocados directamente por los contenidos 

Diapositiva 5: El objetivo 

Lograr una convivencia saludable con la tecnología 

Diapositiva 6: El enfoque 

Al igual que les enseñamos a leer, a escribir, a comer correctamente, a jugar en equipo, a 
ponerse en lugar del otro, a ser sinceros… tenemos el deber de guiarles en este otro 
aprendizaje. Sonia Ledesma  

Diapositiva 7: El procedimiento 
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 Tomar conciencia  

Dar prioridad al contacto humano por encima de los soportes virtuales.  

Conocer los hábitos de uso: ¿para qué utilizan las TIC? Jugar, comunicarse, acceder a 
información, qué tipo de información, etc.  

Poner límites a su uso: a través del diálogo el tiempo de uso según la edad, los horarios 
permitidos y el contenido.  

Supervisar y bloquear webs inadecuadas.  

Crear espacios de disfrute fuera del entorno digital.  

Estar con ellos mientras aprenden a utilizarlas de forma responsable explicarles qué 
hacer y cómo manejar peligros habituales en la red, por ejemplo, no compartir 
contenido que pueda comprometerle posteriormente, privacidad de datos personales, 
fraudes más comunes, etc.  

Diapositiva 8: El resultado  

Chicos sanos, sociables, responsables y felices  

Diapositiva 9 

Se presenta el libro de Francisco Villar Cabeza: Como las pantallas devoran a nuestros 
hijos 

Diapositiva 10: mensaje 

Padres responsables hijos responsables  

Se les pide que ra partir de ahora observen y eflexionen sobre todo lo escuchado y se les 
cita para un mes después. 

1ª sesión con el profesorado 
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Se cita a través de los cauces habituales del centro para otras convocatorias al finalizar 
las clases. Se comunica que habrá una sesión informativa sobre nuevas tecnologías: 
ventajas y riesgos asociados. 

Asisten siete personas.  

Al principio se les pasa un pequeño cuestionario con las siguientes preguntas: 

¿Conoces el síndrome de Hikikomori? 

¿Sabías que entre los principales riesgos de la dependencia a las nuevas 
tecnologías está el aislamiento social? 

¿Puedes detectar en tus alumnos los síntomas del aislamiento social? 

¿Sabrías cómo actuar si tuvieses un alumno con riesgo de aislamiento social? 

¿Crees que un maestro debe conocer este tema y estar formado para abordarlo? 

Se les explica que esta reunión forma parte de un pequeño proyecto relacionado con la 
prevención del aislamiento social. Que también se va a trabajar con los alumnos 
mediante círculos de dialogo y con los padres. 

Seguidamente se proyectan unas diapositivas aportando la siguiente información  

Diapositiva 1 

La protección de nuestros menores, de su desarrollo como personas 

Diapositiva 2: El hecho 

 La transformación digital afecta a todos los ámbitos de nuestras vidas  

Diapositiva 3: Aspectos positivos 

Forman parte de un desarrollo competencia (TIC) fundamental para afrontar el futuro. 
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Son herramientas útiles, espacios donde compartir y oportunidades para crecer y para 
ayudar a crecer. 

Diapositiva 4: Aspectos negativos 

Efectos directos de las pantallas sobre la salud 

Capacidad de interferir y competir con todas las actividades que están relacionadas con 
un sano desarrollo 

Efectos perjudiciales en el desarrollo provocados directamente por los contenidos 

Diapositiva 5: El objetivo 

Lograr una convivencia saludable con la tecnología 

Detectar de forma temprana alumnos en riesgo 

Diapositiva 6: El enfoque 

Al igual que les enseñamos a leer, a escribir, a comer correctamente, a jugar en equipo, a 
ponerse en lugar del otro, a ser sinceros… tenemos el deber de guiarles en este otro 
aprendizaje. Sonia Ledesma  

Diapositiva 7: El procedimiento 

 Tomar conciencia  

Dar prioridad al contacto humano por encima de los soportes virtuales.  

Conocer los hábitos de uso: ¿para qué utilizan las TIC? Jugar, comunicarse, acceder a 
información, qué tipo de información, etc.  

Poner límites a su uso: a través del diálogo el tiempo de uso según la edad, los horarios 
permitidos y el contenido.  

Supervisar y bloquear webs inadecuadas.  
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Crear espacios de disfrute fuera del entorno digital.  

Estar con ellos mientras aprenden a utilizarlas de forma responsable explicarles qué 
hacer y cómo manejar peligros habituales en la red, por ejemplo, no compartir 
contenido que pueda comprometerle posteriormente, privacidad de datos personales, 
fraudes más comunes, etc.  

Diapositiva 8: Indicadores de riesgo 

Necesidad permanente de estar conectado. Si no lo está habla de ello. Relación 
obsesiva. Incapacidad para controlar voluntariamente el uso. 

Afectación en áreas vitales fundamentales (horarios inadecuados, reducción de 
rendimiento académico, aislamiento social…). 

Aparecen síntomas psicológicos como ansiedad, labilidad emocional, desmotivación… 

Aparecen síntomas somáticos como alteraciones del sueño, problemas de 
concentración, pérdida de apetito… 

Mentiras o engaño para utilizar a escondidas las TICs. 

Comentarios extraños en relación a temas impropios para su edad. 

Diapositiva 9: El resultado  

Alumnos sanos, sociables, responsables y felices  

Diapositiva 10 

Se habla del libro de J. Mª Avilés: Educar en las redes sociales. Programa PRIRES. 

Diapositiva11: mensaje final 

Docentes responsables alumnos protegidos  

Se les pide que a partir de ahora observen y reflexionen sobre todo lo escuchado y se les 
cita para un mes después. 
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1ª sesión con alumnos 

Se hace un círculo de diálogo. Antes de empezar se les pide que contesten las siguientes 
preguntas: 

¿Cuándo estoy hablando con alguien dejo de prestar atención para mirar el móvil? 

¿Hacemos en familia actividades no relacionadas con tele, móvil, Tablet, play, etc? 
¿Cuáles? 

¿Se desconectar del móvil y conectar con mis padres, amigos, hermanos…? 

Escribe tres cosas buenas de las nuevas tecnologías 

Escribe tres cosas malas de las nuevas tecnologías  

Las preguntas que se realizan en el círculo son: ¿Qué serías si fueses una app del móvil? 
Imagina que pudieses diseñar algo con inteligencia artificial en unos años que mejorase 
el mundo ¿qué sería? ¿Cómo podemos evitar los riesgos asociados a las nuevas 
tecnologías? 

Se les pide que estén atentos a su alrededor y que piensen en lo que hemos hablado 
hasta la próxima sesión. 

Periodo de un mes 

2ª sesión padres 

Se ofrece la palabra a todos los asistentes en relación a las ventajas aportadas por las 
nuevas tecnologías en la relación con sus hijos y a sus mayores miedos asociados al uso 
de las nuevas tecnologías por parte de sus hijos. 

2ª sesión alumnos 

Se realiza de nuevo un círculo de diálogo. Las preguntas son: Si fueses un superhéroe y 
tuvieses un superponer ¿cuál sería?, ¿cuál es ese superponer que tienes dentro de ti y no 
sueles utilizar?, ¿Qué cosas te indicarían que un amigo tuyo no se encuentra bien?, ¿qué 
podrías hacer para acercarte y cuidar a un amigo que se está aislando? 
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Se realiza de nuevo un círculo de diálogo 

2ª sesión profesorado  

Para facilitar su aportación al proyecto, y sabiendo que están muy ocupados, en vez de 
convocarlos de nuevo, se elabora un cuestionario y se envía a través de Forms. 

Se les envía un cuestionario online con las siguientes preguntas: 

¿Conoces el síndrome de Hikikomori? 

Podrías decir algún indicador de sospecha de riesgo de aislamiento social en tus 
alumnos? 

En caso de sospecha, qué harías? 

En relación a este tema, si tuvieses la oportunidad de conocerlo mejor haciendo un 
curso o leyendo un artículo o un libro 

Si pudieses formarte cuál sería tu preferencia: presencial, libros y artículos u online 

RESULTADOS PRIMEROS CUESTIONARIOS 

Los padres reconocen en un 50% que dejan de prestar atención en una conversación 
para mirar el móvil. El 100% dice realizar en familia actividades no relacionadas con 
pantallas y saber desconectar del móvil y conectar con sus hijos. Un 30% dice no haber 
reflexionado y tomado decisiones en relación a la transformación digital en que estamos 
todos sumergidos en relación a sus hijos. El 30% desconocen que el aislamiento social 
está entre los principales riesgos de la dependencia a las nuevas tecnologías. El 100% 
desconoce el síndrome de Hikikomori. 

Los profesores saben en un 100% que el aislamiento social está entre uno de los 
principales riesgos de la dependencia de las nuevas tecnologías. Solo un 20% conocen 
el síndrome de Hikikomori. El 80% no sabría detectar los síntomas de aislamiento social, 
ni cómo actuar y el 20% restante, en caso de reconocerlo, no sabrían cómo actuar. El 
100% creen que un maestro debe conocer este tema y estar formado para abordarlo. 
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Los alumnos: el 35% reconocen que mientras están hablando con alguien dejan de 
prestar atención muchas veces para mirar su móvil, el 15% reconoce hacerlo a veces.  El 
81% dicen no realizar actividades en familia no relacionadas con pantallas. El 94% d los 
alumnos dicen saber desconectar del móvil y conectar con sus padres, amigos y 
hermanos. El 20% de los alumnos no puede escribir tres cosas buenas de las nuevas 
tecnologías. El 25% no puede escribir tres cosas malas de las nuevas tecnologías. 

CONCLUSIONES 

Los padres 

El mes de observación y  reflexión ha sido una experiencia reveladora. 

Cuidar la relación de sus hijos con las nuevas tecnologías precisa un ejercicio consciente 
de supervisión que frecuentemente no se hace. 

El móvil está mucho más presente en su día a día familiar de lo que pensaban. 

La transformación digital es un proceso progresivo e imparable que ha cambiado 
nuestras vidas y deberíamos destinar más tiempo a reflexionar sobre su incorporación a 
nuestras vidas y menos a su uso indiscriminado. 

La transformación digital tiene dos vertientes: las herramientas que proporciona para 
mejorar y cambiar nuestras vidas y otra como herramienta de ocio. Nuestros hijos 
destinan más tiempo a la segunda. 

Creen no estar suficientemente formados para acompañar a sus hijos en el uso de las 
nuevas tecnologías más allá del ocio. Les gustaría recibir formación en este sentido. 

Los profesores. 

Todos conocen el síndrome y pueden decir algún indicador de sospecha de riesgo de 
aislamiento social, por ejemplo: Excesivo uso de dispositivos, se enfadan cuando no 
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pueden disponer de los recursos digitales, no pueden salir a la calle sin su móvil...""Pasa 
el tiempo encerrado en su cuarto “, "estar menos sociable, más taciturno, más triste..." 

En caso de sospecha sabrían que hacer: hablarían con tutor o tutora, padres, orientador 
y el propio alumno/a 

Si tuviesen la oportunidad de conocer mejor  este tema haciendo un curso o leyendo un 
artículo o un libro la aprovecharían, desearían formarse y la modalidad preferida sería 
presencial 

Los alumnos. 

Muchos no se habían parado a pensar que mirar el móvil mientras hablas con otra 
persona es una falta de respeto. Se dan cuenta que utilizan las pantallas de forma 
automática y sin control. 

El medio rural proporciona oportunidades de realizar actividades a diario no vinculadas 
a las pantallas como futbol, ir en bici, pescar, jugar con las mascotas (perros), pasear por 
el campo, o jugar en la calle; también refieren juegos de mesa, repostería casera, 
manualidades, ajedrez , comidas familiares, un 6% dice viajar y solo dos alumnos dicen 
hablar sobre nuestro día o hablar con mi familia. 

Las cosas buenas de las nuevas tecnologías están asociadas a: la comunicación, 
búsqueda inmediata de información, son fáciles de usar, son transportables, ayuda a 
estudiar,  los juegos online, diversión , entretenimiento. No se recoge nada relacionado 
con aplicaciones informáticas, programas de edición de música, vídeo o fotografía, de 
lectura, aprendizaje de idiomas, bellas artes, salvo un alumno que refiere el corrector 
ortográfico. Desconocen  

Las cosas malas son más abundantes y se pueden agrupar en tres grandes grupos: que 
te enganches, que te hackeen y que te engañen. A la vez la mayoría cree ser inmune a 
todo ello. 

Para detectar indicadores de que algo no va bien en un amigo, sería más fácil notarlo 
con personas alegres y extrovertidas. El signo más notable sería dejar de sonreír y las 
ganas de hacer cosas juntos. La herramienta más poderosa para ayudar a otra persona 
es la comunicación en todas sus formas. 
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Propuesta didáctica 

Seminario: PREVENCIÓN Y ATENCIÓN A LAS NECESIDADES DERIVADAS 
DEL AISLAMIENTO SOCIAL Y SÍNDROME DE HIKIKOMORI 

 

Nombre y apellidos: Roxana Pérez Hidalgo. 

Centro: IES León Felipe. 

 

PREVENCIÓN DEL AISLAMIENTO POR LAS NTIC: UNA SECUENCIA 
DIDÁCTICA DE LENGUA 

1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2. CONTEXTUALIZACIÓN DEL PROYECTO 

 (Contextualización del centro) 

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO 

4. DESTINATARIOS 

5. RESPONSABLES DEL PROYECTO 

6. ACTIVIDADES 

7. TEMPORALIZACIÓN 

8. DESCRIBE EN RELACIÓN A QUÉ ACTITUD/SITUACIÓN LA ACTIVIDAD O EL 
PROYECTO PROPUESTO PUEDE TENER UN IMPACTO POSITIVO EN: 

9. EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

10. REFERENCIAS (páginas web, libros, artículos…) 

11. FOTOS 
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1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Las NTIC son la herramienta principal de la sociedad de la información y el conocimiento y 
nos proporcionan innumerables ventajas, pero también conllevan riesgos, principalmente 
en el uso de internet y las RRSS, como una relación de tipo adictivo que puede conllevar el 
aislamiento social. La adolescencia es un periodo evolutivo especialmente vulnerable, pues 
el conjunto de cambios físicos y psicológicos que acontecen en esta etapa los predispone 
al desarrollo de comportamientos abusivos y puede conllevar el aislamiento social del 
joven. 

 

2. CONTEXTUALIZACIÓN DEL PROYECTO 

Nuestro Instituto es uno de los Centros de Educación Secundaria de la comarca de 
los "Valles de Benavente" (Zamora). Concretamente, se encuentra ubicado en 
Benavente, centro urbano de la citada comarca. Las instalaciones del Centro, 
construidas a finales de los años 60 del siglo XX, se encuentran en el extrarradio de 
la ciudad.   

En la zona rural predomina la actividad agrícola-ganadera. Benavente es el 
contrapunto urbano de una comarca donde predominan los aspectos rurales. En la 
ciudad se concentra la actividad comercial y de servicios. Hay un sector industrial, 
sobre todo agroalimentario. La relación de dependencia de la ciudad y comarca 
respecto de la capital de la provincia en cuanto a servicios administrativos es 
estrecha, así como con ciudades como León, Salamanca y Valladolid.  

Los niveles educativos que se imparten a los cerca de 550alumnos matriculados son:   

 

E.S.O.:  3 grupos en cada nivel (excepto 2º), uno de ellos inmerso en el programa 
British  

 

Bachillerato, 3 grupos de 1º y 4 de 2º curso, con modalidades de Ciencias y 
Humanidades y Ciencias Sociales.  

 

Ciclos formativos con un grupo por enseñanza y curso (10 grupos en total): 
Formación Profesional de Grado Medio (Ciclos de Gestión Administrativa y 
Actividades Comerciales), Formación Profesional de Grado Superior (ciclos de 
Administración y Finanzas y Transporte y Logística) y Formación Profesional de 
Grado Básico (Servicios Administrativos)  
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El centro cuenta con el siguiente personal: 75 profesores, 2 Administrativos en 
oficina, 4 Conserjes, 5 Limpiadoras y 1 Persona de Mantenimiento con media 
jornada.  

 

Los planes y proyectos desarrollados incluyen el Sello Ambiental "Centro educativo 
sostenible", y la participación en "Centros de educación ambiental" y "Recuperación 
y utilización educativa de pueblos abandonados". El IES León Felipe participa en 
múltiples Proyectos de Innovación Educativa, que en los últimos años incluyen 
"Próxima estación: ODS 2030", "PLC Innova", "FormApps", “Filma”, “Sintoniza” y 
"Observa_Acción", entre otros. 

Este proyecto se presenta como una propuesta de secuencia didáctica para realizar 
en pocas sesiones con un grupo de 2º de ESO, dentro de una asignatura de tipo 
lingüístico o una tutoría. Comienza con una serie de actividades lúdicas y rutinas de 
pensamiento y reflexión sobre las TIC, los entornos de los alumnos y el riesgo de 
aislamiento social. En un segundo grupo de actividades de propone la creación de 
un podcast en el que se promueva la libre expresión y la propuesta de soluciones 
para la prevención por parte del propio alumnado participante. 

 

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO 

 Identificar y saber reaccionar ante situaciones que representan una 
amenaza en la red, escogiendo la mejor solución entre diversas opciones, 
desarrollando prácticas saludables y seguras, y valorando el bienestar físico 
y mental, tanto personal como colectivo.  

 Promover un uso responsable de las nuevas tecnologías y valorar las 
consecuencias que una adicción puede tener en la vida de una persona.  

 Adoptar hábitos saludables de las tecnologías en relación con el uso, 
búsqueda de información y comunicación. 

Promover entre el alumnado: 

 Una actitud crítica, saludable, sostenible y responsable hacia las nuevas 
tecnologías  

 Una valoración de los riesgos del uso de las NTIC y adopción de medidas 
preventivas del aislamiento social al que estas pueden contribuir.  

 Una actitud ética en el uso de las NTIC. 

 

4. DESTINATARIOS 

Alumnado de la asignatura Conocimiento del Lenguaje de 2º de ESO. 
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5. RESPONSABLES DEL PROYECTO 

Roxana Pérez Hidalgo (profesora de Lengua Castellana y Literatura) 

 

6. ACTIVIDADES 

6.1. Juego de vocabulario (tipo “Pasapalabra”): 

Se debe leer cada definición, indicándoles a los alumnos primero la letra con la que 
comienza. Ellos deberán adivinar la respuesta. Esta actividad tiene una duración de 5 
minutos.  

A Abuso Uso excesivo de algo. 

C Compulsivo Deseo intenso de hacer algo o que responde a un impulso. 

D Dependencia Estado mental en el que una persona necesita un determinado 
estímulo para lograr una sensación de bienestar. 

F Factor de riesgo Algo que aumenta la probabilidad de tener una enfermedad.  

G Grupos de ayuda Encuentros en los cuales los participantes se ayudan 
mutuamente a recuperarse o a mantener la recuperación de la dependencia. 

N NTIC Siglas de las nuevas tecnologías. 

M Mono Manera coloquial de nombrar síntomas de la abstinencia propias de  

las adicciones. 

P Prevención Medida que se toma de manera anticipada para evitar que suceda una 
cosa considerada negativa. 

S Sustancias Hasta hace unos años, las adicciones siempre se relacionaban con el  
abuso de ellas.  

T Tolerancia Capacidad de resistir y aceptar determinadas sustancias. Hace que las 
personas tengan mayor riesgo para llegar a una adicción.  

V Videojuegos Juegos electrónicos  

6.2. Análisis 

Se distribuye a los alumnos en grupos de 4 y se les facilita una plantilla donde se 
visualizan 4 apartados. Cada apartado está destinado a que escriban el tipo de 
dispositivos que usan, las horas que les dedican, nivel de dependencia y los efectos 
secundarios que produce el uso excesivo de la tecnología, como el aislamiento 
social. El tiempo destinado para esta actividad será de 5 minutos 
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6.3. Material audiovisual. 

Adicción a la telefonía móvil (Cortometraje de STEVE CUTTS): 
https://youtu.be/kwvPNnIl9Uk?feature=shared 

Hikikomori o aislamiento social agudo: 
https://youtu.be/1ZDRiV0S07c?feature=shared  

El aislamiento social en adolescentes: 
https://youtu.be/LNqTtu6v5RY?feature=shared 

 

6.4. Rutina de pensamiento compara y contrasta. 

Por grupos de 4 alumnos se les dará una plantilla, donde aparece una tabla con 2 
columnas: una destinada a que identifique cuando es saludable el uso de la 
tecnología y otra destinada a cuando no es saludable su uso. Al finalizar se pondrán 
en común todas las respuestas. 
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6.5. Creación del cuestionario. 

El alumnado deberá trabajar en grupo para diseñar tres preguntas sobre uso 
saludable  de dispositivos digitales y que sean de interés para una tertulia. Tomaran 
como punto de partida las ideas surgidas en las actividades que se han trabajado 
previamente en el aula. Estas preguntas van a servir de temas a tratar en la tertulia 
que vamos a grabar para nuestro Podcast.  

  

6.6. Asignación de roles  

Asignamos a nuestros estudiantes un rol para el formato “tertulia” de nuestro 
programa de radio, los roles a asignar son:  

-Moderador (1 alumno)  

-Experto defensor (2 alumnos)  

-Experto oponente (2 alumnos)  

 Se entregará al alumnado dos fichas de trabajo, una ficha de trabajo individual 
donde anotar las tres preguntas seleccionadas para debatir en la tertulia, así como 
la argumentación a favor y en contra, y otra ficha de trabajo grupal con la que 
nuestros alumnos y alumnas van a realizar el guion técnico para la tertulia que 
vamos a grabar para producir el Podcast.  
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6.7. Grabación de tertulia 

  

En este momento del aprendizaje ya aplicamos todo lo investigado y trabajado en 
relación con el tema elegido. Realizamos una prueba en la radio, ajustando los 
tiempos correspondientes a nuestra sección del Podcast.  

Una vez hemos practicado, pasamos a realizar la grabación definitiva. Nuestro 
objetivo será la grabación de una tertulia radiofónica, educativa y entretenida que 
fomente los hábitos saludables, en especial en relación con la tecnología y la 
sociabilidad, entre nuestros estudiantes.  

 Se presentará el contenido del Podcast en el aula; esto llevará a un debate sobre la 
actividad desarrollada en las sesiones, en cuanto a contenido y habilidades 
comunicativas. Para concluir, los alumnos harán una coevaluación y una 
heteroevaluación con una diana de evaluación para valorar el resultado final.  

 

7. TEMPORALIZACIÓN 

Esta secuencia se trabaja en cuatro sesiones e 50 minutos del segundo y el tercer 
trimestre: 

Sesión 1: Juego de vocabulario y análisis. 

Sesión 2: Material audiovisual y rutina de pensamiento compara y contrasta. 

Sesión 3: Creación del cuestionario y asignación de roles. 

Sesión 4: Grabación de tertulia y evaluación. 

 

8. DESCRIBE EN RELACIÓN A QUÉ ACTITUD/SITUACIÓN LA ACTIVIDAD O EL PROYECTO 
PROPUESTO PUEDE TENER UN IMPACTO POSITIVO: 

 
El proyecto propuesto tiene un impacto positivo en varias actitudes y situaciones 
relevantes: 

1. Conciencia sobre el uso responsable de las nuevas tecnologías: Al desarrollar 
actividades que fomentan la reflexión sobre el uso de las nuevas tecnologías y 
los riesgos asociados, el proyecto busca crear una conciencia crítica entre los 
estudiantes. Esto puede ayudar a que los alumnos comprendan la importancia 
de un uso equilibrado y responsable de la tecnología, lo que puede llevar a una 
disminución del riesgo de adicción y aislamiento social. 

2. Promoción de habilidades de comunicación y trabajo en equipo: Al asignar roles y 
realizar una grabación de tertulia para el podcast, se fomenta el trabajo en 
equipo y se desarrollan habilidades de comunicación oral. Esto puede tener un 
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impacto positivo en la confianza de los estudiantes para expresar sus opiniones 
y trabajar colaborativamente, lo que puede beneficiar su desarrollo personal y 
social. 

3. Fomento de la reflexión sobre el bienestar físico y mental: Al abordar temas 
como la dependencia de la tecnología y sus posibles efectos en el bienestar 
físico y mental, el proyecto promueve la reflexión sobre la importancia de 
mantener un equilibrio saludable en el uso de las nuevas tecnologías. Esto 
puede ayudar a los estudiantes a identificar signos de dependencia y a adoptar 
hábitos más saludables en su vida diaria. 

4. Sensibilización sobre el riesgo de aislamiento social: Al centrarse en el tema del 
aislamiento social, el proyecto busca sensibilizar a los estudiantes sobre los 
riesgos asociados con el uso excesivo de la tecnología, como el aislamiento 
social y la desconexión interpersonal. Esta sensibilización puede ayudar a los 
alumnos a reconocer las señales de alerta y a tomar medidas preventivas para 
mantener conexiones sociales saludables. 

 

9. EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

Rúbrica de trabajo en equipo: 

 

Rúbrica del producto final (podcast): 

 

Diana:  
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10. REFERENCIAS (páginas web, libros, artículos…) 

Adicción a la telefonía móvil (Cortometraje de STEVE CUTTS): 
https://youtu.be/kwvPNnIl9Uk?feature=shared 

 

Canva: https://www.canva.com/es_es/  

CEDEC INTEF: https://cedec.intef.es/cedec-compara-y-contrasta-eie/  

El aislamiento social en adolescentes: 
https://youtu.be/LNqTtu6v5RY?feature=shared 

Guía para padres y educadores sobre el uso seguro de Internet, móviles y 
videojuegos: https://www.ucm.es/data/cont/docs/39-2015-03-22-
Gu%C3%ADa%20para%20padres%20y%20educadores%20sobre%20el%20uso%20s
eguro%20de%20Internet,%20videojuegos%20y%20m%C3%B3viles.pdf  
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Hikikomori o aislamiento social agudo: 
https://youtu.be/1ZDRiV0S07c?feature=shared  

Stay Healthy: https://stayhealthyaulavirtual.es/ 

Con el asesoramiento de las mentoras TIC del programa Digitalizamos la escuela. 

 

11. FOTOS 
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Gloria Palacios Aparicio (participante nueva) 

IES Pio del Río Hortega. Portillo. Valladolid. Departamento de Orientación 

  TAREA DEL SEMINARIO ONLINE PARA LA PREVENCIÓN Y ATENCIÓN A LAS 
NECESIDADES DERIVADAS DEL AISLAMIENTO SOCIAL - HIKIKOMORI 2023/2024 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

RETO4-7H 

Introducción: 

He centrado en mi aplicación práctica de 
los conocimientos y experiencias 
compartidos en este seminario en el buen 
uso de los smartphones por parte de los 
adolescentes que cursan Secundaria y 
Bachillerato. 

Para esta iniciativa se necesita la colaboración de profesores y/o tutores y se tendrán 
que implicar también los padres.  

Trasciende el horario escolar. Se trata de adquirir un buen hábito de estudio a través 
del autocontrol en los tiempos de uso del smartphone que todos tienen y usan.  

Está en nuestras vidas, y quizá es mejor verlo como un aliado que como un enemigo. 

El Smartphone puede ser un trampolín para aprender a controlar la impulsividad, la 
curiosidad malsana, la impaciencia, las distracciones en las tardes de estudio. 

El enfoque del reto es que entre todos podemos conseguir alcanzar la meta, aunque 
sea la suma del esfuerzo de cada uno el que ayuda a logarlo. Es un modo de combatir 
el aislamiento y de vivir la experiencia de “pertenecer “a un grupo con un objetivo noble 
y beneficios para todos, 

¿Qué es el RETO4/7H? 

Consiste en no utilizar el smartphone personal durante una franja 
horaria, como por ejemplo de 4.00 a 7.00 pm (puede variar) y hacerlo de 
modo colectivo, ya sea en un entorno familiar, un grupo de amigos o 
una clase. 

Se contabilizan los logros y se obtiene algún tipo de recompensa final.  

 



  
 

Objetivos:  

 Fomentar un diálogo sano y positivo entre padres e hijos sobre el buen uso del 
smartphone. 

 Motivar e implicar al alumnado a conseguir el reto de desconectar el teléfono 
móvil durante 3 horas diarias generando un pacto grupal. 

 Conseguir un reto personal para llevar el control del smartphone y no que éste 
te controle y te domine a ti. 

 Crear una filosofía de estudio diario, una tradición o costumbre entre los 
estudiantes.  

 Conseguir hacer viral el RETO4/7H. Ponerlo de moda.  

 Destinatarios: 

  Padres de alumnos de 1ºESO extensible hasta 2º BACH. 
 Tutores y profesores que quieran unirse a la iniciativa 
  Alumnos o grupos/clase que lo deseen ESO y BACHILLERATO 

Estrategias 

 Crear una cuenta de Instagram RETO4/7H.  
 A principio de curso reunir a los padres de los alumnos para dar a conocer el 

reto. 
o Presentar el reto. Darle un enfoque positivo. Hacerse aliados de las 

pantalla . Para motivar y formar a los padres se pueden usar, por 
ejemplo,  estas referencias: Mostrar el blog BeDigital BeReal de Sonia 
Ledesma. Experta en Educación Digital. (Enlace a BLOG de Sonia 
Ledesma )   ( capturas mas abajo en los anexos) 

o  Hablar del contrato del buen uso del móvil y facilitarles el acceso al 
documento. (Enlace al modelo de contrato de uso de smartphone). 
Proyectar parte de la conferencia de la psiquiatra marina Rojas sobre el 
efecto de las pantallas en el cerebro. https://youtu.be/bReZ-PvQwVg?t=2

 

 



  
 

Posible Dinámica de aplicación del RETO4/7H  

Los alumnos que lo deseen firman un contrato de compromiso.   

Se elabora un registro semanal del control del uso del Smartphone ya establecido del 
RETO4/7H (pueden ser menos horas o en otro tramo horario, esto se puede negociar y 
dialogar entre todos). 

Se designa un encargado que recogerá semanalmente los registros. Se suman los 
logros. Solo cuenta lo positivo. las horas que se han cumplido. Motivar, animar. 

Opcional, contar con los padres que verifican el registro. Siempre el enfoque es 
celebrar los éxitos, los logros conseguidos. 

Se pueden plantear recompensas mensuales o una única recompensa a final de curso, 
como por ejemplo una excursión que ellos planteen, una salida del centro, un 
desayuno, juegos, un día de competiciones deportivas y juegos de mesa. Imaginación 
al poder.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

ANEXO 1 
BLOG BEDIGITAL BEREAL DE SONIA LEDESMA

 



  
 

ANEXO 2 

MODELO DE CONTRATO: 

 

Yo: __________________________________                      RETO4-7H 
 
 

Me comprometo a: 
 cumplir y difundir el RETO4/7H. 
 A rellenar con honestidad, sin trampas, el registro semanal 

y entregarlo. 
 A esforzarme por hacerlo posible para mejorar mi hábito de 

estudio y superar mi dependencia del Smartphone. 
 
 

Firma: 
 

Fecha: 
 



  
 

ANEXO 3 

MODELO DE REGISTRO: 
 

 

 
Centro: __________________________ 

Alumno: __________________________ 
 
 
 

RETO4-7H 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
4.00-5.00        

5.00-6.00        

6.00-7.00        
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