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CUENTO "¿QUIÉN ES EL PSICÓLOGO?"

Día de la salud mental Pincha en los iconos 
y en el resto de imágenes 
para acceder al contenido
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EL ESTIGMA

La salud mental se define como un
estado de bienestar en el cual el

individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las 

tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y

fructífera y es capaz de hacer una
contribución a su comunidad.
                                                                   oms (2013)

RECURSOS PARA FAMILIAS
LIBRO BLANCO DE LA PSIQUIATRÍA

DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE

Sociedad Española de Psiquiatría y 
Psicoterapia del Niño y del Adolescente

10 octubre SALUD

ENFERMEDAD

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/RECURSOS_DIA_SALUD_MENTAL.pdf
https://www.psicok.es/psicok-blog/2018/4/29/claves-del-apego-y-su-relacin-con-la-salud-mental
https://aperturas.org/articulo.php?articulo=0001026&a=La-teoria-del-apego-una-mirada-actualizada-y-la-propuesta-de-nuevos-camiJUEnos-de-exploracion
https://magnet.xataka.com/en-diez-minutos/como-mejorar-salud-mental-ninos-rodeandolos-arboles-espacios-verdes
https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/deporte-y-salud-2210
https://lamenteesmaravillosa.com/estrategias-para-mejorar-la-salud-emocional/
https://www.ivanesalud.com/resiliencia-en-salud-mental/
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/RECURSOS_DIA_SALUD_MENTAL.pdf
https://fit-360.com/preparacion-mental-fijarse-objetivos/
https://www.bebesymas.com/infancia/amistad-infancia-que-importante-que-ninos-tengan-amigos-como-evolucionan-sus-relaciones
https://www.osakidetza.euskadi.eus/cuida-tu-salud-emocional/webosk00-oescucov/es/
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/mis-genes-que-me-pueden-decir-sobre-mi-salud-mental
https://www.elmundo.es/salud/2015/08/18/55d2304246163f400c8b4598.html
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.unicef.es/noticia/salud-mental-6-acciones-de-unicef-para-apoyar-los-jovenes
https://elpais.com/diario/2007/05/15/salud/1179180005_850215.html
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/apego_y_trastornos_de_la_personalidad_breve_revision.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Ojos-que-no-quieren-ver.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/yo_a_eso_no_juego.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia-sobre-el-duelo-en-la-infancia-y-en-la-adolescencia-1.pdf
http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/libroblanco.pdf
https://consaludmental.org/
http://www.sepypna.com/
https://aepnya.es/
https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/noticias/537/el-colegio-edita-cuento-quien-es-psicologo
https://elpais.com/diario/2007/05/15/salud/1179180005_850215.html
http://www.sepypna.com/

