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PULELC Y LEeEXl-EhCEi EL

TEEHECE PEL CelEleie

DECALOGO DE LOS DERECHOS DEL MENOR FRENTE AL DUELD
[SARIENA, 2013)
Tengo derecho a tener mis sentimientos por Ia muerte de un ser guerido.

Tengo derecho a hablar de mi dolor cuando o necesite y no hablar, otros
momentos.

Tengo derecho a jugar Yy reirme en medio del dolor.

Tengo derecho a que Ios demas me ayuden a sobrellevar el dolor.
Tengo derecho a disgustarme y estar de mal humor.

Tengo derecho a sufrir oleadas de dolor repentinas.

Tengo derecho a utilizar mi fe para encontrarme me jor.

Tengo derecho a preguntarme por gue ha muerto, aungque no haya
respuestas.

Tengo derecho a recordar a la persona gque ha muerto y hablar de ella.

Tengo derecho a seguir adelante y, con el tiempo, sentirme bien.
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